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PREFACIO

A utopia esta 14 no horizonte. Me aproximo dois passos, ela se afasta dois passos. Caminho dez
passos e o horizonte corre dez passos. Por mais que eu caminhe, jamais alcangarei. Para que serve a
utopia? Serve para isso: para que eu ndo deixe de caminhar”.

(Eduardo Galeano)

Como nos ensinam as palavras de Eduardo Galeano, este livro, ¢ um convite a utopia e a esse caminhar que
nao se finda. Como bem dito pelo autor em sua apresentacdao, mais do que uma obra académica, ¢ um
convite a transformacao das nossas praticas e saberes, quica um farol para educadores/as e profissionais
que buscam construir uma Educagao Fisica verdadeiramente inclusiva. Nascido da sua pesquisa de
mestrado no ProEF/UFES, aprofunda-se na tematica da Educacdo Fisica e da Inclusdo, com foco especial
em propostas pedagodgicas para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A cada pagina, o(a)
leitor(a) serd guiado(a) por um percurso reflexivo que transcende a teoria, mergulhando em praticas e
vivéncias que celebram a diversidade, e reivindicam o respeito € promovem o acolhimento.

Acompanhei de perto as experi€ncias aqui apresentadas e o trabalho realizado pelo autor me lembra muito
a poesia de Jodo Guimaraes Rosa que diz: "O correr da vida embrulha tudo, a vida ¢ assim: esquenta e
esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente ¢ coragem". O autor deste
livro se movimentou visceralmente na direcdo dessa coragem e € com essa coragem que este livro se propde
a desbravar novos caminhos na Educacao Fisica, fomentando a inclusao e a valoriza¢ao das diferencas.

O autor inicia seu livro fazendo uma incursdo sobre os "Fundamentos da Inclusdo: aspectos legais,
compreensdo do TEA e o Papel da Educacdo Fisica Escolar". Nesse caminho, estabelece as bases
conceituais e legais, oferecendo um panorama abrangente sobre a inclusdo e o TEA, e delineando o papel
crucial da Educacgio Fisica nesse contexto. E um ponto de partida essencial para compreender a
complexidade ¢ a riqueza do tema, mas fundamentalmente para demonstrar as lutas que o movimento
nacional e internacional pela inclusao trilhou e para onde se direciona na contemporaneidade.

O livro explora as percepgdes dos(as) estudantes sobre a inclusdo, destacando a importancia da
conscientizacdo e do didlogo. Revela as insegurancas e os saberes mobilizados pelo autor, pavimentando o
caminho para uma compreensdo mais profunda também das barreiras atitudinais e estruturais existentes no
ambiente escolar, provocadas ora pela propria estrutura, mas muitas vezes pelas subjetividades que
organizam as experiéncias escolares.

O autor apresenta uma abordagem bastante inovadora, utilizando por exemplo os jogos de tabuleiro como
ferramentas pedagogicas. A obra demonstra como o hiperfoco de estudantes com TEA pode ser um
poderoso aliado no desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e motoras, transformando o
aprendizado em uma experiéncia ludica e engajadora.

Utilizando os Jogos e Brincadeiras de precisdo o autor se propde adaptar os jogos tradicionais para
promover a inclusdo e o desenvolvimento social. Traz exemplos praticos, como a adaptagao do Cornhole e
do Frisbee, que ilustram como a criatividade e a sensibilidade pedagdgica podem transformar atividades
em experiéncias significativas para todos(as) os(as) alunos(as).

O livro ainda apresenta experiéncias com jogos cooperativos e competitivos, sempre com o foco na inclusao
de estudantes com TEA. A obra destaca como o hiperfoco em temas especificos, como dinossauros, pode
ser integrado para estimular a participagdo ativa e o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais. A
esse respeito o que mais me encantou no livro foi a forma como o autor calibra o debate da competicao e
da cooperagao, que ndo raro ¢ apresentado por outros autores sem perceber o liame ténue entre a negacao
ou a hipervaloriza¢do de um e de outro. A meu ver o autor trabalha a medida certa dessa equagao.



As experiéncias praticas com Slackline, Escalada e o desporto de orientacdo demonstram a versatilidade e
o carater inclusivo dessas modalidades. As Praticas Corporais de Aventura (PCAs) sdo apresentadas aqui
como uma alternativa potente para enriquecer o curriculo da Educagado Fisica. O autor explora o potencial
das PCAs para promover o autoconhecimento, a superagdo de limites e o fortalecimento de competéncias.

De forma semelhante aborda sobre os "Jogos e Brincadeiras modificadas para a inclusdo" mostra-nos a
importancia de adaptar jogos e brincadeiras tradicionais para garantir a participacao equitativa de todos
os(as) alunos(as). O processo de observagdo, modificacdo e recriagdo de jogos, como a queimada, ressalta
o protagonismo estudantil e a construgdo coletiva do conhecimento. Assim também quando trata sobre o
"Esporte de Invasdo (Futsal Inclusivo)", demonstra como o Futsal pode ser uma ferramenta poderosa para
a inclusdo, especialmente para estudantes autistas. Através de estratégias e adaptagdes baseadas na
abordagem TGFU, o livro enfatiza o desenvolvimento social, motor e a participacdo coletiva, promovendo
a empatia e o trabalho em equipe.

Finalmente, quando realiza a "Sintese avaliativa do processo pedagodgico", o autor nos oferece uma andlise
das percepgoes e aprendizados dos(as) estudantes sobre a inclusdo na Educagdo Fisica Escolar. Através de
questionarios ¢ rodas de conversa, o livro capta as vozes dos(as) alunos(as), incluindo o relato de um
estudante com TEA, proporcionando uma perspectiva Unica sobre a experiéncia de inclusdo. Este capitulo
final refor¢a a importancia de escutar os(as) alunos(as) como protagonistas do processo educativo e agentes
de transformacao.

Este livro ¢, portanto, um convite a agdo. Tenho certeza que a sua leitura inspirard educadores/as a
abragarem a diversidade, a inovarem em suas praticas e a construirem uma Educacdo Fisica que
verdadeiramente acolha, respeite e valorize cada individuo. E um testemunho do poder da Educagio ¢ da
Educagao Fisica para transformar vidas e construir um futuro mais inclusivo ¢ humano.

Nao tenho duvidas que o autor, nas palavras de Manoel de Barros, convida-nos a ver o mundo com outros
olhos. Segundo Manoel de Barros:

A maior riqueza do homem ¢ a sua incompletude. / Nesse ponto sou abastado. / Palavras que me
aceitam como sou — eu ndo aceito. / Nao aguento ser apenas um sujeito que abre portas, que puxa
valvulas, que olha o reldgio, que compra pao as 6 horas da tarde, que vai 1a fora, que aponta lapis,
que vé a uva etc. etc. / Perdoai. / Mas eu preciso ser Outros. / Eu penso renovar o homem usando
borboletas.

Que esta obra seja, entdo, uma borboleta a voar por novos horizontes, transformando e renovando a
Educagao e a Educacao Fisica brasileira.

Com meu abraco,
Erineusa Maria da Silva

30 de junho de 2025
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ANEXOS



APRESENTACAO

Essa trajetdria e inquietagdo em torno da inclusdo escolar emergiram em 2016, ao me deparar com o desafio
de ensinar e socializar um(a) estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sem qualquer formacgao
prévia ou orientacdo. Diante dessa realidade, adotei uma postura autodidata, buscando conhecimento para
oferecer um ambiente mais acolhedor e inclusivo. Em 2017, publiquei uma pesquisa sobre a formacgao
continuada de professores(as) da rede municipal de Miracema-RJ para o atendimento de estudantes com
deficiéncia, apresentada no CONEPE 2017. A pesquisa revelou dados alarmantes: 100% dos(as)
professores(as) reconheciam a necessidade de melhor capacitagdo para atuar com inclusdo, enquanto 90%
acreditavam que a inclusdo era prejudicial para os(as) estudantes com deficiéncia, e apenas 10% haviam
recebido alguma formacao especifica (Abreu, 2018). Essas experiéncias reforcaram minha percepgao de
que pouco ¢ feito para preparar professores(as) para a realidade da educacgao inclusiva.

Minha vivéncia pessoal também teve forte impacto em minha caminhada profissional. Em 19 de marco de
2019, nasceu minha filha Helena. A pandemia de COVID-19, que se instaurou pouco antes de seu primeiro
aniversario, trouxe prejuizos no seu desenvolvimento. Apds avaliacdes médicas, recebemos, em 2021, um
pré-diagnostico de que Helena estd no espectro autista. Foi um dos momentos mais desafiadores de minha
vida, mas também o ponto de virada que me impulsionou a buscar ainda mais conhecimento sobre o TEA
e a inclusdo escolar.

Essa transformacdo pessoal me levou a investir em especializagdes e, posteriormente, a ingressar no
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), no polo da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), em 2023. Durante essa formagdo, as trocas de experiéncias com colegas
revelaram a gravidade dos desafios enfrentados por professores(as) da Educagdo Fisica no atendimento a
estudantes com necessidades educacionais especificas.

Os estudos de textos sobre o tema, desenvolvidos no ProEF, evidenciam que ainda existem muitas lacunas
no processo de inclusdo nas escolas regulares. Frequentemente, as praticas pedagogicas sdo baseadas
apenas no senso comum, em experiéncias intuitivas e pessoais, o que, embora tenha seu valor, precisa ser
sistematizado e fundamentado em evidéncias cientificas (Del-Masso; Costa; Santos, 2014).

Somando-se a essa questdo, ¢ fundamental considerar o contexto estrutural da escola publica onde a
precarizacao do trabalho docente permanece como uma realidade concreta. Conforme apontam Silveira e
Rosta (2021), essa precarizagdo atinge a educagdo publica de diversas formas, impactando diretamente na
qualidade e na equidade do ensino oferecido.

Diante desse cendrio, torna-se ainda mais urgente repensar as praticas pedagdgicas, sobretudo diante do
crescimento expressivo no nimero de estudantes com deficiéncias e transtornos matriculados em escolas
regulares. De acordo com dados do MEC (Brasil, 2023), houve um aumento de 41,6% nas matriculas entre
2019 e 2023. Embora a legislagdo brasileira e internacional (UNESCO, 1994; Brasil, 1990, 1996, 2015)
reforce o papel inclusivo da escola, a realidade cotidiana revela inimeros desafios que ainda precisam ser
superados.

Adicionalmente, os impactos da pandemia de COVID-19 agravaram significativamente as condigdes de
saude mental de criangas e adolescentes. Como demonstraram Mata et al. (2021), houve um aumento nos
casos de transtornos psicossomadticos, intensificando a necessidade de uma educagcdo mais sensivel,
responsiva e adaptada. Nesse contexto, € necessario reconhecer, como afirmam Barbosa e Carvalho (2019),
que o curriculo padrdo ndo ¢ suficiente para atender a todos(as) os(as) estudantes, especialmente aqueles/as
com necessidades educacionais especificas.



Entre esses(as) estudantes, destacam-se os/as que apresentam TEA. O CDC (Centro de Controle e
Prevengao de Doencgas) em 2020 estima que 1 em cada 36 criangas nos Estados Unidos esteja no espectro,
0 que, em projecdo para o Brasil, significaria cerca de 5,9 milhdes de pessoas com TEA (Paiva Junior,
2023).

No dia 17 de abril de 2025, o CDC divulgou novos dados sobre o autismo, referentes ao ano de 2022.
Segundo o relatorio, a prevaléncia da condi¢do aumentou para 1 caso a cada 31 nascimentos, refor¢ando a
tendéncia de crescimento nos indices de diagndstico. (CDC, 2025).

Porém, levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que o Brasil tem 14,4
milhdes de pessoas com deficiéncia, o que representa 7,3% da popula¢do com dois anos ou mais. Além
disso, foram identificadas 2,4 milhdes de pessoas com autismo, dados coletados pela primeira vez. As
informagdes sdo parte de dados preliminares da amostra do Censo Demografico de 2022, (IBGE, 2025).

O termo autismo foi proferido pela primeira vez pelo psiquiatra sui¢o Eugene Bleuler em 1911. Bleuler
tentou expressar como sendo a fuga da realidade e o retraimento interior dos pacientes acometidos de
esquizofrenial (Cunha, 2017). No entanto, os primeiros estudos especificos sobre o autismo comegaram em
1943, com a publicacdo do artigo "Autistic Disturbances of Affective Contact" pelo psiquiatra Leo Kanner
(Kanner, 1943). Atualmente, o autismo ¢ definido pelo DSM-5 como:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um novo transtorno do DSM-5 que engloba o transtorno autista
(autismo), o transtorno de Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia, o transtorno de Rett e o
transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo do DSM-IV. Ele ¢é caracterizado por déficits
em dois dominios centrais: 1) déficits na comunicagao social e interacao social e 2) padrdes repetitivos e
restritos de comportamento, interesses e atividades (APA 2014, DSM-5 p. 853).

Ao voltarmos nosso olhar especificamente para a Educagdo Fisica, ¢ importante reconhecer que,
historicamente, essa area tem se mostrado uma importante ferramenta de inclusdo para pessoas com
deficiéncia, como demonstram os trabalhos pioneiros de Guttmann desde a década de 1950 (Costa; Souza,
2004). E como afirmam Chicon e Garozzi (2021), no contexto escolar, a Educacdo Fisica deve ir além da
pratica de atividades fisicas, assumindo um papel formativo que contribua para a ampliagdo das
potencialidades humanas.

Apesar desse potencial inclusivo, persistem desafios significativos na formagao docente. Muitos cursos de
licenciatura em Educagao Fisica ofereciam apenas uma disciplina voltada a inclusdo (Ferreira et al., 2013),
0 que se mostra claramente insuficiente diante das demandas contemporaneas. Ainda nos dias de hoje,
Fonseca (2021) destaca a urgéncia de uma reconfiguracdo na formacao inicial, sugerindo a superagdo de
um modelo centrado exclusivamente no desempenho fisico e a ado¢do de uma abordagem mais sensivel e
inclusiva.

Nesse mesmo sentido, Sa et al. (2017) apontam que a formagdo de professores(as) ainda apresenta
fragilidades, sobretudo no que diz respeito a articulagdo entre teoria e pratica, bem como a falta de
experiéncias concretas com estudantes do publico-alvo da educagdo especial. Complementando essa
analise, Chicon e Rodrigues (2017) reforgam a necessidade de uma formacgao continuada que dialogue com
a realidade das escolas, contribuindo para praticas mais efetivas e contextualizadas.

Diante desse panorama, encontrei no ProEF uma oportunidade concreta de contribuir para a superagdo de
algumas dessas lacunas formativas. Acredito firmemente que a Educagdo Fisica Escolar pode assumir um
papel transformador na constru¢do de uma escola verdadeiramente inclusiva. Como defendem Gonzales e
Fraga (2009), ao proporcionar experiéncias corporais significativas e culturalmente relevantes, essa area



pode favorecer a participagdo ativa de todos(as) os(as) estudantes, respeitando suas singularidades e
potencializando suas capacidades.

Este livro nasce como um convite a reflexao e a agdo, a partir das bases que sustentam minha pesquisa de
mestrado no ProEF/UFES, intitulada Educacdo Fisica e Inclusdo: proposta pedagogica inclusiva para
estudantes com TEA nas aulas de Educagao Fisica Escolar. Mais do que um trabalho académico, trata-se
de um compromisso com a constru¢ao de praticas pedagodgicas que acolham, respeitem e valorizem as
diferencgas, contribuindo para uma Educagado Fisica mais inclusiva, humana e transformadora. Ressalta-se
que os nomes utilizados ao longo deste texto sdo ficticios, adotados com o objetivo de preservar a identidade
dos participantes envolvidos.

Dessa forma, os topicos apresentados no Capitulo 1 — Fundamentos da Inclusdo: Aspectos Legais,
Compreensdo do TEA e o Papel da Educagdo Fisica Escolar tém como objetivo aprofundar e atualizar o
leitor acerca de temas relevantes, oferecendo subsidios teéricos e praticos que contribuem para a
compreensdo do contexto, das agdes desenvolvidas e das escolhas pedagdgicas adotadas em nossas praticas.
Trata-se, portanto, de um percurso reflexivo que visa ampliar o entendimento sobre os fundamentos que
orientam nosso trabalho e fortalecer o didlogo com os conhecimentos contemporaneos da area.

Capitulo 2 — Primeiros Didlogos: Diagndstico, Conscientizagdo ¢ Temas Iniciais sobre Inclusdo e
Diversidade. Neste capitulo, serao discutidos os primeiros movimentos de reflexao e problematizagao em
torno da inclusdo escolar e da diversidade no contexto da Educacdo Fisica. Parte-se da analise diagnostica
inicial para, compreendendo a percepcdes dos(as) aluno(as) sobre inclusdo. Além disso, a abordagem
buscard evidenciar como a conscientiza¢ao dos(as) aluno(as) sobre o tema se desenvolve a partir de
experiéncias e vivéncias concretas.

Serao também explorados conceitos introdutdrios e fundamentais relacionados a inclusdo, a diversidade,
capacitismo e as barreiras atitudinais e estruturais existentes no ambiente escolar. O capitulo tem como
objetivo langar luz aos(as) aluno(as) ao entrarem em contato com a realidade da inclusdo, destacando os
saberes mobilizados, as insegurangas relatadas e os temas que emergem como prioritarios nos primeiros
didlogos sobre praticas pedagdgicas inclusivas.

No Capitulo 3 — Jogos de Tabuleiro: Uma Estratégia para a Inclusdo Através do Hiperfoco abordara o uso
pedagdgico dos jogos de tabuleiro como estratégia inclusiva no contexto da Educagdo Fisica escolar, com
foco no aproveitamento do hiperfoco do estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Serdo
apresentados fundamentos tedricos e praticos que sustentam a utilizagdo dos jogos como ferramenta de
mediagdo, engajamento e construcdo de vinculos, respeitando os interesses especificos dos(as) alunos(as)
e promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e motoras.

A partir de exemplos concretos de adaptacdes pedagdgicas, o capitulo evidenciard como os jogos de
tabuleiro, quando tematizados em torno de interesses como dinossauros, robos ou outros elementos do
universo do estudante, tornam-se potentes instrumentos para favorecer a participagdo, a comunicagdo € a
interacdo em contextos coletivos. O capitulo também refletird sobre os efeitos positivos observados em
praticas que valorizam o hiperfoco, apontando caminhos para a constru¢do de propostas mais humanas,
ludicas e inclusivas no cotidiano escolar.

Capitulo 4 — Jogos e Brincadeiras de Precisdo: Promovendo a Inclusao e o Desenvolvimento Social por
meio da Educacdo Fisica. Neste capitulo, discutimos como os jogos e brincadeiras de precisdo — inspirados
nos esportes dessa natureza descritos pela BNCC — podem ser adaptados para promover inclusdo e
desenvolvimento social no contexto da Educacado Fisica escolar. Mais do que seguir regras tradicionais, as
praticas aqui apresentadas valorizam a interagdo social, a criatividade e a adaptagdo pedagdgica.



Dentre os exemplos, destacamos a adaptacdo do jogo Cornhole, transformado em uma disputa tematica
entre robds e dinossauros, utilizando materiais reaproveitados (como pranchas de esteiras ergométricas). A
atividade foi pensada para estimular a participacao dos(as) aluno(as), especialmente de um estudante com
TEA (Lucas), respeitando seus interesses e hiperfoco.

Outro exemplo envolveu o uso do Frisbee, com a proposta de derrubar cones decorados com os robos
criados pelo proprio estudante, promovendo sua autonomia, socializagdo e envolvimento afetivo com os
colegas. Indo além, utilizamos também uma adaptagdo do tiro esportivo, buscando com ele também
trabalhar temas transversais como ética, responsabilidade, cultura da paz e respeito as diferencas.

No Capitulo 5 — Dinamica de Jogos Cooperativos e Competitivos: Aprendizados e Reflexdes no Contexto
Inclusivo, sdo apresentadas as experiéncias praticas com jogos cooperativos e competitivos na Educagao
Fisica Escolar, com foco na inclusdo e no engajamento de um estudante com TEA. Utilizando o hiperfoco
do aluno em dinossauros, foram desenvolvidas atividades como o Jogo da Velha Dinamico do Dino e Pegue
o Dino, adaptadas para promover a participacdo ativa de todos/as. Os jogos estimularam habilidades
motoras, raciocinio e socializag¢do, e serviram de base para reflexdes sobre cooperagdo, resolucido de
conflitos e adaptagdo pedagogica.

A escola, enquanto espago privilegiado para o desenvolvimento integral dos/as estudantes, deve oportunizar
experiéncias que ultrapassem os limites da sala de aula tradicional, promovendo vivéncias que ampliem as
possibilidades corporais, cognitivas e sociais. Nesse contexto, o Capitulo 6 — traz as Praticas Corporais de
Aventura (PCAs) como uma alternativa potente para enriquecer o curriculo da Educacdo Fisica,
proporcionando desafios que favorecem o autoconhecimento, a superagao de limites e o fortalecimento de
competéncias como o equilibrio, a concentracao e a cooperacao. Além de suas contribui¢cdes pedagogicas,
as PCAs também se mostram um recurso inclusivo, permitindo adaptacdes e formas de participacao
diversas, respeitando as singularidades de cada estudante. Este capitulo apresenta uma experiéncia pratica
com PCAs realizada no ambiente escolar, tendo como foco o Slackline, a Escalada e o Desporto de
Orientacdo, evidenciando as possibilidades inclusivas dessas modalidades.

Capitulo 7 - Jogos e Brincadeiras Modificadas para a Inclusdo. Este capitulo aborda a importancia de
adaptar jogos e brincadeiras tradicionais no contexto da Educagdo Fisica escolar para promover a
participacdo equitativa de todos(as) os(as) aluno(as), com foco na inclusdo. O capitulo descreve o
desenvolvimento de trés momentos principais: a observa¢dao e analise da queimada tradicional, a
implementag@o de uma versao modificada proposta pelo professor(a), e, por fim, a recriagdo do jogo a partir
das ideias dos(as) proprios(as) aluno(as). Esse processo valorizou o protagonismo estudantil, a criatividade,
a cooperacao e a construcdo coletiva das regras, reforcando os principios da inclusdo, da socializacdo e da
participagao ativa nas aulas de Educacao Fisica.

Dando continuidade o Capitulo 8 — Esporte de Invasao (Futsal Inclusivo), explorou como o Futsal, um dos
esportes mais populares entre os(as) aluno(as) brasileiros/as, pode ser transformado em uma potente
ferramenta de inclusao nas aulas de Educagao Fisica. A partir do desafio de envolver um estudante autista
nas dindmicas do jogo, o texto apresenta reflexdes, estratégias e adaptacdes fundamentadas na abordagem
TGFU (Teaching Games for Understanding), priorizando o desenvolvimento social, motor e a participacao
coletiva. O capitulo destaca a importadncia de compreender a logica interna dos jogos, adaptar a
complexidade tatica e superar barreiras atitudinais, promovendo experiéncias que valorizam o
envolvimento, a empatia e o trabalho em equipe.

E no Capitulo 9, capitulo final, apresentamos uma sintese avaliativa do processo pedagdgico vivido ao
longo do projeto, destacando as percepgoes e aprendizados dos(as) estudantes sobre inclusao na Educagao



Fisica Escolar. Através da aplicacdo de questionarios e de uma roda de conversa, buscamos compreender
como os conteudos e vivéncias impactaram a turma, com especial aten¢ao as compreensdes sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ao desenvolvimento de atitudes inclusivas e ao reconhecimento de
conceitos como capacitismo, equidade e igualdade. Serdo evidenciadas as vozes dos(as) estudantes,
incluindo o relato do aluno com TEA, que nos oferece uma perspectiva singular sobre sua experiéncia de
inclusdo. Este capitulo encerra a proposta trazendo a tona reflexdes valiosas que reforcam a importancia de
escutar os(as) aluno(as) como protagonistas do processo educativo e agentes de transformagao no ambiente
escolar.

Esperamos que as contribuigdes aqui apresentadas possam enriquecer a pratica pedagogica de
professores(as) de Educagdo Fisica e de demais profissionais da educacdo, servindo como subsidio tedrico
e pratico para a promog¢ao de uma educagdo mais inclusiva, reflexiva e sensivel as diversidades presentes
no ambiente escolar.



CAPITULO 1

FUNDAMENTOS DA INCLUSAO: ASPECTOS LEGALIS, COMPREENSAO DO TEAE O
PAPEL DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

1 HISTORIA E LEGISLACAO DA EDUCACAO INCLUSIVA

A histéria da educagdo inclusiva remonta a antiguidade, revelando um longo percurso de exclusdo,
segregacdo e, mais recentemente, de reconhecimento e integracdo de pessoas com deficiéncia. Aqui
apresentaremos um levantamento historico e legal sobre a inclusdo, dialogando com estudos relevantes para
compreender a trajetoria desse processo.

Segundo Chicon e S4 (2012), desde os tempos pré-historicos, a sobrevivéncia das pessoas com
deficiéncia era marcada pela negligéncia, sendo muitas vezes abandonadas a propria sorte em um contexto
de "selecao natural". Este cenario de exclusdo persistiu na antiguidade cldssica, em sociedades como as da
Grécia, Roma e Esparta, onde criangas com deficiéncia eram assassinadas ou deixadas para morrer.

A influéncia religiosa também moldou o tratamento dispensado as pessoas com deficiéncia. Para os
antigos hebreus, doencas cronicas e deficiéncias eram vistas como sinais de impureza ou pecado (Chicon;
Sa, 2012). Entretanto, com a difusdo do Cristianismo, a percepcdo sobre essas pessoas sofreu uma
importante transformacdo: passaram a ser consideradas criaturas de Deus, merecendo acolhimento em
conventos e asilos.

No campo educacional, Chicon e S4 (2012), apoiados nos estudos de Mendes (2005), identificam
uma fase de “institucionalizagao” entre os séculos XIX e XX, marcada pela segregacdo de pessoas com
deficiéncia em institui¢cdes especiais. A partir da década de 1960, inicia-se 0 movimento de “integragao”,
que buscava inserir esses educandos em ambientes regulares por meio de classes especiais.

Apesar desse avanco, a integracdo era limitada. Como destacam Secundino e Santos (2023), muitos
servigos educacionais disponiveis eram privados e pagos, o0 que restringia o acesso para as camadas mais
pobres da populacdo. Foi também nesse periodo que surgiram cursos de formagao de professores(as) para
atender estudantes com deficiéncia, paralelamente aos movimentos sociais que lutavam contra a
segregacao.

No Brasil, a legislagdo comegou a se moldar para incluir pessoas com deficiéncia no sistema
educacional. A Lei n° 4.024/1961 LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional) estabelecia o
atendimento educacional aos "excepcionais", preferencialmente, no sistema geral de ensino. Esta lei
também tornou a Educacdo Fisica obrigatoria nos cursos primario e médio (Secundino; Santos, 2023).

Posteriormente, a Lei n® 5.692/1971 reafirmou a necessidade de "tratamento especial" para
estudantes com deficiéncia, e introduziu a preocupacao com sua profissionaliza¢do. Em 1972, o Ministério
da Educacao e Cultura criou o Grupo-Tarefa de Educagdo Especial, que, com o apoio de James Gallagher,

resultou na fundacao do Centro Nacional de Educacao Especial (CENESP) (Mantoan, 2011).
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Apesar dos esforgos, Mendes (2006) evidencia que o modelo de segregagao ainda predominava e
apresentava altos custos. A criagdo do CENESP e as acdes do MEC impulsionaram avangos, embora a
efetivagdo de uma politica publica de inclusdo ainda estivesse distante (Secundino; Santos, 2023).

Durante os anos 1980, houve um aumento no nimero de institui¢des especializadas, como as APAEs
(Bezerra; Antero, 2020), o que indica um crescimento, mas também uma manuten¢ao da educagao
segregada. O marco fundamental veio com a Constitui¢do Federal de 1988, que, em seus artigos 205, 206
e 208, garantiu o direito de acesso e permanéncia na escola regular para todas as pessoas, com a
obrigatoriedade de oferta do Atendimento Educacional Especializado (AEE) (Omodei, 2013).

Importante destacar que, além dos fatores legais, Mendes (2006) ressalta a influéncia dos
movimentos sociais e dos fatores econdmicos no fortalecimento da educagao inclusiva. Segundo o autor, a
proposta de inclusdo emergiu também como resposta as crises econdmicas que atingiram altos niveis de
exclusdo social no final dos anos 1980.

Com a década de 1990, o movimento de inclusdo ganhou forca. Conforme Chicon e Sa (2012) e
Secundino e Santos (2023), surgiram documentos ¢ legislagdes que consolidaram o direito das pessoas com
deficiéncia ao ensino regular. Assim, segundo Chicon e Garozzi (2021) as evolugdes dos mecanismos legais
como a Lei no 9364/1996 Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (Brasil, 1996), a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva (Brasil, 2008) e a Lei de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Brasil, 2015) acertadamente tem garantido a inclusdo do publico alvo da educagdo especial nas escolas.
Porém, segundo os autores ¢ preciso aumentar essa realidade, tendo um ensino realmente de qualidade.

Um dado relevante no avango conquistado pela Lei Brasileira de Inclusdio da Pessoa com
Deficiéncia 2015, que, pela primeira vez, incluiu o conceito de "barreiras atitudinais", reconhecendo
comportamentos ¢ atitudes discriminatérias como obstaculos a plena participacao social (Brasil, 2015).

No que se refere especificamente ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Lei n® 12.764/2012,
conhecida como Lei Berenice Piana, representou um marco legal ao assegurar direitos fundamentais as
pessoas com TEA, reconhecendo-as como pessoas com deficiéncia para todos os efeitos legais. Essa
legislagao estabelece diretrizes importantes, como a promogao da intersetorialidade nas politicas publicas,
a garantia de formacao adequada para profissionais que atuam na area e o incentivo a inclusdo dessa
populacdo no mercado de trabalho (Brasil, 2012).

Em 2024, o Governo Federal langou o Sistema Nacional de Cadastro da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (SisTEA), facilitando a emissdo da carteira de identificagdo para esse publico. No mesmo
ano, foi entregue o relatorio do Grupo de Trabalho sobre Avaliacao Biopsicossocial Unificada, visando uma
nova abordagem sobre a defici€éncia, que reconhece aspectos biologicos, psicologicos e sociais (Agéncia

Brasil, 2024).
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Esses avancos demonstram que a trajetdria da educagao inclusiva ¢ marcada por uma evolugao lenta,
mas constante, que combina esforgos legais, pressoes sociais e transformagdes culturais. Contudo, os
desafios para a efetivacdo da inclusdo plena ainda persistem, exigindo continua reflexdo, formagdo e

mobilizacao social.

2 HISTORICO E DESENVOLVIMENTO DO CONCEITO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)
Atualmente segundo a 5% edigdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtorno Mentais - DSM-

5 (APA, 2014), o transtorno do espectro autista caracteriza-se por:

Déficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em multiplos contextos, incluindo
déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para
intera¢do social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além
dos déficits na comunicagao social, o diagnostico do transtorno do espectro autista requer a presenca
de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Considerando que os
sintomas mudam com o desenvolvimento, podendo ser mascarados por mecanismos
compensatorios, os critérios diagnosticos podem ser preenchidos com base em informagdes
retrospectivas, embora a apresentacdo atual deva causar prejuizo significativo (APA, 2014, p. 31).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme descrito na quinta edi¢do do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), passou a abranger diversas condigdes
anteriormente classificadas separadamente no DSM-IV, como o autismo, a sindrome de Asperger, o
transtorno desintegrativo da infancia, a sindrome de Rett e o transtorno invasivo do desenvolvimento sem
outra especificacdo. Essa nova categoriza¢do reconhece o espectro como uma condi¢do Unica, que se
manifesta por dificuldades persistentes na comunicacio e interagdo social, além da presencga de padroes
repetitivos e restritos de comportamento, interesses e atividades (APA, 2014).

Um dos primeiros relatos de caracteristicas autisticas em uma crianga ¢ descrito por Donvan e
Zucker (2017), que narram a histéria de Donald Gray Triplett no livro Outra Sintonia: A Historia do
Autismo. Donald apresentava dificuldades de comunicacdo, apego a rotinas, comprometimento da
socializacdo e notavel capacidade de memorizagdo. Inicialmente institucionalizado, Donald foi mais tarde
avaliado pelo psiquiatra infantil Leo Kanner, reconhecido na década de 1930 como o principal especialista
da area nos Estados Unidos. Assim, Donald tornou-se a primeira crianca oficialmente diagnosticada com
autismo.

Em 1943, Kanner descreveu o autismo classico como "Distarbios autisticos do contato afetivo",
com alteragdes significativas na linguagem, nas relagdes sociais e nos processos cognitivos (Kanner, 1943).

Quase simultaneamente, Hans Asperger, pediatra austriaco, também estudava criangas com

caracteristicas semelhantes, mas com melhor desenvolvimento da linguagem e da inteligéncia, referindo-
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se inicialmente ao quadro como "Psicopatia autistica infantil" Posteriormente, este quadro foi reconhecido

como Sindrome de Asperger! (Quiroz et al., 2018; Dias, 2015).

De acordo com a 5% edigdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),

o TEA ¢ caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo social e por padrdes restritos e repetitivos

de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2014). O diagnostico pode considerar informagdes

retrospectivas e deve levar em conta o impacto funcional dos sintomas. O DSM-5 também categoriza o

TEA em trés niveis de gravidade, que variam conforme a necessidade de suporte, destacando-se:

Quadro 1 - Niveis de gravidade para Transtorno do Espectro Autista.

Nivel de gravidade

Comunicagdo social

Comportamentos restritos e repetitivos

Nivel 3 de Suporte
"Exigindo apoio muito
substancial”

Déficits graves nas habilidades de comunicagdo social
verbal e ndo verbal causam prejuizos graves de
funcionamento, grande limitagdo em dar inicio a
interagdes sociais e resposta minima a aberturas sociais
que partem de outros. Por exemplo, uma pessoa com fala
inteligivel de poucas palavras que raramente inicia as
interacdes e, quando o faz, tem abordagens incomuns
apenas para satisfazer as necessidades e reage somente a
abordagens sociais muito diretas.

Inflexibilidade de comportamento, extrema
dificuldade em lidar com a mudanga ou
outros comportamentos restritos e
repetitivos que interferem acentuadamente
no funcionamento em todas as esferas.
Grande sofrimento/dificuldade para mudar
o foco ou as agdes.

Nivel 2 de Suporte
"Exigindo apoio
substancial”

Déficits graves nas habilidades de comunicagdo social
verbal e ndo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo
na presenca de apoio; limitagdo em dar inicio a
interagdes sociais e resposta reduzida ou anormal a
aberturas sociais que partem de outros. Por exemplo,
uma pessoa que fala frases simples, cuja interagdo se
limita a interesses especiais reduzidos e que apresenta
comunicag¢@o ndo verbal acentuadamente estranha.

Inflexibilidade do comportamento,
dificuldade de lidar com a mudanga ou
outros comportamentos restritos/
repetitivos aparecem com frequéncia
suficiente para serem 6bvios ao observador
casual e interferem no funcionamento em
uma variedade de contextos. Sofrimento
e/ou dificuldade de mudar o foco ou as
acoes.

Nivel 1 de Suporte
"Exigindo Apoio”

Na auséncia de apoio, déficits na comunicagao social
causam prejuizos notaveis. Dificuldade para iniciar
interagdes sociais e exemplos claros de respostas atipicas
ou sem sucesso a aberturas sociais dos outros. Pode
parecer apresentar interesse reduzido por interagdes
sociais. Por exemplo, uma pessoa que consegue falar
frases completas e envolver-se na comunicagdo, embora
apresente falhas na conversagao.

Inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa no
funcionamento em um ou mais contextos.
Dificuldade em trocar de atividade.
Problemas para organizagdo e
planejamento sdo obstaculos a
independéncia.

Fonte: DSM-5 (APA, 2014, p. 52).

Além dessas caracteristicas, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) elenca comorbidades

comuns no TEA, como transtornos de ansiedade, déficit de atencgao e hiperatividade, deficiéncia intelectual,

transtornos gastrointestinais € neuroldgicos, entre outros.

! A sindrome de Asperger, antes classificada como transtorno autista distinto, passou a integrar o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) a partir do DSM-5, publicado pela American Psychiatric Association em 2013, sendo geralmente associada ao nivel 1 de
suporte, sem prejuizo significativo da linguagem ou cognicdo (APA, 2014).
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Dando mais atengdo aos fatores de comunicagdo e interacao social o que trataremos e tentaremos
intervir com maior énfase em nosso estudo, a APA lista esses fatores como um dos principais critérios

diagnésticos para o TEA relatando que:

1. Déficits persistentes na comunicacdo social e na interacdo social em multiplos contextos,
conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histéria prévia (os exemplos sdo apenas
ilustrativos, e ndo exaustivos; ver o texto):

2. D¢éficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de abordagem social
anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a compartilhamento reduzido de
interesses, emogdes ou afeto, a dificuldade para iniciar ou responder a interagdes sociais.

3. Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para interacdo social,
variando, por exemplo, de comunicagdo verbal e nao verbal pouco integrada a anormalidade no
contato visual e linguagem corporal ou déficits na compreensdo e uso gestos, a auséncia total de
expressdes faciais e comunicac¢do ndo verbal.

4, Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando, por exemplo,
de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a contextos sociais diversos a
dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos, a auséncia de interesse
por pares (APA, 2014, p. 50).

Nesse contexto, as pessoas com TEA e suas formas de interagdo e de insercdo nas praticas sociais
tém se mostrado como um grande desafio para os profissionais da escola (Oliveira; Padilha, 2016). E vendo
essas dificuldades de comunicacado e interagdo social que as pessoas com TEA apresentam, entendemos que
a escola ¢ uma ferramenta crucial para a sua socializagao e desenvolvimento de modo geral. Assim, segundo
Santos e Leite (2022) diferentes intervencgdes e abordagens tém sido desenvolvidas, onde as mais comuns
consistem em uma combinagdo de terapia comportamental, terapia de fala e linguagem, e educagdo para
pessoas com deficiéncia nas escolas.

Diante disso, os autores afirmam que “uma escola inclusiva é uma escola com qualidade, onde seu
éxito ¢ alcancado na aprendizagem e na participagdo de todos(as) os(as) seus(suas) aluno(as), sem nenhum
tipo de discriminagdo” (Santos; Leite, 2022, p. 8).

Porém, por muitos anos segundo Chiote (2023) a escolarizagdo dessas criangas ficou por
responsabilidade das escolas especiais, as quais se baseavam no modelo clinico médico se centrando na
deficiéncia do(a) aluno(a), ajudando a corrigir déficits e cristalizando a imagem da criangca com TEA ao seu
diagnostico o que ainda estd no imaginario da nossa sociedade até hoje.

Chiote (2023) ainda fala sobre a importancia de considerar o ser cultural no TEA, ela relata que
muitas abordagens nao levam isso em consideracdo, ndo que devemos desconsiderar a importancia das
abordagens comportamentalistas, cognitivistas e psicanaliticas; porém, ela acredita que estas podem limitar

o desenvolvimento criativo e singular do sujeito. A autora afirma que a escola regular precisa se pautar em
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um trabalho que tente desenvolver a crianga e nao o(a) deficiente, ndo deixando suas limita¢des pré-
determinadas impedir o seu desenvolvimento.

Assim, ¢ importante de acordo com Chiote (2023), ter o entendimento da perspectiva histérico-
cultural® que vé o ser humano como um ser social. Sendo assim, segundo ela o desenvolvimento da crianga
se da pelos aspectos biologico (natural) e cultural (social), tendo a media¢do e as relagdes fatores
determinantes em seu desenvolvimento. Contudo, a vivéncia da crianga com TEA j4 ¢ limitada pelas suas
caracteristicas € comportamentos estereotipados, o que mostra o quanto ¢ fundamental a interagdo e
mediacao do(a) outro(a) no seu desenvolvimento e participacao nas praticas culturais. Oliveira e Padilha

(2016, p. 189) corroboram essa visao quando afirmam que:

No caso de criangas com autismo, avangos no funcionamento mental ¢ nos processos de
autorregulacdo ocorrerdo na medida em que o contexto em que vivem lhes possibilitar experiéncias
enriquecedoras de aprendizagem, assentadas em processos de interacdo e de interlocucdo
significativos para elas. Mais do que “corrigir” e “normalizar”, ¢ importante conhecer a crianga com
autismo, identificar as suas possibilidades de interac¢do e de interlocu¢do com os outros e com as
praticas sociais e desenvolver uma proposta de intervengdo educativa que leve em conta as
particularidades de seu desenvolvimento.

Assim, a escola ¢ um lugar onde criangas com TEA podem encontrar outras criangas, cada uma
com suas particularidades, possibilitando a vivéncia e experiéncias infantis em grupo (Chiote, 2023). Com
tudo, Chiote (2023) também afirma que incluir uma criangca com TEA vai além de apenas coloca-la em uma
sala regular; € necessario proporcionar a ela aprendizagens significativas, explorando suas potencialidades
e ajudando-a a se constituir como um ser que pensa, sente, participa de um grupo social e se desenvolve
com ele e a partir dele, de forma singular.

Reafirmando a importancia de um ambiente verdadeiramente inclusivo nas escolas, Agripino-
Ramos, Lemos e Salomao (2019) destacam resultados interessantes em seus estudos. Eles constataram que
a simples presen¢a de criancas com TEA no mesmo ambiente escolar ndo ¢ suficiente para que demais
desenvolvam atitudes positivas. E necessario implementar estratégias que promovam interagdes eficazes.

Os autores também reafirmam a necessidade de discutir junto aos/as educadores/as e pais as
politicas de inclusdo, uma vez que as atitudes e discursos destes influenciardo na maneira como as criangas
com desenvolvimento tipico vao perceber e interagir com seus/as colegas com TEA (Agripino-Ramos;

Lemos; Salomao, 2019).

2 A perspectiva historico-cultural foi amplamente desenvolvida pelo psicologo russo Lev Vygotsky. Ele é considerado o principal
pensador dessa abordagem, que destaca a importancia do contexto historico, cultural e social no desenvolvimento humano.
Segundo Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da interagdo social e do uso de ferramentas culturais, como a
linguagem.
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Porém, Oliveira et al. (2015, apud Chicon; Garozzi, 2021) argumentam que as pessoas com
deficiéncia na escola ainda sdo vistas pelos(as) professores(as) e equipe pedagodgica de uma forma
cristalizada o que impossibilita avangos no seu desenvolvimento.

Indo contra essa perspectiva de cristalizagdo da crianga, entendemos que ¢ preciso ver a crianga com
autismo como um ser historico-cultural e entender que o convivio social, familiar e a boa pratica docente ¢
algo incrivelmente determinante na vida delas.

Assim, Vigotski (2018, apud Paoli; Machado, 2022) considerou inadmissivel e injustificavel
fragmentar o ser, dividir o desenvolvimento em afeto e intelecto. Ambos estdo intimamente relacionados,
diferenciando-se apenas para fins didaticos.

Por essa perspectiva criada e defendida por de Vigotsky (2022)%, podemos de fato trabalhar a
inclusao escolar onde ele relata que na pedagogia especial, ndo se deve tentar de biologizar o
desenvolvimento da crianga com deficiéncia, e chegou a estabelecer que a deficiéncia ndo ¢ tanto de carater
bioldgico, mas social, enfatizando, que uma adequada educacdo, poderiam permitir um desenvolvimento
semelhante ao de criangas normais. Assim, € necessario criar ambientes escolares ricos em mediacgao social,
oferecendo experiéncias significativas que respeitem a singularidade do(a) estudante com TEA (Oliveira;
Padilha, 2016)

Contudo historicamente, a escolarizacdo de criangas com TEA esteve restrita a escolas especiais
baseadas no modelo clinico-médico (Chiote, 2023). Contudo, essa abordagem reforgava o olhar deficitario
sobre o(a) estudante, desconsiderando seu potencial de desenvolvimento.

Chiote (2023) defende uma perspectiva historico-cultural, na qual o desenvolvimento se da por meio
da mediacdo social e cultural. A escola, portanto, deve valorizar a singularidade de cada estudante,
promovendo interagdes significativas que ultrapassem a mera presenca fisica na sala de aula.

Nesse sentido, Santos e Leite (2022) destacam que uma escola verdadeiramente inclusiva ¢ aquela
que assegura aprendizagem e participacdo de todos, combatendo toda forma de discriminagdo. Entretanto,
como apontam Agripino-Ramos, Lemos e Salomao (2019), a simples presenca de estudantes com TEA no
ambiente escolar nio garante atitudes inclusivas. E necessario implementar estratégias para promover
interacoes e fortalecer a cultura da inclusdo, envolvendo tanto professores(as) quanto familias.

Superando a perspectiva cristalizada da deficiéncia, ¢ essencial compreender a crianca com TEA
como um ser historico e cultural. Conforme Vigotski (2018, apud Paoli; Machado, 2022), ndo se deve
fragmentar o desenvolvimento em aspectos isolados, como afeto e intelecto, mas compreendé-lo em sua

totalidade.

3 Vigotski, L. S. Obras Completas — Tomo Cinco: Fundamentos de Defectologia. / Tradugdo do Programa de A¢des Relativas
as Pessoas com Necessidades Especiais (PEE). — Cascavel, PR: EDUNIOESTE, 2022. 488 p.
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As afirmacdes relatadas nesse capitulo mostram a importancia da inclusdo escolar das criangas com
TEA. E se tratando da Educacao Fisica Escolar e a Inclusao o que sera discutido no préoximo tépico, Andrion
et al. (2021) apontou em seus estudos a importancia em incluir os(as) estudantes com TEA em atividades
em grupos com seus pares, e adequagdes sensoriais para as aulas de EFE. Porém, o autor afirma que ainda
existem grandes incertezas e lacunas de como isso pode ser feito de modo que incluam estudantes com
TEA, mostrando a importancia e relevancia de estudos nesta area.

Na préxima sessao, abordaremos especificamente as praticas inclusivas na Educacao Fisica Escolar,
discutindo estratégias de adaptacdo, socializagdo e participacao de estudantes com TEA nesse componente

curricular tdo relevante para a formacao global.

3 O PAPEL DO PROFESSOR(A) DE EDUCACAO FiSICA NA MEDIACAO DAS INTERACOES
SOCIAIS DO(A) ALUNO(A) COM TEA

A inclusdo de alunos(as) com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica
demanda do(a) professor(a) ndo apenas conhecimentos técnicos e pedagdgicos, mas, sobretudo, uma
postura mediadora, que favorega as interagdes sociais e a construcao de vinculos entre os(as) estudantes.
Conforme Vigotski (2022), o desenvolvimento humano acontece no contexto das interagdes sociais, sendo
mediado cultural e historicamente pelas relagdes estabelecidas com o outro.

Dentro desse cendrio, a Educacdo Fisica se configura como um espago privilegiado para o
fortalecimento dessas interagdes, uma vez que o movimento corporal, os jogos, a danga e as atividades
cooperativas sdo meios potentes de comunicagdo e expressao. Contudo, conforme apontam Chicon e
Garozzi (2021), para que a pratica pedagdgica cumpra essa funcao inclusiva, o(a) professor(a) precisa agir
intencionalmente, planejando ¢ mediando as relagdes entre os(as) alunos(as), € ndo apenas propondo
atividades fisicas de forma indiscriminada.

Segundo Siqueira (2011), ¢ imprescindivel que o(a) docente desenvolva estratégias especificas para
garantir que o(a) aluno(a) com TEA participe ativamente das dindmicas coletivas, enfrentando a tendéncia
ao isolamento social, uma caracteristica marcante do espectro. Para tanto, o conhecimento das
particularidades de cada estudante torna-se essencial. A aproximagdo com a familia e os profissionais que
acompanham o(a) aluno(a) permite ao(a) professor(a) entender melhor suas formas de comunicagdo,
interesses ¢ limites (Almeida; Mazoni; Conceigao, 2024).

Nesse sentido, agdes como a formagdo de duplas ou pequenos grupos de trabalho de maneira
estratégica, combinando alunos(as) mais habilidosos(as) socialmente com aqueles que apresentam
dificuldades, podem facilitar o processo de interacao (Grellmann, 2021). Da mesma forma, jogos

cooperativos, onde o sucesso depende da colaboracdo entre os participantes, favorecem o desenvolvimento
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de habilidades sociais importantes, como a capacidade de esperar a vez, partilhar materiais, pedir ajuda e
oferecer suporte aos colegas (Fiorini; Manzini, 2016).

No entanto, como ressaltam Andrion ef al. (2021), as condi¢des sensoriais do ambiente precisam
ser cuidadosamente observadas. Ruidos excessivos, estimulos visuais intensos ou atividades com ritmo
acelerado podem desorganizar o(a) estudante com TEA, tornando a experiéncia desconfortidvel e
prejudicando sua participagdo. Cabe, portanto, ao(a) professor(a) criar um ambiente acolhedor, com
estimulos moderados e previsiveis, respeitando o tempo e o modo de ser de cada aluno(a).

Outro ponto relevante destacado por Chicon, Mendes e S4 (2011) ¢ que o(a) professor(a) de
Educagao Fisica deve atuar como uma facilitadora de interagdes, mas também como um/a promotor/a da
autonomia do(a) estudante. Isso implica em reconhecer e valorizar pequenas conquistas, mesmo que
paregam insignificantes a primeira vista, e construir, progressivamente, a confianga do(a) aluno(a) para se
arriscar em novas interagoes.

Para além da mediacdo nas atividades fisicas, ¢ fundamental desenvolver momentos especificos de
sensibilizacdo da turma em relagdo as diferengas individuais. Promover rodas de conversa, dindmicas de
empatia e trabalhos de conscientizagdo sobre o TEA pode contribuir para a construgdo de um ambiente
mais respeitoso e acolhedor (Almeida; Mazoni; Conceigdo, 2024).

Segundo Hollerbusch (2001), o sucesso da inclusdo escolar ndo depende apenas do esforco
individual do(a) aluno(a) com deficiéncia, mas da disposi¢do da comunidade escolar em se adaptar para
acolhé-lo(a). Nessa perspectiva, a atuacdo do(a) professor(a) de Educagdo Fisica como agente de
transformagao torna-se central, pois, ao fomentar relacdes de respeito e colaboracdo entre os(as) estudantes,
contribui para o desenvolvimento integral de todos(as).

Por fim, vale ressaltar que o trabalho com alunos(as) com TEA exige do(a) educador/a sensibilidade
para perceber sinais sutis de desconforto ou de satisfacdo e flexibilidade para adaptar as propostas
pedagbgicas as necessidades emergentes. Como afirmam Ward e Ayvazo (2006), a diferenciacdo das
atividades, respeitando os niveis de desenvolvimento e interesse dos(as) alunos(as), ¢ fundamental para
garantir a participacdo e o engajamento de todos/as nas aulas.

Apontando algumas dificuldades docentes, em uma revisdao sistematica Andrion et al., (2021)
verificou dificuldades dos(as) professores(as) de EF em trabalhar com os(as) alunos(as) com TEA gerando
3 tematicas: a) o ambiente e seus estimulos sonoros e sensoriais durante as aulas de EFE diante das
condigdes dos(as) estudantes com TEA; b) a interagao dos(as) estudantes com TEA durante as aulas de
EFE; e c) estratégias de organizagdo espacial e temporal durante as aulas de EFE junto aos(as) estudantes
com TEA. No entanto, os autores deixaram evidente a importancia de incluir esses alunos(as) nas aulas.

Fiorini e Manzini (2016) descreveram que os(as) professores(as) envolvidos/as nos seus estudos

enfrentaram dificuldades tanto para preparar os(as) estudantes para as atividades quanto para explicar as
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tarefas e evitar dispersdes. Outro tema destacado nos estudos foi a dificuldade de os(as) professores(as)
promoverem a interagdo dos(as) estudantes com TEA durante as aulas de Educagdo Fisica Escolar,
especialmente por meio de atividades cooperativas e/ou competitivas (Maher, 2017 apud Andrion et al.,
2021).

Com base nesses levantamentos aqui relatados sobre as dificuldades do(as) professores(as) de
Educacao Fisica, entendemos que ¢ necessario buscar na bibliografia um embasamento metodologico e
estratégias que apontem formas de incluir alunos(as) com TEA nas aulas de Educagao Fisica Escolar. Assim,
levantaremos e discutiremos algumas das referéncias bibliograficas encontradas em nossa pesquisa sobre o
tema.

Comegando com Chicon e Garozzi, (2021), estes apontam alguns aspectos que merecem atengao na

pratica educativa nas aulas de Educacao Fisica com alunos(as) com autismo, destacando:

Em um primeiro momento, ¢ importante conhecer o(a) aluno(a), seus interesses e¢ habilidades,
identificar o que ele é capaz de fazer e buscar o maximo de informagdes sobre sua trajetéria de vida.
Para isso, um didlogo com a familia do educando constitui-se como um movimento essencial no
processo de conhecimento do estudante, uma vez que, trabalhando inicialmente a partir dos
interesses da crianga, posteriormente, podemos avangar no trabalho pedagdgico abordando areas em
que o aluno(a) ainda demonstra dificuldades (Chicon; Garozzi, 2021, p. 146).

J& Almeida, Mazoni e Concei¢do (2024) apresentam algumas diretrizes pedagogicas e estratégias
de intervengdo que os(as) professores(as) podem adotar em suas aulas para promover um ambiente
inclusivo, respeitoso e seguro. As sugestoes sao as seguintes:

1) Conheca seu(sua) aluno(a) com autismo, saiba quais sdo suas necessidades e interesses, faca

contato com a familia e outros(as) professores(as);

2) Estabelega combinados, conjunto de regras que devem seguir as premissas de respeito mutuo,

tolerancia e inclusio;

3) Promovaaempatia, realizar rodas de conversa sobre o TEA, informando os(as) alunos(as) sobre

0 assunto;

4) Fomente a colaboragdo, criar situagdes para que os Autistas trabalhem em grupo;

Assim, o(a) professor(a) de Educacao Fisica, ao assumir seu papel de mediador(a) das interacdes
sociais, contribui ndo apenas para a inclusdo escolar do(a) aluno(a) com TEA, mas também para a formacao
de uma geragdo mais sensivel, empdtica e respeitosa diante da diversidade humana. Dentre as estratégias
observadas em outras disciplinas, destaca-se a utilizagdo do hiperfoco como ferramenta pedagogica para
promover a integracdo e a socializagao do(a) estudante com TEA, tema que sera abordado no préximo
topico. Contudo, ndo identificamos na literatura cientifica estudos que tratem especificamente dessa
abordagem nas aulas de Educacdo Fisica. Ainda assim, essa foi uma estratégia que se mostrou

extremamente valiosa e eficaz durante a realizagao deste estudo.
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4 HIPERFOCO A LUZ QUE NOS GUIOU

“Entendo que o hiperfoco ¢ uma porta que se abre para o mundo do autista. No entanto, é preciso
entrar por essa porta e abrir janelas para novas possibilidades.”

Dhiego Gualberto de Abreu

A frase acima sintetiza de forma precisa como o hiperfoco contribuiu para as praticas pedagdgicas
que serdo apresentadas a partir do Capitulo 2. Ao longo de nosso estudo, compreendemos que o hiperfoco
— muitas vezes interpretado como um comportamento restritivo — pode, sob uma perspectiva inclusiva,
ser ressignificado como uma via de acesso ao universo singular de cada estudante autista. Mais do que uma
simples caracteristica, ele se revela como uma chave de entrada para o engajamento, a comunicacio ¢ a
aprendizagem significativa.

No entanto, essa entrada ndo pode ser um fim em si mesma. Ao reconhecermos o hiperfoco como
uma porta de acesso ao universo particular da pessoa com TEA, cabe a educadores/as, familiares e demais
profissionais da educacdo o papel de, a partir dele, ampliar horizontes, estabelecer conexdes com novos
saberes e construir oportunidades de desenvolvimento integral.

Nesse sentido, discutiremos aqui e durante diversos momentos desta obra, como o hiperfoco pode
ser utilizado pedagogicamente como ponto de partida para o engajamento, a aprendizagem significativa e
a promogao da autonomia de estudantes com TEA, especialmente no contexto da Educac¢ao Fisica Escolar,
mas também em articulagdo com outros componentes curriculares.

Com base nessa perspectiva, compreendemos que as inter-relagdes assumem um papel central no
processo de inclusdo. Estudos recentes tém destacado essa dimensdo relacional como essencial para
promover o desenvolvimento pleno de estudantes com TEA. Concordamos, assim, com a visao de Vigotski

(2022, p. 10), que parte do pressuposto de que:

Que o individuo se constitui como sujeito por meio de um processo permanente de interagdes
compartilhadas e que seu desenvolvimento é concebido a luz das inter-relagdes e das circunstancias
culturais, sociais e historicas.

Assim, para estabelecer a inter-relagdao apontada por Vigotski, ao nosso ver ¢ fundamental conhecer
os interesses especificos dos(as) alunos(as) com TEA, pois € por meio deles que se torna possivel uma
aproximacdo genuina ao seu universo singular. Nesse sentido, Grandin e Scariano (2010) ressaltam a
importancia de identificar aquilo que desperta a curiosidade e a imaginagdo da crianca com autismo,
destacando que essas fixacdes podem servir como pontos de partida valiosos para a motivagdo e a ampliagdo
de novos interesses. Trata-se, portanto, de reconhecer que o foco intenso por um tema, objeto ou atividade

nao deve ser interpretado como uma limitagdo, mas sim como uma oportunidade de conexao significativa,
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capaz de abrir caminhos para o desenvolvimento de habilidades diversas e para a construcao de experiéncias
educacionais mais inclusivas.

Francisco (2021) aponta que individuos com TEA podem apresentar mudangas em seus hiperfocos
ao longo do tempo, mantendo determinado interesse por um periodo especifico ou até mesmo durante toda
a vida. A preocupagao central ocorre quando esse foco se torna tao intenso que a pessoa passa horas ou dias
imersa nesse interesse, sem se atentar ao ambiente ou as situagdes ao seu redor. Porém, o hiperfoco pode
ajudar no desenvolvimento e aprendizagem destes individuos e segundo Aguiar (2021, p.38) O hiperfoco

pode:

Ajudar a desenvolver novas habilidades, pode também se tornar a propria profissdo da pessoa, além
de ser um importante meio de aumentar a autoestima, considerando-se que a partir do momento em
que o sujeito se descobre bom em algo, seja encorajador.

Nesse sentido, grandes estudiosos como Grandin e Scariano (2010, apud Chicon; S&; Silva, 2025)
afirmam que a fixagao da crianca autista (hiperfoco) por determinados elementos pode funcionar como uma
forma eficaz de comunicag@o com o mundo. Quando bem compreendida e utilizada de maneira pedagdgica,
essa caracteristica pode contribuir significativamente para o engajamento e o processo de aprendizagem da
crianga, funcionando como uma ponte entre seu universo particular e os saberes escolares.

Essa compreensdo sobre o potencial educativo do hiperfoco prepara o terreno para uma reflexao
mais ampla, caracteristica a qual ¢ frequentemente observada em pessoas com TEA. Tal perspectiva ¢
fundamental ao se considerar o papel dos interesses especificos no contexto escolar. Segundo Melo e Lione
(2023), no caso de estudantes com TEA, a identificacdo e o aproveitamento do hiperfoco sdo aspectos
relevantes a luz da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), pois essa caracteristica pode ser
transformada em uma ferramenta de ensino potente. Isso ocorre a medida que o(a) professor(a) reconhece
e alinha os interesses e habilidades do(a) estudante com os objetivos curriculares, promovendo
aprendizagens significativas.

Na concepg¢ao de Ashinoff e Abu-kel (2019), o hiperfoco, ¢ mal definido na literatura. Em muitos
casos, o hiperfoco fica indefinido, partindo do pressuposto de que o(a) leitor(a) sabe no que isso implica.
Assim, ndo ha um consenso Unico sobre o que constitui hiperfoco. Além disso, alguns estudos ndo se
referem ao hiperfoco pelo nome, mas descrevem processos que podem estar relacionados. De acordo com

os autores, o hiperfoco é:

Hiperfoco, falando de forma ampla e anedoética, € um fendmeno que reflete a absor¢do completa de
alguém em uma tarefa, a um ponto em que uma pessoa parece ignorar completamente ou "desligar"
todo o resto. Geralmente ¢ relatado que ocorre quando uma pessoa esta envolvida em uma atividade
que ¢é particularmente divertida ou interessante. Um exemplo de hiperfoco é quando uma crianga
fica absorta em um videogame a um ponto em que ndo ouve um dos pais chamando seu nome.
Embora a maioria das pessoas neurotipicas provavelmente relataria ter experimentado um estado
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semelhante ao hiperfoco em algum momento de sua vida, ele ¢ mais frequentemente mencionado no
contexto de autismo, esquizofrenia e transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade, condigdes
que tém consequéncias nas habilidades de atencdo (Ashinoff; Abu-kel, 2019, p. 1).

Ainda segundo Ashinoff e Abu-kel (2019), o hiperfoco ¢ bastante comum, porém existe uma
limitagdo grande de pesquisas sobre o assunto no meio académico. Eles relatam que em seus levantamentos
encontraram no Google Académico apenas 6 resultados e no Pubmed 19 resultados de estudos sobre o
assunto®.

De modo geral, Ashinoff e Abu-kel (2019), entendem que o hiperfoco ¢ um fendémeno real que
ocorre em pessoas com TEA. No entanto, € preciso ter cuidado para distingui-lo de outros sintomas, como
as estereotipias, eles também relatam nao esta claro se o hiperfoco ¢ um sintoma primério ou um sintoma
secundario meramente induzido por outros comportamentos relacionados ao TEA. Assim, eles afirmam
que:

E possivel que os mecanismos subjacentes aos comportamentos de hiperfoco néo sejam especificos

do autismo, mas sim que os comportamentos do TEA desencadeiem o mesmo tipo de hiperfoco visto
na populacdo em geral com mais frequéncia ou intensidade (Ashinoff; Abu-kel, 2019, p. 12).

Guedes (2023) relata que os interesses restritos podem envolver padrdes de estereotipias, rotinas ou
rituais, atividades que gostem, hiperfoco e alteragdes sociais que afetam a percepgao do meio ambiente. O
autor também relatou que a utilizacdo do hiperfoco do educando pode propiciar maior interesse destes pelas
atividades propostas em sala de aula.

Embora Guedes (2023) tentasse estimular o interesse através do hiperfoco ou habilidades dos(as)
alunos(as) com autismo, em algumas atividades a autora obteve sucesso ja em outros casos ndo. E de acordo
com ela, isso comprova que estudantes com uma mesma condi¢ao, no caso o TEA, podem apresentar perfis
e interesses diferentes, ou seja, uma deficiéncia ndo define o(a) estudante.

Orra (2016) também faz uma relagdo do trabalho pedagodgico e esses interesses restritos dos
Autistas, porém usando o termo “eixo de interesse”. A autora relata que utilizar os eixos de interesse com
o aprendiz pode possibilitar sua imersdo no ambito individual e coletivo, trazendo trocas de experiéncias,
articulagdes, confrontos, curiosidade, criatividade, cooperagdo; a solidariedade entre os(as) colegas e
muitas outras competéncias.

Em relacdo ao uso do hiperfoco como recurso pedagdgico, Francisco (2021) destaca que, apesar de
seu potencial educativo, ele pode apresentar aspectos negativos — especialmente quando se concentra em

temas repetitivos, como dinossauros ou esportes —, o que pode restringir a comunicagdo € a socializagao

* Em nossos levantamentos, ndo encontramos estudos explicitos que utilizaram o "hiperfoco” como proposta pedagdgica em
Educacdo Fisica. Contudo, percebemos que pode ser uma estratégia viavel para a inclusdo de pessoas com TEA, que serdo
demostrados nos resultados deste estudo.
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da pessoa com autismo. Essa ambivaléncia revela a complexidade do tema, que demanda aprofundamento
tedrico e pratico no campo educacional.

Por outro lado, Souza e Cirino (2024) oferecem uma perspectiva mais positiva ao considerar que o
hiperfoco, quando bem direcionado, pode se tornar um aliado no processo de ensino-aprendizagem. Para
estudantes com TEA, cujos interesses sdo muitas vezes restritos e que apresentam dificuldades de interagao,
o aproveitamento pedagogico do hiperfoco pode favorecer aprendizagens significativas. Assim, defende-se
seu uso como estratégia mediadora, capaz de ampliar o acesso a conteudos diversos e tornar o ambiente
escolar mais inclusivo, valorizando as potencialidades de cada aluno(a).

Infelizmente, ao buscarmos na literatura cientifica embasamentos especificos sobre a utilizagao do
hiperfoco no contexto da Educacdo Fisica escolar, constatamos a escassez de estudos que tratassem
diretamente do tema — especialmente aqueles que apresentassem abordagens praticas e aplicaveis ao
cotidiano pedagogico. Essa auséncia nos gerou, inicialmente, certa inseguranga quanto a validade e ao
direcionamento de nossas intervengdes pedagdgicas.

Apesar disso, decidimos enfrentar esse desafio e construir nossas praticas com base na observagao
atenta dos estudantes, no didlogo com familiares ¢ no aprofundamento tedrico sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Com o tempo, reafirmamos, por meio da experiéncia, que o uso do hiperfoco foi
ndo apenas valido, mas crucial para o sucesso de nossas propostas pedagdgicas. Ele se revelou uma
ferramenta poderosa de engajamento, permitindo estabelecer conexdes significativas com os estudantes e

favorecendo a participagdo ativa nas aulas de Educacao Fisica.
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CAPITULO 2

PRIMEIROS DIALOGOS: DIAGNOSTICO, CONSCIENTIZACAO E TEMAS INICIAIS
SOBRE INCLUSAO E DIVERSIDADE

1 DIAGNOSTICO INICIAL: PERCEPCOES DE ESTUDANTES SOBRE INCLUSAO ESCOLAR
E O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Inicialmente ¢ preciso entender quem e como ¢ seu(sua) aluno(a) com TEA. Assim buscamos junto
aos seus familiares, professores(as), colegas e o observando o(a) proprio(a) aluno(a) levantar suas
caracteristicas interesses e necessidades para montagem do seu PEI (Projeto Educacional Individualizado)
o qual pode ser observado no Anexo 1.

Lucas ¢ um estudante da Escola Municipal Prudente de Moraes, matriculado no 7° ano, turma 704,
no turno matutino. Natural de Miracema, nasceu em 11 de abril de 2011. Foi diagnosticado com Transtorno
do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) aos quatro anos de idade e, posteriormente, com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) aos onze anos. Embora nio apresente deficiéncia cognitiva, Lucas demanda
aten¢do especial no ambiente escolar, especialmente no que tange a socializacio e aos aspectos motores.

Do ponto de vista cognitivo, Lucas acompanha adequadamente os contetidos desenvolvidos em sala
de aula e demonstra bom desempenho em diversas areas do conhecimento. No entanto, socialmente, ele
apresenta desafios significativos: evita interacdes, raramente estabelece contato visual e manifesta
irritabilidade em situagdes de compartilhamento ou contrariedade. A comunicag¢do verbal ¢ limitada e
marcada por fala muito baixa. Embora ndo tenha deficiéncia motora, seu desenvolvimento motor global ¢
levemente atrasado em relagdo a sua faixa etaria, com dificuldades em atividades como correr, pular e
chutar, apesar de apresentar boa coordena¢do motora fina.

A historia familiar revela que a made percebeu comportamentos atipicos ainda na primeira infancia,
como andar na ponta dos pés, hipersensibilidade a sons, seletividade alimentar e desinteresse por interagdes
sociais. Atualmente, Lucas realiza acompanhamento psicopedagdgico e ja passou por sessoes de
fonoaudiologia e terapia ocupacional. Embora nao esteja com mediador em 2025, ja contou com esse apoio
anteriormente e tem no ambiente escolar um espaco de acolhimento, com o qual a familia mantém didlogo
constante.

Na avaliagdo diagndstica realizada pela escola (Anexo III), Lucas se encontra bem desenvolvido em
aspectos como expressao artistica, coordenacao motora fina e atividades que envolvem artes visuais. Esta
em desenvolvimento na leitura, escrita e compreensao textual, porém, apresenta baixa participacdo em
atividades coletivas, leitura em voz alta e expressdo corporal, sendo ainda resistente a atividades em grupo
e com dificuldades em manter a atencdo em atividades prolongadas.

Para a area de Educagdo Fisica, o PEI de Lucas foca em promover o desenvolvimento das

habilidades motoras, cognitivas e sociais, com especial aten¢do a socializagdo. As atividades serdo
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organizadas com base em seus interesses especificos — como dinossauros, robds e bonecos de papel —
utilizando esses temas como ponto de partida para a inser¢cdo em jogos e brincadeiras. A proposta visa ndo
apenas respeitar seus hiperfocos, mas também utiliza-los como ferramentas de engajamento e aproximagao

com os colegas. De acordo com Pereira e Nunes, o PEI deve ser:

Concebido como um mapa educacional, o PEI descreve, essencialmente, o nivel atual de
desempenho do aluno e os objetivos educacionais de curto e de longo prazo, pareados com o
curriculo destinado ao ensino regular. O alcance dos objetivos escolares ¢ favorecido pelo uso de
formas alternativas e individualizadas de ensino e avaliacdo, que se adequam as especificidades
cognitivas, sensoriais, sociocomunicativas ¢ comportamentais do educando. Vale destacar que o
referido instrumento trata da oferta de servigos educacionais especificos, além da maneira com que
o desempenho do aluno serd mensurado (Pereira; Nunes, 2018, p. 941).

As estratégias pedagogicas descritas no Plano de Intervencao (Anexo II) envolvem o uso de jogos
cooperativos e competitivos, que favorecem a comunicagao, o trabalho em equipe e a resolugao de conflitos.
Serdo propostos trabalhos em grupo com estrutura e apoio adequados, permitindo que Lucas interaja de
forma mais segura e previsivel. Adaptagdes nas regras e nos materiais dos jogos serdo realizadas sempre
que necessario, respeitando suas particularidades sensoriais, cognitivas e emocionais. A simplificagcdo das
instrugdes ¢ o uso de mediacdo indireta também sdo recursos previstos, buscando a inclusdo real e
significativa nas praticas corporais.

Além disso, as estratégias pedagogicas visam sensibilizar toda a turma sobre deficiéncias e
transtornos mentais, promovendo um ambiente escolar mais empatico, colaborativo e inclusivo. E
importante salientar que, embora o plano busque atender as necessidades especificas de Lucas, ele esta
voltado a integracdo com o grupo, € ndo a sua segregacdo. Por esse motivo, as adaptagdes ndo visam
restringir contetidos, mas ampliar as possibilidades de participagdo plena do estudante nas aulas de
Educagao Fisica.

Junto a turma, realizei a aplicacdo de questionarios com os(as) alunos(as), com o objetivo de
diagnosticar o que eles/as compreendiam sobre inclusdo e o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esses
questionarios, analisados, foram conduzidos com orienta¢des sobre como proceder nas respostas, de forma
que ndo houvesse qualquer tipo de influéncia na opinido dos/as estudantes. Essa fase de diagnostica junto
aos/as alunos(as) foram imprescindiveis para planejamento e execugao de nossas praticas pedagogicas.

A importancia de questionar, compreender e conscientizar os/as estudantes sobre a inclusdo torna-
se evidente diante dos dados apresentados por Lopes et al. (2019), que indicam que, embora alunos(as) sem
deficiéncia reconhecam o direito das pessoas com deficiéncia a educa¢do inclusiva e demonstrem atitudes
empaticas, ainda ha um conhecimento limitado sobre o que ¢ deficiéncia e sobre os recursos de

acessibilidade necessarios.
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Concordamos com a afirmativa de Chicon, S4 e Silva (2025, p. 125), ao destacarem que promover
a sensibilizagdo das pessoas para a valorizagdo das diferengcas ¢ um dos caminhos fundamentais para
favorecer a inclusdo nos diversos contextos sociais, especialmente no ambiente escolar. Tal perspectiva
reforca que os passos iniciais deste trabalho — voltados ao diagndstico, conscientizag@o e sensibilizagdo
dos/as estudantes — foram acertadamente escolhidos e executados com firmeza ao longo da nossa
trajetdria. A seguir, apresentamos um breve resumo dos principais achados resultantes da coleta de dados
realizada com os(as) alunos(as).

Ao serem questionados sobre o que compreendiam por inclusao de pessoas com deficiéncia na
escola e no cotidiano, mais da metade dos/as estudantes afirmaram ndo ter conhecimento sobre o tema.
Entre os/as que relataram algum entendimento, observou-se a presenga de nogdes basicas relacionadas a
respeito, igualdade e participagdo, ainda que de forma superficial. As respostas revelaram um entendimento
incipiente sobre o conceito de inclusdo, indicando a necessidade de um trabalho pedagodgico mais
estruturado sobre o tema no contexto escolar.

Quanto a percepcao sobre a eficacia da inclusdo na escola, a maioria considerou que a instituicao
nao esta preparada para promover uma inclusdo de qualidade. Foram apontadas, principalmente, questdes
estruturais, como a auséncia de rampas de acesso e a caréncia de profissionais mediadores. Esse dado sugere
que, do ponto de vista discente, ha barreiras fisicas e humanas que dificultam a inclusdo efetiva dos/as
colegas com deficiéncia.

Em relacdo ao impacto da presenca de estudantes com deficiéncia ou transtornos no ambiente de
sala de aula, a maior parte dos/as respondentes afirmou que esses colegas nao atrapalham as aulas. As
justificativas apresentadas indicam uma postura de aceitacdo e valorizacdo da convivéncia com a
diversidade. No entanto, uma minoria de estudantes relatou que a presenca de colegas com deficiéncia pode
gerar dificuldades em sala, especialmente quando esses apresentam comportamentos considerados mais
agitados. Esses posicionamentos demonstram a persisténcia de estigmas e a importancia de promover agdes
que desenvolvam empatia e compreensao das diferencas.

Ao serem indagados sobre o tipo de escola mais adequado para estudantes com deficiéncia ou
transtornos, a maioria manifestou concordancia com a permanéncia desses estudantes na escola comum.
No entanto, uma parcela relevante defendeu que a escolha deveria depender do tipo de deficiéncia,
sugerindo, por vezes, a necessidade de escolas especializadas. Tal posicionamento refor¢a a visdo ainda
presente de que determinados estudantes ndo se adequariam ao ensino comum, o que evidencia a urgéncia
de promover debates mais aprofundados sobre o direito a educagdo inclusiva.

No que diz respeito ao conhecimento especifico sobre o Transtorno do Espectro Autista, apenas trés
estudantes afirmaram conhecer ou ter convivido com pessoas autistas, enquanto a grande maioria declarou

desconhecimento sobre o tema. Esse resultado aponta para uma lacuna significativa na formagao dos/as
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estudantes, revelando a invisibilidade do TEA no cotidiano escolar e a importancia de sua abordagem nas
praticas pedagogicas.

Outro aspecto relevante levantado foi a abordagem do tema da inclusdo por professores(as) da
escola. Mais da metade dos/as estudantes afirmaram que nunca ouviram sobre inclusdo em sala de aula,
enquanto os/as demais relataram que o tema foi tratado pontualmente por alguns docentes, especialmente
em disciplinas como Educacao Fisica e Artes. Isso demonstra que, embora existam iniciativas individuais,
ainda hé pouca sistematizacdo na abordagem do tema no curriculo escolar.

Por fim, ao serem questionados se ja haviam presenciado situacdes de discriminacao contra pessoas
com deficiéncia, a maioria respondeu negativamente. Contudo, essa auséncia de relatos pode nao refletir
necessariamente a inexisténcia de episddios discriminatorios, mas sim a dificuldade dos/as estudantes em
identificar e reconhecer esse tipo de situacdo. A falta de compreensdo critica sobre o que configura uma
atitude discriminatoria pode contribuir para a invisibilidade dessas ocorréncias no ambiente escolar.

A andlise dos dados dessa etapa diagndstica reforgaram a necessidade de incluir, no planejamento
pedagbgico, agdes que contemplem a discussdo sobre inclusdo, diversidade, capacitismo, deficiéncias e
TEA. Segundo Aranha (2005), a sensibilizagdo dos/as estudantes ¢ uma estratégia importante para
promover a convivéncia com a diversidade e contribuir com o processo de inclusdo escolar. Essa
sensibilizacdo deve ser acompanhada de reflexdes sistematicas e planejadas, voltadas a transformacao de
atitudes e praticas no ambiente educacional.

Dessa forma, os resultados do diagndstico serviram como subsidio fundamental para a construgdo
de intervengdes pedagdgicas alinhadas aos principios da educagdo inclusiva. Além disso, os dados foram
socializados com a gestdo escolar, o que resultou na organiza¢do de encontros pedagdgicos sobre o tema,
envolvendo palestras, trocas de experiéncias entre docentes e acdes de formagao para professores(as) e
mediadores/as. Embora essas iniciativas sejam relevantes, elas nao serdo abordadas neste estudo por ndo
fazerem parte de seus objetivos especificos.

Apresentamos o fluxograma das intervengdes (Grafico 1), utilizado para organizar e ilustrar os
processos de maneira visual. Esse recurso permite expor as etapas e as conexdes entre elas de forma clara
e objetiva. No fluxograma fornecido, as etapas estdo organizadas em blocos que abordam temas variados
relacionados a inclusdo, preparagdo, planejamento e execucao de atividades pedagogicas. As setas indicam
a sequéncia ou a inter-relagdo entre as acdes e fases, facilitando o entendimento e a visualiza¢do do processo
proposto. Além do Fluxograma o Anexo II (Proposta pedagdgica inclusiva em Educacao Fisica para turma
do 7° ano com a presenca de um aluno(a) com TEA), traz de forma detalhada as aulas propostas para cada
momento vivido nas intervengoes.

Além disso, o fluxograma contribuiu para uma visualizagdo mais eficiente aos leitores. Permitindo

também maior facilidade na realizacdo de ajustes no planejamento, conforme as necessidades da turma e
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do processo de ensino e aprendizagem. A clareza nas etapas e agdes destacadas também ajudou a monitorar

o progresso das intervengdes e a garantir que os objetivos de inclusdo fossem efetivamente alcangados.

Grafico 1 — Fluxograma das fases e eixos tematicos das intervencdes
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Fonte: acervo do autor.

Ap0s analise dos questionarios, organizamos uma roda de conversa sobre inclusdo, com o propdsito
de introduzir o tema de maneira participativa e dialdgica. Para estimular a discussdo e identificar temas
geradores, propus algumas questdes que fomentaram a participagdo ativa dos/as estudantes. A analise dos
questionarios e dos debates iniciais revelou a necessidade de ir além da proposta planejada para a aula
seguinte, indicando a urgéncia de abordar também o conceito de capacitismo e a discussao sobre outras
deficiéncias além do TEA, visando uma compreensao mais abrangente dos processos inclusivos em nossa
sociedade. Durante a roda de conversa, surgiram questionamentos € comentarios que ampliaram o horizonte

da discussdo, como:
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Tio, como que um(a) aluno(a) que ndo enxerga aprende a ler? (Gabriel).
Professor, para que servem aquelas borrachas no chao do banco? (Gabriel).

Tio, nossa escola ndo tem rampa para cadeirantes; se a sala dele for aqui em cima, ele ndo consegue
subir. (Guto).

Na minha igreja tem uma autista, coitada, ela ndo para quieta e atrapalha muito. (Almir).

Eu acho que eles deveriam estar em uma escola especial s para eles, assim iam aprender mais.
(Almir).

Alguns alunos(as) tém mediador para ajudar, isso facilita pra eles. Tem uns que nem precisam disso.
(Aline).

Essas manifestagdes evidenciaram percepcdes ainda permeadas por desinformagdes e preconceitos,
apontando para a necessidade de aprofundar o debate. Segundo Melo e Martins (2007), a conscientizagao
¢ peca-chave para a inclusdo, pois o preconceito, muitas vezes, nasce da falta de conhecimento sobre as

deficiéncias. Os autores ressaltam:

O estar juntos, alunos com deficiéncia e alunos sem deficiéncia, facilita a quebra de barreiras
atitudinais, proporcionando oportunidade de ajuda, de trocas significativas, de constatacdes
positivas diante do colega diferente e a construcdo de vinculos. Visando otimizar esse processo, ndo
apenas entre os alunos, mas entre todos os atores que compdem a comunidade escolar, ¢ fundamental
que exista um espagco no ambito da escola para discutir sobre deficiéncia, tirar davidas e
desmistificar ideias erroneas e preconceituosas. (Melo; Martins, 2007, p.7).

Com base nessa percepcdo, organizei os temas que seriam abordados no eixo tematico: inclusdo,
diversidade, igualdade e equidade, capacitismo, deficiéncia visual, deficiéncia fisica e TEA.

Durante a primeira roda de conversa, observei o comportamento do Lucas , que permaneceu
recortando seus bonecos de papel, sem demonstrar envolvimento nas discussdes. Quando solicitado,
guardou seus materiais, mas permaneceu com a cabeca baixa, alheio a atividade. Esse comportamento
reforgou a necessidade de estratégias ainda mais especificas para promover a participagdo ativa desse aluno
nas proximas atividades.

Ao final da primeira aula, propus que, para o proximo encontro, os(as) alunos(as) se organizassem
em grupos para realizar pesquisas sobre os temas trabalhados, trazendo desenhos, imagens, fotos e textos

que representassem inclusdo, diversidade, igualdade e equidade.

2 APRESENTACAO DAS PESQUISAS SOBRE INCLUSAO E REFLEXAO COLETIVA
Seguindo nossa estratégia, realizamos a apresentagdo das pesquisas feitas pelos(as) alunos(as) sobre

assuntos pertinentes a inclusdo. Organizei a formagao dos grupos considerando critérios de proximidade de
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moradia, acesso a internet e afinidade, visando facilitar a execucao colaborativa das atividades. No entanto,
planejamos alterar essas formagdes em atividades futuras, para estimular novas interacgdes.

Durante a aula, o Grupo 1 apresentou os conceitos de maneira apenas textual, deixando de abordar
o tema da diversidade. O Grupo 2 utilizou textos e imagens, destacando igualdade e equidade, com
abordagem breve sobre diversidade e inclusdo. J4 o Grupo 3 realizou uma pesquisa consistente, utilizando
textos e figuras que representaram bem todos os conceitos solicitados, destacando-se pela qualidade e
abrangéncia da apresentagao.

ApOs as exposicdes, promovemos uma roda de conversa de reflexao, retomando questdes da aula
anterior e incorporando novos questionamentos, como: "O que sao aqueles caminhos de borracha no chao
das agéncias bancarias?" "Nossa escola ndo tem rampas em todos os lugares." "Como uma pessoa cega
pode aprender a ler na nossa escola?" "Alguns alunos(as) deveriam estar em escolas especiais?" "Alunos(as)
com deficiéncia podem participar das aulas de Educacao Fisica?" "O que ¢ capacitismo?"

Esses questionamentos serviram de disparadores para um debate mais aprofundado sobre respeito
as diversidades. Corroborando a importancia desse debate Kassar (2016), afirma que a escola deve garantir
o atendimento a diversidade humana, promovendo programas de Educagdo em Direitos Humanos e para as

Relacdes Etnico-Raciais, Educacdo Especial, entre outros. Como afirma a autora:

A legislagdo reduziu muitas limitacdes impostas as pessoas com deficiéncia, proibindo
discriminagdes na educagdo, conforme o Decreto n° 6.949/2009. No entanto, ainda persistem
diferentes formas de exclusdo e seletividade. (Kassar, 2016, p. 1227).

Seguindo essa linha, propus aos(as) alunos(as) uma reflexdo sobre suas proprias qualidades e
dificuldades. Alguns relatos surgiram: "Eu sou bom em portugués e ruim em matematica." (Pedro Lucas)
"Sou ruim nos esportes, mas tiro boas notas nas outras matérias." (Joana) "Eu sou bom em videogame; nos
esportes, sou mais ou menos." (Gabriel) "Acho que jogo futebol bem, mas no vélei sou péssimo." (Guto).

Esses relatos permitiram construir uma compreensao coletiva sobre as diferencas individuais,
mostrando que todos possuem potencialidades e limitagdes. Assim, reafirmei a importancia do respeito as
diferengas, especialmente em relacdo as PCDs, reconhecendo suas necessidades sem, no entanto, segrega-
las.

Dando continuidade, introduzi a histéria da inclusdo, explicando os periodos de exclusao,
segregacao e os avancos contemporaneos. Relatei praticas historicas, como o internamento compulsorio e
a segregacao escolar, despertando surpresa e indignag¢do entre os/as estudantes: "Nossa, coitadas dessas
criangas!" (Joana); "Cruzes, tio, que coisa horrivel!" (Almir).

Ao abordar o conceito de igualdade e equidade, utilizei o desenho apresentado pelo Grupo 3,

ilustrando as diferengas entre tratar todos/as da mesma forma (igualdade) e garantir condi¢des justas para
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que todos/as possam se desenvolver plenamente (equidade). Expliquei que adaptar atividades, como utilizar
letras ampliadas ou promover a mediagdo escolar, ¢ uma forma de garantir equidade.

Também introduzi o conceito de barreiras atitudinais, exemplificando como atitudes excludentes
podem ser tdo ou mais prejudiciais que barreiras fisicas. Para tornar o conceito mais tangivel, propus
situacdes-problema, como a participacdo de cadeirantes em jogos de Queimada, o que levou a respostas
criativas e preocupacdes legitimas dos(as) alunos(as).

Finalizando o encontro, conduzi uma exposi¢ao sobre o conceito de capacitismo. Utilizando slides,
expliquei, conforme Sassaki (2014), que o capacitismo ¢ a pratica de considerar pessoas com deficiéncia
inferiores, baseando-se em uma visao limitada de "normalidade". Apresentei frases capacitistas, alertando
para a importancia de evitarmos esses discursos ¢ adotarmos praticas que valorizem as potencialidades de
todos/as.

Essa aula consolidou a base para os debates futuros, demonstrando que a conscientizagdo ¢
fundamental para a construgao de uma escola verdadeiramente inclusiva, sensivel a diversidade e promotora

da equidade.

3 DESCONSTRUINDO O CAPACITISMO

Aqui, realizamos mais um encontro do nosso projeto de formacao inclusiva dos(as) alunos(as), com
duracdo de 60 minutos, em sala de aula. Este momento teve como objetivo aprofundar a compreensao
dos(as) alunos(as) sobre o capacitismo, revisitando conceitos ja abordados anteriormente ¢ promovendo
novas reflexdes a partir de praticas e exemplos concretos.

Iniciamos a aula revisando o conceito de capacitismo e o organograma trabalhado na aula anterior,
buscando retomar os principais pontos discutidos. Em seguida, retomamos o video "Cuerdas"’, previamente
exibido, para analisar de maneira mais critica as situacdes de preconceito e inclusdo representadas na
narrativa. Propus que os(as) alunos(as) identificassem momentos especificos no video que retratassem o
capacitismo ou agdes inclusivas. As respostas foram bastante pertinentes: apontaram como situagdes de
preconceito o momento em que o(a) aluno(a) com deficiéncia chega a turma e os demais se afastam, e
também a atitude do(a) professor(a) que, ao invés de promover a participagao, isola o estudante, colocando-
0 apenas para observar as brincadeiras dos outros colegas. Como contraponto, reconheceram como exemplo
de inclusdo a postura da personagem Maria, que busca integrar o colega as atividades, oferecendo ajuda
nas tarefas e brincadeiras.

Na sequéncia, dividi a turma em quatro grupos e entreguei a cada um o organograma do capacitismo.

Devido a indisponibilidade da sala de video, adaptei a metodologia utilizando meu préprio notebook para

5 Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Bz1LAj3kt6s&t=168s
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apresentar trés videos curtos® relacionados ao tema: o primeiro, com jogadas de futebol praticado por atletas
amputados; o segundo, com lances do futebol para cegos; e o terceiro, com partidas de volei sentado. Cada
grupo assistiu aos videos de maneira interativa, possibilitando a observacao direta da participagdo ativa de
pessoas com deficiéncia em praticas esportivas adaptadas.

Ap6s a exibig¢do dos videos, conduzi uma conversa com cada grupo, reforcando a ideia de que as
pessoas com deficiéncia ndo apenas podem, como devem participar ativamente das diversas atividades
sociais, esportivas e educacionais. Como atividade pratica, propus que cada grupo escolhesse uma frase do
organograma, originalmente estruturada de forma capacitista, e a reescrevesse sob uma perspectiva
descapacitista, ou seja, de forma inclusiva e respeitosa.

Essa atividade fundamentou-se na compreensdo de que, como explicitam Lage, Lunardelli e
Kawakami (2023), o capacitismo pode manifestar-se por meio de atitudes intencionais ou nao,
internalizadas socialmente. Muitas vezes, essas atitudes ocorrem de forma direta, através de termos
pejorativos, olhares de reprovagdo ou afastamento fisico. Em outros momentos, o preconceito ¢ velado,
disfar¢ado sob comportamentos protetores, expressoes de piedade ou até mesmo na exaltagdo exagerada da
superacdo individual. Em todas essas manifestagdes, o capacitismo contribui para consolidar no imaginario
social a associacdo entre deficiéncia, fragilidade, incapacidade e dependéncia.

Concluida a reformulagdo das frases (Imagem 1), realizei a leitura de cada uma delas para toda a
turma. Em seguida, abri espaco para a socializagdo dos resultados e para a reflexdo coletiva. Os
depoimentos dos(as) alunos(as) revelaram importantes avangos na compreensio do tema: “As vezes, a
gente fala as coisas sem pensar e acaba excluindo as pessoas”; “Todo mundo pode participar das aulas, se
for preciso, ¢ s6 ajuda-los”; “Nao importa se esse(a) aluno(a) ndo sabe jogar, ele tem o direito de participar”;

e “Nos reclamamos quando alguém erra no futebol, e isso ndo ¢ legal, ¢ melhor incentivar esse colega”.

6 Video disponivel em: GOL PUSKAS: Atleta da selecdo brasileira de amputados repete golago vencedor do prémio
(youtube.com)

Video disponivel em: Golagos de Jefinho - Jogos Paralimpicos - Futebol de 5 - Brasil x China (youtube.com)

Video disponivel em: BRASIL 3 X | UCRANIA | MELHORES MOMENTOS | VOLEI SENTADO | PARALIMP{ADAS 2024
| sportv (youtube.com)
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Imagem 1 — Reconstrucéo das frases Capacitistas.
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Vamos la vocé consegue, vocé é capaz de fazer isso e muito mais.

Fonte: acervo do autor.

Ao refletir sobre o desenvolvimento das atividades realizadas até o momento, percebi que os
objetivos iniciais de sensibilizar a turma e promover a ressignificacdo em torno do capacitismo foram, em
grande parte, alcancados. No entanto, também identifiquei a necessidade de ampliar essa abordagem, de
forma a contemplar outras deficiéncias além do Transtorno do Espectro Autista (TEA), foco inicial do
projeto. Essa necessidade ficou evidente ao perceber que o desconhecimento da populagdo em geral sobre
o autismo, aliado ao fato de o TEA ser considerado um “transtorno oculto”, dificulta a sua identificagado e
compreensdo no ambiente escolar. Como destacam Freud et al. (2019), o autismo é chamado de transtorno
oculto justamente porque, em muitos casos, suas caracteristicas nao sao perceptiveis a primeira vista. Essa
invisibilidade contribui para que os(as) alunos(as) tenham dificuldades em reconhecer e entender o tema,
reforgando a importancia de ampliar o debate para outras deficiéncias e aprofundar o conhecimento sobre
o proprio TEA.

Isso pode dificultar sua identificagdo e compreensdo pelos/as estudantes. Assim, antes de
aprofundar o debate especifico sobre o autismo, tornou-se evidente a importancia de apresentar outras
deficiéncias de maneira acessivel e didatica.

Para concluir o encontro, propus uma nova atividade em grupo: cada equipe ficou responsavel por
planejar e trazer para a proxima aula uma brincadeira ou jogo que contemplasse a tematica da deficiéncia
visual. Com isso, buscamos reforgar a constru¢ao de praticas pedagdgicas inclusivas, sensiveis as diferentes

necessidades dos/as colegas.
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4 VIVENCIAS SOBRE A DEFICIENCIA VISUAL: UM EXERCICIO DE EMPATIA E
INCLUSAO

Realizamos nosso quarto encontro, com duragdo de 130 minutos, distribuidos em dois horarios,
utilizando tanto a sala de aula quanto a quadra da escola. Este encontro teve como principal objetivo
proporcionar aos(as) alunos(as) uma experiéncia pratica que estimulasse a empatia, a autonomia € o
protagonismo frente a vivéncia da deficiéncia visual.

A proposta foi organizada previamente: na aula anterior, solicitei que os/as estudantes, divididos em
trés grupos, planejassem atividades praticas — brincadeiras ou jogos — que simulassem situacdes de
cegueira ou baixa visdo. O intuito era que eles/as mesmos/as conduzissem essas atividades, promovendo
ndo apenas a experimentacdo, mas também o desenvolvimento de habilidades colaborativas e de adaptacdo
criativa.

Iniciamos o encontro na sala de aula, onde cada grupo apresentou oralmente suas propostas.
Discutimos coletivamente a viabilidade de cada atividade, atentando para a necessidade de garantir a
seguranc¢a dos/as participantes. Para viabilizar as praticas, disponibilizei vendas previamente adquiridas,
refor¢cando a importancia do cuidado e da responsabilidade na condugao das atividades.

O Grupo 1 propds um passeio pela escola, no qual alunos(as) vendados/as deveriam identificar
barreiras fisicas, sempre acompanhados por um guia para assegurar sua seguran¢a. O Grupo 2 organizou
um jogo em que participantes, divididos em duas equipes, tentavam arremessar um bambolé em dire¢do a
um cone, orientados apenas por sons ¢ instrugdes verbais de um guia posicionado junto ao alvo. Ja o Grupo
3 optou pela tradicional brincadeira "Cobra Cega", onde o(a) aluno(a) vendado(a) tentava capturar colegas
a partir da localizag¢do por sons. Em seguida, sugeri uma variagao combinando a "Cobra Cega" com o jogo

"Mamba", a fim de estimular ainda mais a cooperacao entre os/as participantes (imagem 2).

TP e g T SRR
W& L Ve T

Imagem 2 — Atividades realizadas pelos(as) alunos(as) sobre deficiéncia visual.

Fonte: acervo do autor.
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Durante a execugdo das atividades, observamos o quanto a vivéncia pratica favoreceu a
sensibilizacdo dos(as) alunos(as). Ao realizar o passeio vendado pela escola, os/as estudantes relataram
sensacdes de medo, inseguranca e desconforto, sentimentos que se tornaram evidentes nos relatos

coletados:

[...] vimos que ¢ s6 uma parte que essas pessoas passam, vimos que ¢ dificil conviver com essa
deficiéncia. (Eugénio).

Fiquei com bastante medo, fiquei tremendo muito e com vergonha. (Jeferson).

[...] usando a venda senti medo, um desconforto e muita dificuldade para andar. (Daniel).

Eu senti que é muito ruim nao conseguir ver [...] (Maycon).

Gostei muito da atividade, agora sei como as pessoas deficientes se sentem [...] (Luiz Henrique).

[...] eu ndo sei como as pessoas cegas conseguem andar sem um guia, deve ser muito dificil pra elas.
(Hugo).

Eu gostei, mas é muito ruim ndo enxergar, vocé ndo consegue ver os obstaculos. (Paulo).

Destaco ainda a participagdo do Lucas, que, apds muita insisténcia, aceitou realizar o percurso
dentro da sala de aula, com meu auxilio como guia. Posteriormente, ele registrou em seu caderno: "Nao
senti medo, achei muito divertido, achei muito dificil", evidenciando um progresso em sua interacao e
expressao.

Na sequéncia, analisamos a atividade do Grupo 2, o "jogo do bambolé". A dindmica exigia que
os(as) alunos(as) confiassem totalmente em seus sentidos auditivos e na orientacdo verbal do guia. Mais

uma vez, as dificuldades enfrentadas foram explicitadas:

Eu achei muito dificil, ndo acertei nem uma vez. (Daniel).

Nao sei como os cegos conseguem fazer algumas coisas, achei muito complicado. (Heitor).

No entanto, a aceitacdo foi muito positiva, e o Lucas participou ativamente, solicitando, inclusive,
uma nova tentativa apos a primeira rodada.

Por fim, o Grupo 3 conduziu a brincadeira "Cobra Cega", a qual acrescentei a dinamica do
"Mamba". Conforme descrito por Brianezi et al. (2023), o "Mamba" € uma brincadeira tradicional africana
que combina velocidade e trabalho em equipe. Nele, um jogador — a "Mamba" — persegue os demais. Ao
captura-los, formam uma fila indiana, e apenas a "cabec¢a" da fila continua a capturar os colegas. Essa
dindmica refor¢a a cooperagdo, ja que os jogadores devem permanecer conectados, reorganizando-se caso

a fila se quebre.
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A introducao dessa variagdo tornou a atividade mais dinamica e coletiva. Durante a roda de
conversa, os(as) alunos(as) manifestaram entusiasmo e reconheceram que, apesar da dificuldade inicial, o
trabalho em equipe facilitava a brincadeira a medida que o grupo crescia. Sendo assim, essa atividade se
tornou um jogo cooperativo que segundo Oliveira (2013, p. 9), "os jogos cooperativos reforgam a confianca
dos individuos em si mesmos e do grupo como um todo, despertando a consciéncia de conjunto pelo mesmo
objetivo". Nesse contexto, ficou evidente que o exercicio da cooperagdo foi essencial para o sucesso da
experiéncia no Mamba.

Finalizamos a aula com uma roda de conversa, refletindo sobre a importancia da empatia, da
cooperacdo e da valorizacdo das diferengas. Um momento significativo ocorreu quando um aluno
comentou: "Ajudar ndo significa que eles sdo incapazes, né professor?" (Hugo). Esta fala revela a
internalizacdo de um dos principais objetivos do projeto: combater o capacitismo e promover uma visao
inclusiva e respeitosa das deficiéncias.

Reforcei a importancia de ndo romantizar ou reduzir a pessoa com deficiéncia a sua condigdo, mas
de reconhecé-la como sujeito de direitos, plenamente capaz de participar das atividades escolares,
esportivas e sociais, desde que respeitadas suas necessidades especificas.

Conforme Oliveira (2013, p. 4) relata, a auséncia de praticas inclusivas pode perpetuar a
marginalizag¢do das pessoas com deficiéncia, limitando seu acesso a educagdao de qualidade e ao convivio
social pleno. Assim, oferecer adaptacdes nas aulas de Educagdo Fisica, por meio de jogos e brincadeiras
acessiveis, torna-se fundamental para garantir uma inclusao efetiva, pautada no respeito ¢ na valorizacao
de todos/as.

A aula também evidenciou que a conscientizagdo € um processo continuo. Sendo assim € importante
entender de acordo com Tessaro et al. (2005) que sentimentos negativos em relagdo a inclusdo ainda
persistem entre estudantes sem deficiéncia, refor¢ando a necessidade de atividades que promovam o
dialogo, a empatia e a mudancga de percepgao.

Ao final do encontro, propus uma nova tarefa: confeccionar muletas utilizando cabos de vassoura,
em preparacdo para a proxima aula, que abordard a vivéncia da deficiéncia fisica, ampliando ainda mais as

experiéncias de sensibilizac¢ao e inclusao.

4.1 VIVENCIAS SOBRE DEFICIENCIA FiSICA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: JOGOS
ADAPTADOS COMO ESTRATEGIA DE INCLUSAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia nas praticas escolares de Educacao Fisica representa um
desafio e, a0 mesmo tempo, uma oportunidade de transformacao do ambiente educacional. O uso de jogos
adaptados surge como um recurso estratégico para promover a inclusdo, ao criar experiéncias que

desenvolvem habilidades, empatia e respeito a diversidade. Apresentaremos uma experiéncia pedagogica,
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onde estudantes vivenciaram atividades voltadas para a deficiéncia fisica através da construcao de materiais
adaptados e da pratica de esportes adaptados, como o Futebol de Amputados e o Voleibol Sentado.

A atividade foi realizada em seu primeiro momento em sala de aula e posteriormente no campo da
escola, com duracdo de 130 minutos. O planejamento partiu do entendimento de que, conforme Souza et
al. (2022), os jogos adaptados, ao serem incorporados de maneira qualificada no contexto escolar, podem
favorecer a efetiva participagdo de todos os estudantes, contribuindo significativamente para uma educacao
fisica inclusiva.

A proposta inicial buscou incentivar o protagonismo discente, estimulando a criacdo de materiais
didaticos pelos/as proprios(as) alunos(as). Organizados em duplas, os estudantes foram incumbidos de
confeccionar muletas utilizando cabos de vassoura, com o objetivo de vivenciar, de forma adaptada,
desafios relacionados a deficiéncia fisica. Além de desenvolver a coordenacdo motora ¢ habilidades de
mobilidade sem o uso dos membros inferiores, a atividade também visava fomentar a colaboracao e
promover o respeito as diferengas individuais.

Durante a construg¢@o dos materiais, apenas quatro duplas conseguiram fabricar as muletas de forma
adequada. Assim, também disponibilizei alguns exemplares confeccionados previamente. A seguir, os/as
estudantes foram levados ao campo da escola para o desenvolvimento pratico das atividades.

A primeira atividade foi o Futebol de Amputados. A participagdo nesta modalidade foi opcional,
sendo oferecida como alternativa a pratica do Voleibol Sentado para aqueles que optassem por nao
participar. Seis estudantes, incluindo trés meninas e o Lucas, escolheram ndo jogar o Futebol de Amputados,
mas participaram da roda de inicial e do Voleibol Sentado (imagem 3).

Para o Futebol de Amputados, realizamos inicialmente uma atividade em circulo, onde todos os(as)
alunos(as) participaram de exercicios basicos de adaptagao as muletas, como passes e deslocamentos. Em
seguida, organizamos dois times de oito jogadores, sendo um deles o goleiro, que jogava sem as muletas.
Adotou-se um sistema de revezamento a cada trés minutos para que todos pudessem experimentar a

utilizagdo das muletas. A atividade teve duracdo aproximada de 30 minutos.
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A segunda atividade realizada foi o Voleibol Sentado (Imagem 4). Embora a intencdo inicial fosse
realizar o Basquete de Cadeirantes, a auséncia de equipamentos adequados na escola levou a adaptacao da
pratica do voleibol. A rede foi improvisada, amarrando-se entre um poste ¢ uma grade de ferro, ¢ a atividade
foi realizada em um espacgo de terra e grama, o que representou um desafio adicional.

O Voleibol Sentado teve durag@o aproximada de 20 minutos. Apesar das dificuldades impostas pelas
condi¢des do espago fisico, a pratica permitiu que os/as estudantes experimentassem as limitagdes e
adaptabilidades requeridas nesse tipo de jogo. Foi perceptivel a conscientizagdo dos(as) alunos(as) sobre as
barreiras enfrentadas por pessoas com deficiéncia e sobre a importancia da adaptagdo para a pratica

esportiva inclusiva.

Imagem 4 — Voélei Sentado.

Fonte: acervo do autor
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5 REFLEXOES E CONEXOES COM TEORIAS INCLUSIVAS

Ao término dos jogos, promoveu-se uma roda de conversa para refletirmos sobre a experiéncia
vivida. Questionei os(as) alunos(as) sobre como se sentiram durante a pratica e solicitei que registrassem
suas impressoes em seus cadernos. As respostas evidenciaram uma percep¢ao clara das dificuldades
enfrentadas por pessoas com deficiéncia fisica, além de uma valorizagao das suas capacidades de superagao.
Alguns depoimentos foram especialmente significativos, como: "Nao gostei, eu amei!" (Aline); "Foi facil
a atividade de muleta, tive um pouco de dificuldade, mas consegui fazer, qualquer pessoa com deficiéncia
fisica pode fazer de tudo" (Daniel); e "Foi dificil, voc€ percebe as dificuldades das pessoas com deficiéncia
fisica porque jogar futebol com uma perna s6 nao ¢ para qualquer pessoa" (Pedro Lucas).

Os(as) alunos(as) demonstraram capacidade de articular suas vivéncias praticas com os conteudos
teoricos discutidos previamente, especialmente aqueles apresentados por meio dos videos que abordaram
as dificuldades e superacdes de pessoas com deficiéncia, trabalhados na aula anterior. De forma semelhante
ao que destaca Omote (1997), foi possivel perceber um amadurecimento no entendimento de que a
deficiéncia, por si s6, ndo determina as potencialidades ou limitagdes de uma pessoa. Na verdade, sdo as
barreiras atitudinais e o preconceito social que frequentemente restringem o pleno exercicio da cidadania e
a participacao efetiva desses individuos na sociedade.

Segundo Omote (1997), a deficiéncia ¢ uma construcdo social, resultado das demandas e das
interpretagdes impostas pela sociedade. De maneira similar, Chicon e Garozzi (2021) ressaltam que o meio
social desempenha papel crucial na definicdo das possibilidades de desenvolvimento da crianga com
deficiéncia.

Apesar do Lucas ndo ter manifestado oralmente ou por escrito suas percepgdes sobre a atividade,
sua participacdo pratica nas aulas representa um avango notavel em seu processo de socializago e inclusao,
considerando sua dificuldade anterior em envolver-se nas atividades fisicas escolares.

A experiéncia relatada evidencia a relevancia dos jogos adaptados como estratégias pedagdgicas
eficazes para promover a inclusdo na Educacdo Fisica Escolar. Entretanto, para que essa pratica seja
verdadeiramente inclusiva, é imprescindivel que o(a) professor(a) atue com intencionalidade, rompendo
paradigmas de exclusdo e ndo apenas adaptando atividades para "permitir" a participagdo, mas valorizando
a diversidade como elemento central do processo educativo. Isso implica reconhecer as especificidades de
cada estudante, planejar intervencdes coerentes com suas necessidades e potencialidades, e criar ambientes
de aprendizagem que favorecam a cooperacao, o respeito e o pertencimento. A inclusdo, nesse sentido, ndo
deve ser vista como concessdao, mas como um direito que exige compromisso €ético e politico por parte dos

profissionais da educagao.
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Como destaca Chicon (2008), a Educacao Fisica adaptada deve estar integrada a Educacao Fisica
geral, de modo a promover uma educagdo que respeite e celebre a diversidade humana, comprometida com

a construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

6 VIVENCIANDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA ESCOLA: CIRCUITO
SENSORIAL E REFLEXAO CINEMATOGRAFICA

Aqui apresentaremos as experiéncias pedagogicas desenvolvidas com alunos(as) do ensino
fundamental sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo foi promover a conscientizag@o e o
respeito as diferencas individuais a partir de atividades praticas e reflexivas, envolvendo vivéncias
sensoriais e analise critica de um filme tematico.

Em um primeiro momento, foi realizada uma aula expositiva, destinada a introduzir o tema do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Inicialmente, apresentei um breve histérico do TEA e suas
principais caracteristicas, registradas no quadro para acompanhamento da turma.

Certo momento de interagdo, perguntei aos(as) alunos(as) se conheciam algum simbolo associado
ao TEA. Uma aluna mencionou "o cordao de quebra-cabega colorido", enquanto outra perguntou sobre "o
cordao de girassol". Expliquei que ambos sdo utilizados para identificar pessoas com deficiéncias ocultas,
sendo o quebra-cabega mais especificamente associado ao autismo, € o girassol a um espectro mais amplo
de condi¢des invisiveis, como o TDAH, TOD e Deficiéncia Intelectual.

Procurei enfatizar junto aos(as) alunos(as) as particularidades sensoriais vivenciadas pelas pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Segundo Almeida, Mazzoni e Concei¢ao (2024), individuos
com TEA podem apresentar respostas sensoriais atipicas, manifestadas tanto por uma amplifica¢do quanto
por uma diminui¢do da sensibilidade a estimulos como toque, sons, cheiros e movimentos. Essa
caracteristica ndo apenas influencia 0 modo como essas pessoas interagem com o ambiente, mas também
constitui um dos critérios diagnosticos descritos no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — DSM-5 (APA, 2014), o qual destaca a presenca de hiporreatividade ou hiperreatividade sensorial
como um dos aspectos centrais do transtorno.

Posar e Visconti (2018) afirmam que as alteragdes sensoriais sio comuns, mas muitas vezes passam
despercebidas devido as dificuldades de comunicagdo. Segundo o DSM-5, elas envolvem uma reatividade
aumentada ou diminuida aos estimulos sensoriais, ou ainda um interesse atipico por aspectos sensoriais do
ambiente. No Quadro 2, os autores apresentam exemplos de comportamentos relacionados a essas
alteragOes sensoriais. Esses comportamentos podem interferir significativamente na rotina escolar e nas
interacdes sociais, tornando fundamental que educadores/as estejam atentos a esses sinais. A identificagao
precoce e o planejamento de estratégias pedagdgicas sensiveis a essas demandas sensoriais podem

contribuir para um processo de inclusdo mais efetivo e respeitoso.
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Quadro 2 — Exemplos de comportamentos relacionados a alteragdes sensoriais relatadas em criangas com transtorno do espectro
do autismo, agrupadas de acordo com as modalidades sensoriais.

Modalidades sensoriais Exemplos de comportamentos relacionados as alteracées sensoriais
Visual Atrag@o por fontes de luz.
Encarar objetos que rodam, como centrifuga de maquina de lavar, rodas e ventiladores de
hélice.

Reconhecimento de expressdes faciais prejudicado.

Evitacao do olhar.
Recusa de alimentos devido a sua cor.
Auditiva Surdez aparente: a crianga ndo atende quando chamada verbalmente.
Intoleréncia a alguns sons, diferente em cada caso.
Emissdo de sons repetitivos.
Somatossensorial Alta tolerancia a dor.
Aparente falta de sensibilidade ao calor ou frio.
Autoagressividade.
Nao gosta de contato fisico, inclusive certos itens de vestuario.
Atrag@o por superficies dsperas.

Olfativa Cheirar coisas ndo comestiveis.
Recusa de certos alimentos devido ao seu odor.
Paladar, sensibilidade Exploracdo bucal de objetos.
bucal Seletividade alimentar devido a recusa de certas texturas.

Vestibular Movimento intenso de balango.
Equilibrio inadequado.
Proprioceptiva / Andar na ponta dos pés.

cinestésica Desajeitado.

Fonte: Posar; Visconti (2018).

Posar e Visconti (2018) relatam que existem questiondrios sobre os aspectos sensoriais podem
fornecer achados valiosos, porém, como tém como base dados provenientes do ponto de vista externo, eles
ndo conseguem descrever a experiéncia sensorial dos pacientes em primeira pessoa, as autoras ainda

afirmam que:

Seria muito importante entender o que eles realmente percebem, porém, infelizmente, somente
alguns deles conseguem descrevé-la, devido ao comprometimento severo frequente da fala e das
habilidades cognitivas. Os pacientes com TEA que conseguem descrever as experiéncias sensoriais
podem nos fornecer informagdes no minimo parcialmente aplicaveis também a individuos que néo
conseguem descrever essas experiéncias (Posar; Visconti, 2018 p. 344).

As autoras ainda relatam em seus levantamentos bibliograficos que alteragcdes sensoriais podem
impactar diversos aspectos da vida de pessoas com TEA e suas familias, afetando a comunicagdo, a
interacdo social, o comportamento adaptativo, os interesses, as rotinas diarias e at€ mesmo a cognigao —
que pode ser prejudicada pela limitacdo na interpretagdo de estimulos do ambiente. Além disso, podem
influenciar habitos alimentares, levando a seletividade e possiveis deficiéncias nutricionais, e interferir na
qualidade do sono, possivelmente devido a um estado de hiperestimulagao (Posar; Visconti, 2018).

Assim entendemos que, compreender as experiéncias sensoriais vividas por pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) € essencial para promover a empatia, o respeito e a inclusdo no ambiente escolar.
Ao proporcionar aos demais estudantes vivéncias sensoriais simuladas, € possivel sensibiliza-los para os

desafios cotidianos enfrentados por colegas autistas.
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Essas atividades ndo t€ém como objetivo imitar perfeitamente a experiéncia de quem estd no
espectro, mas sim aproximar os(as) alunos(as) neurotipicos das dificuldades enfrentadas no processamento
de estimulos visuais, auditivos, tateis e outros. Quando compreendem que certos comportamentos, como
evitar o olhar, cobrir os ouvidos ou rejeitar determinados alimentos, tém origem em sobrecargas sensoriais,
os(as) alunos(as) tendem a ser mais acolhedores e solidarios.

Essa abordagem pedagogica favorece a constru¢do de um ambiente escolar mais inclusivo, no qual
a diferenca ¢ valorizada e respeitada. Além disso, fortalece a cultura do cuidado, da escuta e do apoio mutuo
entre os estudantes, contribuindo para uma convivéncia mais empatica e colaborativa. Entdo criamos o

circuito sensorial, pratica essa que sera descrita a seguir.

7 CIRCUITO SENSORIAL: VIVENCIA DAS ALTERACOES SENSORIAIS

Dando continuidade, realizamos um circuito sensorial com a participacdo dos(as) alunos(as) da
turma 901, que auxiliavam os/as colegas da turma 704. A atividade teve como objetivo permitir que os(as)
alunos(as) experimentassem as dificuldades sensoriais comuns entre pessoas com TEA, promovendo a
empatia e a reflexdo.

O circuito contou com trés estagdes (Imagem 5):

1) Reconhecimento Titil e Equilibrio: Caminhada sobre tapetes de EVA com diferentes texturas

(tampinhas, pelos, lixa, espumas).

2) Exposi¢ao Sonora: Sons altos e variados, simulando incomodos auditivos tipicos.

3) Exploracao Tatil Diversificada: Contato com objetos molhados, secos, arenosos e gelatinosos.

Para promover uma experiéncia mais realista e imersiva, os(as) alunos(as) utilizaram vendas nos
olhos durante as atividades. Essa estratégia permitiu que vivenciassem alguns dos desafios enfrentados por
pessoas com TEA, favorecendo a empatia, a conscientizacdo e a reflexdo sobre a importancia da

acessibilidade e das adaptagdes no ambiente escolar e nas praticas pedagogicas.

Imagem 5 — Circuito Sensorial sobre TEA.

Fonte: acervo do autor
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O Lucas optou por nao participar da atividade, decisao respeitada para evitar desconfortos e riscos
de crise sensorial. Marinho, Oliveira e Garces (2022) explicam que crises sensoriais podem ser
desencadeadas por estimulos que afetam o sistema sensorial de forma intensa e imprevisivel. Além disso,

Posar e Visconti, (2018 p. 349). afirmam que:

Os problemas sensoriais dos autistas podem lhe trazer angustia/ansiedade podem gerar reagdes com
intensa agitacdo e agressdo dirigida a outros ou a si mesmo (veja os chamados ‘‘comportamentos
problematicos’’). Por outro lado, as fontes de estimulos absorventes podem levar a comportamentos
restritivos e repetitivos, dos quais ¢ muito dificil desviar a ateng@o desses individuos. Por um motivo
ou outro, o impacto das alteragdes sensoriais das criangas com TEA sobre suas vidas diarias ¢é
consideravel e provavelmente subestimado, devido as suas dificuldades de comunicagdo, entdo elas
sempre devem ser especificamente investigadas.

As autoras também apontam que ¢ importante entender que, embora os sintomas sensoriais sejam
frequentes em criancas com TEA, eles ndo sdo exclusivos do autismo, também aparecendo em pessoas com
deficiéncia intelectual. No entanto, a reatividade sensorial atipica pode ajudar a compreender diversos
comportamentos e deve ser levada em conta no cuidado e na convivéncia diaria com esses individuos
(Posar; Visconti, 2018). Assim, entendemos que essa atividade teve grande relevancia para nossas praticas
pedagogicas.

Os depoimentos evidenciaram a eficacia da atividade em despertar a compreensdo e a empatia
dos(as) alunos(as) em relagdo as diferencas sensoriais vivenciadas por pessoas com TEA. A vivéncia pratica
permitiu que os/as estudantes se colocassem, ainda que por instantes, no lugar do outro, sentindo na propria
pele o desconforto e a sobrecarga que determinados estimulos podem causar. Esse tipo de experiéncia
sensibiliza e amplia o olhar para a importancia da inclusdo, indo além da teoria.

Além disso, favorece uma mudanca de atitude no ambiente escolar, estimulando a solidariedade, o
respeito as diferencas e a promog¢do de relacdes mais acolhedoras. Ao perceberem o quanto situacdes
cotidianas podem ser desafiadoras para colegas autistas, os(as) alunos(as) tendem a se tornar mais
compreensivos e colaborativos. A atividade reforga, assim, o papel da escola ndo apenas como espago de
aprendizado académico, mas como um ambiente que forma cidaddos mais conscientes, empaticos e
preparados para conviver com a diversidade em todas as suas formas. Trata-se de um caminho potente para
transformar a convivéncia e fortalecer uma cultura escolar verdadeiramente inclusiva.

Como destaca Almeida, Mazzoni e Conceicao (2024), ¢ essencial considerar as particularidades
sensoriais dos(as) alunos(as) autistas nas aulas de Educacdo Fisica e demais atividades escolares,
promovendo adaptagdes e estratégias que valorizem suas potencialidades e respeitem seus limites. Essa
pratica pedagogica evidenciou a importancia de métodos ativos, ludicos e reflexivos no processo de

sensibilizag¢do para a inclusdo escolar.
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8 CINE INCLUSAO: ANALISE DO FILME O MILAGRE DE TYSON

No dia 17 de junho de 2024, foi realizada a exibi¢ao do filme O Milagre de Tyson na sala de
videoconferéncia. O filme narra a trajetoria de Tyson, um jovem autista que passa a frequentar uma escola
regular, enfrentando desafios sociais e conquistando respeito e inclusdo.

ApoOs a exibicdo, os(as) alunos(as) receberam um questionario para responderem em casa,
incentivando uma andlise critica dos personagens e das situagdes vivenciadas no enredo. Segundo Abud
(2003) e Mendonga e Guimaraes (2008), o uso de filmes no contexto educativo favorece o desenvolvimento
de habilidades cognitivas, perceptivas e sociais, sendo um recurso eficaz para estimular a reflexdo critica.

No entanto, ¢ importante compreender que a simples exibi¢cao de um filme pode ndo cumprir, por si
s0, seu papel pedagégico. E necesséario que o(a) professor(a) atue como mediador desse momento, buscando
extrair todo o potencial educativo que o filme pode oferecer. Além disso, Arnoud (2021) afirma que a
exibi¢do de filmes na escola deve promover a inclusdo e a diversidade, abrangendo questdes de género,
orientacdo sexual, cultura, etnia e classe social, além de favorecer um ensino de qualidade que valorize o
respeito as diferencas.

Além do questionario, propus que elaborassem, em duplas ou trios, mapas conceituais abordando
as dificuldades de Tyson e sugerindo adaptagdes escolares, sobretudo nas aulas de Educacao Fisica. Assim,
na aula seguinte, realizamos a analise das respostas e dos mapas conceituais. Para tornar a avaliagdo mais
ludica, pedi aos(as) alunos(as) que utilizassem emojis para representar as posturas dos personagens do
filme.

As principais percepcdes apontadas foram:

1. Como era o comportamento do Pai de Tyson no inicio do filme?

-
- ~ 4
= E &
i

Ele negligenciava a doenca do filho (Daniel).
Ele tinha vergonha de ser visto com seu filho (Guto).
Nao tinha orgulho e sim vergonha de Tyson (Maycon).

2. Como foi o comportamento do Pai de Tyson no fim do filme?

T el
Ele foi aceitando melhor as necessidades do filho e foi ajudando ele (Joana).

Quando Tyson quase morre ele vai mudando e dando, mais valor ao filho (Guto).
Ele comeca andar com o filho e vé que ndo precisa ter vergonha (Maycon).
3. Como era o comportamento da Mae de Tyson no inicio do filme?

‘le';\' ) - r'j ’i/ "‘;\\
- <

A mie amava demais seu filho e ndo gostava das atitudes do pai (Jeferson).
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Ela sempre buscava ajudar e defender o filho (Almir).
Ela tinha medo, mas ajudava Tyson e incentivava ele (Matheus).

4. Como era a relagdo de Tyson com seu treinador?
- v | /’n
@;@ E=®

Ele tratava Tyson muito bem (Jeferson).
Ele era legal com Tyson (Marcela).
O treinador ajudou muito Tyson (Heitor).

5. Como foi a atitude do Prefeito da cidade perante a situagdo de Tyson?

Ele ndo queria deixar Tyson competir (José).
Ele era preconceituoso (Guto).
Tinha medo de Tyson estragar a corrida (Maycon).

6. Como eram as atitudes dos(as) alunos(as) da escola no inicio do filme?

Eles no inicio eram preconceituosos com excegdo de alguns [...] (Gabriel).
No inicio eles faziam bullying (Guto).
Eram desrespeitosos e faziam zoagdo com ele (Alice).

7. Como o comportamento dos(as) alunos(as) de escola mudaram no final do filme?

® LO

No final eles tratavam Tyson bem e entendiam ele (Daniel).
Eles mudaram e viram que Tyson tinha seu jeito diferente (Guto).

No final Tyson passa as ser adorado e respeitado por todos (Maycon).

Os(as) alunos(as) também destacaram como mensagem central do filme a importancia da inclusdo,
do respeito as diferencas e do poder transformador da empatia. Sobre a utilizagao de filmes Bakhtin (2010)
relata que, ao ser compreendido como uma pratica cultural relevante, o filme passa a exercer um papel
social ativo, fomentando (re)leituras e discussodes, de obras classicas e/ou contemporaneas que espelham e
distorcem o mundo. Além disso, € natural que o filme tenha conquistado o status de instrumento e conteudo
pedagdgico nos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998).

O Lucas, novamente, demonstrou desinteresse pelas atividades escritas. Como alternativa, propus
que realizasse um desenho (Imagem 6) representando sua compreensao sobre o filme. Seu desenho retratou

Tyson, seus pais, um aluno que praticava bullying e um amigo, evidenciando a internalizagao dos principais
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elementos do filme e demonstrando que a atividade alcancou seus objetivos pedagogicos. Utilizado por
todo o mundo, o desenho ¢ uma forma de linguagem adaptada as diferentes culturasl (Garcia Junior;
Barbosa, 2020, p. 53). Assim, o desenho pode representar a expressao dos pensamentos e sentimentos de
uma pessoa. Além disso, ao permitir diferentes formas de expressao, respeita-se o ritmo e as preferéncias
individuais dos estudantes. Essa estratégia mostrou-se eficaz especialmente para Lucas, que, ao desenhar,
sentiu-se mais motivado e confortavel para participar da atividade. Isso reforca a importancia de praticas

pedagogicas flexiveis, centradas no sujeito e abertas a multiplicidade de formas de aprender e se comunicar.

Imagem 6 — Desenho do Lucas sobre o filme.

Ainda sobre o recurso pedagogico do desenho, Bagarollo, Ribeiro e Panhoca (2012), no processo
de desenvolvimento infantil, o desenho ¢ reconhecido como uma forma de linguagem e um antecedente
importante da escrita, desempenhando um papel essencial na formag¢do humana e na escolarizagdo. De
acordo com a teoria historico-cultural, assim como outras fun¢des do desenvolvimento, o desenho se

constrdi por meio das interagdes sociais. As autoras também afirmam que:

Outros estudos também vém mostrando como os desenhos podem configurar-se como recursos de
linguagem e possibilidades simbolicas para a expressdo das percepgdes subjetivas dos sujeitos,
refor¢ando ainda a forte ligagdo entre linguagem verbal, linguagem escrita e desenho (Bagarollo;
Ribeiro; Panhoca, 2012 p. 18),

As atividades desenvolvidas permitiram uma aproximacao sensivel e critica dos(as) alunos(as) as
questdes relativas ao TEA. Vivenciar suas dificuldades e refletir sobre atitudes de acolhimento e respeito

foram fundamentais para construir uma cultura escolar mais inclusiva.
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CAPITULO 3

JOGOS DE TABULEIRO: UMA ESTRATEGIA PARA A INCLUSAO ATRAVES DO
HIPERFOCO

1 INTRODUCAO

Apos a conclusdo das abordagens anteriores, cujo objetivo foi conscientizar a turma sobre a inclusao
de Pessoas com Deficiéncia (PCDs) e estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), demos
continuidade aos nossos encontros com os Jogos de Tabuleiro. A escolha desse tema se deu pela
possibilidade de explorar o hiperfoco do Lucas em dinossauros, visando promover sua inclusdo e
engajamento nas aulas de Educacdo Fisica. Optamos por atividades menos dindmicas, sem a necessidade
de correr, saltar ou chutar, o que acreditamos ter sido mais apropriado neste primeiro momento,
considerando o perfil do(a) aluno(a).

Os jogos de tabuleiro também foram selecionados como pratica pedagdgica, pois, segundo Adriolli
(2017), eles, enquanto alternativas educativas, envolvem a competi¢cdo entre jogadores em tabuleiros de
variados materiais, exigindo a movimentacdo de pegas de acordo com regras especificas. Os principais
elementos desses jogos sdo os jogadores, o tabuleiro, as regras e a disposicdo para jogar. Além disso, os
jogos de tabuleiro se mostram particularmente valiosos em contextos de ensino-aprendizagem em que ha
limitagdes de espago fisico, como em muitas escolas publicas.

Adriolli (2017) também ressalta que ha uma ampla variedade de jogos de tabuleiro, muitos dos quais
favorecem aspectos socioafetivos, criticos, cooperativos e de confianga entre os jogadores. Apesar de seu
potencial, essas praticas ainda s3o pouco exploradas nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Assim, a
introdugdo dos jogos de tabuleiro neste projeto visava favorecer a integracdo do Lucas com seus colegas,
estimulando habilidades sociais, criatividade e planejamento de forma gradual e respeitosa as suas

necessidades.

2 TABULEIRO DO DINO

Como previamente relatado, o Lucas apresenta grandes dificuldades de relacionamento social,
sendo o hiperfoco em dinossauros um dos seus principais interesses. Para estimular sua socializacao,
adaptamos o tradicional jogo de damas, utilizando bonecos de dinossauros como pecas. Os(as) alunos(as)
colaboraram na constru¢do do tabuleiro, confeccionado com tecido TNT, e em seguida, as regras do jogo

foram explicadas (Imagem 7).
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0 de Dama.

JTEN

Fonte: acervo do autor.

Curiosamente, entre os 20 alunos(as) participantes, 11 nunca haviam jogado damas, demonstrando
que o conteudo pode ser benéfico para toda a turma. Apos a explicagdo, organizamos trios para que
jogassem de maneira colaborativa, integrando os dinossauros a dindmica. Nosso objetivo era promover a
socializacdo, estimular a criatividade, o planejamento estratégico e o enfrentamento de desafios ludicos.
Contudo, mesmo com a adaptacdo, o Lucas ndo demonstrou interesse em participar, permanecendo
concentrado em sua atividade paralela de construcdo de bonecos de papel. Apesar das tentativas de
aproximacao, tanto minhas quanto dos colegas, ele recusou-se a jogar, interagindo apenas ao afirmar que o
"Tiranossauro Rex" era o dinossauro mais forte.

Confesso que me senti frustrado naquele momento, pois tinha grandes expectativas quanto a eficacia
do uso do hiperfoco como estratégia de inclusdo. Tal frustragdo foi acompanhada pela constatagdo de uma
lacuna na literatura cientifica: ndo encontrei estudos que explorassem o uso do hiperfoco como proposta
pedagogica para estudantes com TEA nas aulas de Educagao Fisica Escolar. Francisco (2021) também relata
a escassez de pesquisas nessa area, especialmente na educagdo da matematica.

Apesar da resisténcia do Lucas, a atividade foi bem recebida pela turma. Ao final da aula, propus
como tarefa que os(as) alunos(as), organizados em trios, sugerissem novas regras para o jogo. Essa
experiéncia me levou a refletir que inserir o hiperfoco em uma atividade ndo €, por si s6, garantia de
inclusdo. Conforme Cunha (2017), ¢ fundamental considerar as mediagdes psicopedagogicas no processo:
Intencionalidade (a comunicagdo bilateral entre mediador e mediado), Reciprocidade (abertura as
respostas do mediado), Significado (dar sentido a atividade) e Transcendéncia (promover a generalizagdo
de habilidades para outros contextos).

Inspirado nessas orientagdes, antes de encerrar a aula, convidei o Lucas a trazer seus bonecos de

papel — outro de seus hiperfocos — para a aula seguinte, sugerindo que pudéssemos integra-los no jogo.

2.1 TABULEIRO DO DINO RECRIADO
A proposta deste encontro foi recriar o jogo, incorporando as ideias dos/as alunos(as) e aproveitando

os personagens trazidos pelo Lucas. De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), a criacdo e alteragdo de regras
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de jogos ¢ um componente importante para o desenvolvimento das competéncias e habilidades dos
estudantes.

Logo no inicio, o Lucas apresentou seus bonecos de papel, chamados de “monstros devoradores”.
Perguntei como eles poderiam ser incorporados ao jogo, ao que ele respondeu: “eles vao devorar os
dinossauros”. Propus também que ele ajudasse a finalizar a constru¢do de um dado de papel, o qual foi

inserido como novo elemento no jogo (Imagem 8).

Fonte: acervo do autor.

Nesse momento, percebi que consegui estabelecer a conexao necessaria para engaja-lo na atividade,
mobilizando trés das quatro mediagdes propostas por Cunha (2017): a Intencionalidade, a Reciprocidade e
o Significado. Essa abordagem permitiu que o aluno compreendesse melhor o objetivo da atividade,
promovendo maior envolvimento.

Dando sequéncia, cada grupo apresentou suas propostas de regras, que foram avaliadas quanto a
viabilidade de implementagdo. Algumas regras foram incorporadas, como a movimentacdo especial do
Tiranossauro Rex (que podia andar duas casas) e a introdu¢do do dado: quando um dinossauro alcangava o
final do tabuleiro, os jogadores langavam o dado; os vencedores poderiam transformar seu dinossauro em

"Dama", ou caso perdessem no jogo do dado, este teria seu dinossauro "devorado" pelos monstros de papel.
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Apesar de alguns conflitos iniciais entre 0os grupos quanto as novas regras, conseguimos resolver as
divergéncias e prosseguir com o jogo. A participacdo ativa do Lucas e o entusiasmo dos demais
demonstraram o sucesso da estratégia.

A experiéncia demonstrou que a simples inser¢do de elementos relacionados ao hiperfoco do
estudante ndo é suficiente para garantir sua participagdo e desenvolvimento. E fundamental que essa
inser¢ao ocorra de forma intencional, estabelecendo uma conexao significativa e adaptativa com o contexto
pedagogico. Quando planejada adequadamente, a utilizacdo do hiperfoco respeita as singularidades do(a)
estudante, a0 mesmo tempo em que amplia as oportunidades de desenvolvimento cognitivo, social e
emocional. Nesse sentido, Silva, Andrade e Pin (2024) ressaltam que a criagdo de jogos de tabuleiro
inclusivos representa uma estratégia eficaz para promover a equidade e o engajamento de toda a turma,
indo muito além da mera transmissdo de conteudos. Essa perspectiva pdde ser claramente percebida nas
experiéncias vividas durante nossas atividades, em que o uso planejado do hiperfoco, aliado a propostas
inclusivas, favoreceu a participagdo e o aprendizado de todos/as os/as estudantes.

Por fim, ¢ fundamental compreender que a insercdo de um estudante com TEA em atividades
pedagodgicas ultrapassa a mera socializagdo: ela promove o desenvolvimento de competéncias que
favorecem a autonomia e a independéncia, como ilustra Cunha (2017, p. 95), ao afirmar que acdes
cotidianas, como apanhar um copo para beber dgua, estimulam cognicao, interacdo social e coordenacao
motora.

Além disso, conforme Francisco (2021), a pratica pedagogica deve considerar o significado pessoal
para o estudante. Ao permitir que o(a) aluno(a) autista mantenha seus objetos de hiperfoco durante as
atividades, promove-se uma interacdo mais harmoniosa, o que foi evidenciado no relato de Woody
(estudante autista de seus estudos) — que, mesmo na auséncia dos animais de brinquedo, reproduzia-os
com objetos improvisados, indicando a centralidade do hiperfoco em seu processo de aprendizagem.

Assim, reforgamos que o trabalho pedagodgico baseado no hiperfoco, quando cuidadosamente
planejado e executado, pode ser um caminho potente para a verdadeira inclusdo escolar de estudantes com

TEA, respeitando suas necessidades, singularidades e potencialidades.

3 ENTRE ESTRATEGIA E CULTURA: O “ADUGO DO DINO” NA PRATICA EDUCATIVA
INCLUSIVA

Seguindo e dando continuidade a proposta de incorporar jogos de tabuleiro como recursos
pedagodgicos. De acordo com Pereira (2020), esses jogos, amplamente utilizados por professores(as) de
Matematica, contribuem significativamente para o desenvolvimento de competéncias gerais nos estudantes.
Ao interagirem com atividades ludicas, os(as) alunos(as) aprimoram habilidades que extrapolam o contexto

escolar, refletindo em um desempenho mais eficaz em diferentes situacdes cotidianas. Diante disso, ¢
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fundamental que os/as educadores/as incluam essas ferramentas em suas praticas, favorecendo a atencao e
a concentracao dos discentes.

Entre as opgdes de jogos selecionadas, exploraremos o “Jogo da Onga” conhecido também como
“Adugo”, um tabuleiro estratégico destinado a dois participantes. Sua mecénica de jogo, baseada na logica
de captura semelhante a encontrada no jogo de Damas, exige planejamento e raciocinio por parte dos
jogadores. Originado da tradi¢do dos povos indigenas Bororos, onde ¢ chamado de Adugo, o jogo foi sendo
apropriado e modificado por diferentes culturas ao longo do tempo, o que culminou na forma atual que
conhecemos (Pereira, 2020).

Os jogos de cultura indigenas sdo previstos na Lei n° 11.645/2008, que instituiu a obrigatoriedade
do ensino da historia e da cultura indigena nos diferentes componentes curriculares da educagao brasileira
(Brasil, 2008).

Porém, Pereira (2021) afirma que, a temdtica indigena ainda ¢ pouco explorada em diversas areas,
incluindo a Educag¢do Fisica. No entanto, esse contetido permite refletir e ressignificar praticas corporais
indigenas, promovendo o respeito a diversidade e contribuindo para a reducdo das desigualdades sociais.
Sendo assim, essa tematica se mostra muito pertinente para ser incorporada em nosso trabalho, podendo
nela também ser explorada o respeito as diferengas.

A confecgdo do “Adugo” pode ser adaptada a diferentes contextos, podendo ser desenhado
diretamente no chdo, em cartolina, papel comum ou até papeldo, incentivando o reaproveitamento de
materiais reciclaveis. Seu formato geométrico, composto por um retdngulo anexado a um triangulo,
possibilita disputas em dupla e se apresenta como uma atividade acessivel e criativa (Faria; Aratjo;
Bauman, 2017).

Dentre os objetivos especificos da atividade, destacam-se: o reconhecimento e valorizagdo da
cultura indigena brasileira, o estimulo ao pensamento logico, a capacidade estratégica ¢ a tomada de
decisdes por parte dos estudantes. Além disso, busca-se fomentar praticas inclusivas, promovendo a
cooperagdo, o respeito mutuo e o trabalho em equipe por meio do jogo.

O Adugo ¢é composto por um tabuleiro com 23 intersecgdes, onde um jogador representa a Onga (1
peca) e o outro representa os Cagadores (14 pecas). O objetivo da Onga ¢ "devorar" os Cacadores pulando

sobre eles, enquanto os cagadores tentam cercar a onca para impedir seus movimentos (Imagem 9).
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Imagem 9 — Desenho do Adugo/Jogo da Onga tradicional

S

NN

N

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Adugo

Esta aula foi construida da seguinte forma, primeiro fizemos uma contextualizagdo cultural,
apresentando informagdes sobre os povos indigenas que criaram o jogo, discutindo a importancia da
preservacao dessas culturas e valorizando seus saberes tradicionais. Ap6s isso fizemos a explicacdo das
regras, demonstrar o tabuleiro no quadro e explicando de forma prética os objetivos de cada jogador.
Posteriormente relatei a adaptagdo pedagogica utilizando os dinossauros no lugar da onga busquei aqui ndo
dar muita atencdo e referéncias aos(as) alunos(as), dizendo que usariamos os dinossauros apenas os inseri
no jogo.

No entanto ao Lucas eu fiz uma conversa para conecta-lo, deixando os dinossauros com ele e
perguntei quais desses dinossauros conseguiria vencer um cagador. Ele respondeu que “qualquer um deles
poderia vencer” (Lucas).

Na formagdo dos grupos, organizei os estudantes em duplas ou pequenos grupos para
experimentarem ambos os papéis (dinossauro e cagadores), promovendo o revezamento € a observacao
critica das estratégias utilizadas.

Ao dar inicio a atividade, repassei as regras basicas do jogo para os grupos, refor¢ando também
algumas estratégias que poderiam ser utilizadas durante as partidas. Os(as) alunos(as) demonstraram grande
envolvimento, jogando diversas rodadas com entusiasmo. A cada nova partida, era visivel o interesse ¢ a
concentragdo dos participantes, que se mostravam motivados a entender e aplicar as dinamicas do jogo.

Durante a atividade, surgiram algumas dividas e pequenos conflitos entre os/as alunos(as),
principalmente em relagdo as regras e a interpretagao de certas jogadas. No entanto, todas essas situagdes

ocorreram dentro da normalidade esperada em jogos coletivos e foram resolvidas com didlogo e mediagao.
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Esses momentos, inclusive, serviram como oportunidade para trabalhar habilidades socioemocionais como
0 respeito, a escuta € a cooperagao.

Lucas participou ativamente do jogo, interagindo com seu companheiro de dupla e discutindo
estratégias ao longo das partidas. No inicio, ele se mostrou bastante entusiasmado, especialmente por estar
representando o dinossauro — uma tematica que claramente desperta seu interesse e engajamento. Ele
chegou a comentar sobre as caracteristicas do dinossauro durante o jogo, demonstrando seu conhecimento

e envolvimento com o personagem (Imagem 10).

Imagem 10 — Adugo do Dino (Jogo da Onga)

Fonte: acervo do autor.

Em uma das rodadas seguintes, optei por inverter os papéis, tornando sua dupla responsavel pelo
papel de cacador. Nesse momento, percebi que Lucas ficou um pouco desmotivado por nio estar mais no
papel de dinossauro, o que afetou brevemente seu nivel de participagdo. Ainda assim, ele continuou
envolvido na dindmica e o jogo seguiu até o final sem maiores problemas. Essa mudanca também foi
importante para que ele experimentasse diferentes perspectivas dentro do jogo e ampliasse suas formas de
interacao.

Ao final das partidas, abrir espaco para a socializagdo das experiéncias, discussdo sobre estratégias,
respeito as regras, frustragdes e aprendizados. Segundo Gehlen e Lima (2023) os jogos de tabuleiro, embora
simples em sua defini¢do, envolvem aspectos essenciais como a intera¢do presencial, a concentragdo, o
raciocinio e, principalmente, o respeito ao tempo do outro e as regras estabelecidas. As autoras ainda

afirmam que:

Os jogos de tabuleiro oferecem muitos beneficios aos alunos, estimula e desenvolve importantes
habilidades como a comunicagdo verbal, o raciocinio logico, ateng@o, concentracdo e a interagio
social. Promove entre os jogadores o respeito, a paciéncia, as diferencas existentes entre eles e da
sociedade a qual vivemos (Gehlen; Lima, 2023 p. 11).
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Enfim, deve-se incentivar e persistir para que esta cultura dos jogos de tabuleiro nio se distancie das
escolas. Onde a curiosidade e a imaginag@o, a interacdo ¢ a socializagdo entre os alunos continuem
a existir, despertando a cada dia mais a vontade do jogar e do brincar, transformando a escola em
um lugar onde o aluno sente prazer em aprender, motivado pelos momentos de ludicidade que muito
contribuirdo para a sua formagdo. (Gehlen; Lima, 2023 p. 12).

Assim, inserir os jogos de tabuleiro nas aulas de Educag¢do Fisica ¢ mais do que propor uma atividade
ludica: ¢ abrir espago para a pluralidade cultural, desenvolver competéncias socioemocionais e cognitivas,
e promover uma educag¢do antirracista e inclusiva. Ao reconhecer e valorizar saberes tradicionais indigenas,
a escola cumpre seu papel social de formagao cidada e critica. Além disso, 0 jogo, por suas caracteristicas
estratégicas e cooperativas, se mostra um excelente recurso para o trabalho com turmas diversas,

favorecendo a aprendizagem significativa de todos os estudantes.
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CAPITULO 4

JOGOS E BRINCADEIRAS DE PRECISAO: PROMOVENDO A INC]_:USAO EO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL POR MEIO DA EDUCACAO FiSICA

1 INTRODUCAO

Neste capitulo, exploramos uma variag¢ao dos esportes de precisao, conforme definidos pela BNCC.
Os esportes de precisdo sdo caracterizados pelo arremesso ou langamento de um objeto, com o objetivo de
acertar um alvo especifico, seja ele estatico ou em movimento. A pontuagdo nesses esportes ¢ calculada
com base na proximidade do objeto arremessado ao alvo, como nos casos da bocha, curling, golfe, tiro com
arco, tiro esportivo, entre outros (Brasil, 2018, p. 217).

No entanto, as praticas aqui abordadas nao se limitam aos esportes de precisao tradicionais. Em vez
disso, tratam-se de jogos e brincadeiras variadas que buscam atingir objetivos semelhantes aos dos esportes,
com um foco maior nas intera¢des sociais e no aprendizado. A BNCC também ressalta que o esporte
engloba tanto as praticas formais quanto suas derivagdes, além de afirmar que no contexto educacional, é
comum que jogos e brincadeiras sejam criados para estimular interagdes sociais especificas e consolidar
certos conhecimentos. Assim, o jogo se configura como uma ferramenta para a aprendizagem de diversos

conteudos (Brasil, 2018).

2 CORNHOLE: BATALHA DINO X ROBO — CADA LANCAMENTO E UMA CONQUISTA
INCLUSIVA

Um exemplo claro disso foi a utilizagdo do jogo Cornhole que, apesar de sua origem ainda ser objeto
de debate, acredita-se que tenha raizes nos povos indigenas norte-americanos ou em imigrantes alemaes
que trouxeram uma versao do jogo para os Estados Unidos no século XIX. O Cornhole moderno, no entanto,
se popularizou no final do século XX, especialmente nas regides do Meio-Oeste dos EUA, sendo
tradicionalmente associado a encontros sociais como festas de quintal, churrascos e eventos esportivos.
Atualmente, o jogo ¢ disputado em torneios competitivos, com o objetivo de langar pequenos sacos cheios
de milho (ou materiais alternativos, como areia ou feijado) em um buraco localizado em uma plataforma
inclinada (Cornhole, Wikipédia, 2024).

A configuracdo e as regras do Cornhole, segundo a American Cornhole League (2019), envolvem
duas plataformas inclinadas, posicionadas a cerca de 8 a 10 metros uma da outra. Cada plataforma possui
um buraco circular proximo a extremidade superior, e cada jogador ou equipe tem quatro sacos de
arremesso. O objetivo do jogo € lancar os sacos na plataforma, visando acertar o buraco, com pontos
atribuidos dependendo do sucesso do arremesso.

Na nossa adaptagdao do Cornhole, utilizei duas pranchas de esteiras ergométricas usadas, que pintei

com temas de dinossauros e robos, criando uma batalha ficticia entre essas duas categorias. A pontuacao
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também foi alterada: um acerto no maior buraco valia 2 pontos, no buraco menor, 3 pontos, € um saco que
permanecesse em cima da plataforma valia 1 ponto para a equipe. Essa modificagdo teve como objetivo
tornar o jogo mais dindmico tentando manter os(as) alunos(as) mais engajados, além de estimular a

criatividade (Imagem 11).

Fonte: acervo do autor.

Quando introduzi o jogo aos(as) alunos(as), expliquei as regras na sala de aula e dividi-os em grupos
de quatro para as disputas. Para conectar a atividade ao hiperfoco do Lucas, pedi que ele terminasse um
desenho do Cornhole com robos, o que o motivou a participar mais ativamente. Esse tipo de abordagem
ajudou a promover a socializacdo entre os(as) alunos(as) e foi crucial para o envolvimento do Lucas, que
se divertiu bastante e se sentiu mais a vontade para interagir com seus colegas. Ele ainda fantasiava sobre
a batalha entre robos e dinossauros durante o jogo, o que demonstrou um grande envolvimento na atividade.

A participagdo do Lucas foi notavel, pois ele ndo s6 se divertiu, mas também desempenhou um
papel ativo na orientacdo e troca de informagdes com seus colegas sobre como realizar os arremessos. Essa
interagdo ajudou a melhorar suas habilidades comunicativas e sociais, essenciais para o desenvolvimento

de um ambiente inclusivo na sala de aula.

3 FRISBEE EM ACAO: MIRA NO ROBO, ALVO NA INCLUSAO

Na aula seguinte, com o jogo de Frisbee (Imagem 12), a proposta foi novamente utilizar um jogo de
precisdo para trabalhar habilidades motoras e sociais. A atividade foi estruturada de forma a explorar a
competicao entre equipes para derrubar cones com o Frisbee, conectando o jogo aos robds de papel que o
Lucas criava. Para incentiva-lo a compartilhar seus bonecos, conversei com seu responsavel e pedi que o
ajudasse a trazer alguns para a atividade. A participacao ativa do Lucas, que trouxe varios robds e ajudou a

fixa-los nos cones, foi fundamental para a realizagdo da dinamica.
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Imagem 12 — Realizacdo do Jogo Frisbee (Mira no Robo).
-— T ] W

Durante o jogo, que consistia em derrubar os cones da equipe adversaria, os(as) alunos(as)
mostraram grande entusiasmo. O Lucas se destacou, derrubando cones com frequéncia e vibrando a cada
acerto. Mesmo quando um de seus bonecos se partiu, ele ndo se deixou abalar e continuou a participar com
entusiasmo. Esse momento foi significativo para o seu desenvolvimento social, pois, além de interagir com
os colegas, ele também demonstrou resiliéncia e capacidade de lidar com frustragdes de forma positiva.

Essas atividades, como frisado por Kost e Calve (2023), t€ém um impacto significativo na inclusao
de alunos(as) com TEA, promovendo ndo apenas o desenvolvimento psicomotor, mas também ampliando
as relagdes socioafetivas e estimulando a cogni¢do. Além disso, ao considerar os interesses € o hiperfoco
do Lucas, as brincadeiras contribuiram para a constru¢ao de um ambiente colaborativo e inclusivo, essencial
para o desenvolvimento integral dos(as) alunos(as). A partir dessas praticas, os(as) alunos(as) com TEA
tiveram a oportunidade de aprender sobre seu corpo, desenvolver autonomia e fortalecer vinculos afetivos,
o que ¢ fundamental para o seu crescimento pessoal e social.

Os aspectos ludicos aqui também se mostraram de grande importancia para efetivacao dos jogos.
Segundo Silva et al (2019) seus estudos e conclusdes apontaram que, ficou evidenciado que os jogos e as
brincadeiras desempenham um papel essencial na constru¢do do conhecimento de criancas com TEA.
Como recurso ludico, essas atividades se configuram como importantes ferramentas de intervengao e devem
complementar a pratica pedagogica, especialmente na promoc¢ao da inclusdo escolar. Conclui-se, portanto,
que o uso intencional do ludico ¢ fundamental para efetivar a inclusdo de estudantes com autismo. Silva et

al. (2019 p. 11) também relata que:

Os jogos durante muito tempo foram negligenciados, em especial pela escola, ndo aceitava que
houvesse brincadeiras, pois via a escola um lugar para as criangas adquirirem conhecimentos, e
principalmente desenvolvessem suas capacidades para o mercado de trabalho. Mais foi no século
XIX, que varios acontecimentos politicos e sociais, € acontecimentos significativos ocorreram para
a educacdo infantil. Era dada aos professores a liberdade de inserirem o jogo como recurso
pedagdgico na educacgdo infantil, embora poucos utilizassem como objeto de estudo.

Dessa forma as brincadeiras e os jogos permitem que a crianga possa expressar-se por meio dos
objetos. Mesmo que a crianga com autismo tenha dificuldades de se relacionar e demonstrar
sentimentos, o brincar contribui para que essas expressoes tao dificeis de serem demonstrados sejam
expostos através das brincadeiras (Silva et al., 2019 p. 12).
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No entanto, Angotti (2008 apud, Silva et al., 2019) enfatiza que nas escolas, os jogos ¢ as
brincadeiras frequentemente assumem uma fun¢do pedagdgica rigida, sem assegurar tempo € espago
adequados para que a crianca vivencie o lidico de forma auténtica e construa sua propria cultura. Além
disso, para criancas com autismo, jogos e brincadeiras devem incluir certo grau de desafio nas regras e na
organizacdo, a fim de despertar seu interesse (Silva et al., 2019).

Assim, ficou evidente que a ludicidade dos jogos apresentados, aliada ao hiperfoco do aluno com
TEA, foi uma ferramenta primordial para estimular sua participacdo nas atividades. Observou-se
envolvimento genuino, com empenho e dedicacfio na execugdo das tarefas, o que favoreceu nao apenas o
aprendizado, mas também o desenvolvimento de habilidades sociais. Além disso, 0 comprometimento do
aluno diante dos desafios propostos revelou uma postura ativa e motivada, muitas vezes marcada por
proatividade, especialmente quando as atividades dialogavam com seus interesses especificos. Esses
elementos contribuiram para tornar o ambiente escolar mais inclusivo, acolhedor e significativo para o

estudante.

4 O TIRO ESPORTIVO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA INCLUSIVA E DE
CONSCIENTIZACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

O ensino da Educagdo Fisica escolar no século XXI tem passado por significativas transformacdes,
especialmente no que diz respeito a inclusdo de praticas corporais diversificadas, que promovam a
participagdo de todos os estudantes e ampliem as possibilidades de aprendizagem. Dentro dessa perspectiva,
entendemos que o tiro esportivo surge como uma pratica ainda pouco explorada no contexto escolar, mas
com grande potencial pedagégico. Este encontro discute a inser¢ao do tiro esportivo nas aulas de Educagdo
Fisica, com foco em como trabalhar a inclusdo de estudantes com TEA e na promogao da conscientizagao,
responsabilidade e respeito mutuo entre os(as) alunos(as).

O tiro esportivo também se configura como uma oportunidade de trabalhar temas transversais como
ética, responsabilidade, cultura da paz e respeito as diferencas. Por lidar com elementos que remetem ao
uso de armas, ¢ essencial que o(a) professor(a) promova reflexdes criticas com os(as) alunos(as) sobre o
uso responsavel da forga, a diferenca entre esporte e violéncia, e a importancia da resolugao pacifica de
conflitos. Esse didlogo contribui para desmistificar o esporte e traz a tona discussdes sobre controle
emocional, autoconsciéncia e empatia — valores fundamentais para a convivéncia democratica e para a
formagao cidada.

A histéria do tiro esportivo no Brasil teve inicio com a chegada de imigrantes italianos e alemaes
no final do século XIX e inicio do século XX, que trouxeram consigo a pratica e as técnicas da modalidade.
Em 1906, foi fundada a Confederagao do Tiro Brasileiro, a primeira entidade a organizar o esporte no pais.

O tiro foi também o primeiro esporte olimpico a ser estruturado nacionalmente. Destaque para a criagao do
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Revolver Clube, em 1914, no Rio de Janeiro, idealizado por Guilherme Paraense e outros entusiastas. Ja
em 1919, Afranio Costa liderou a inauguracao do estande de tiro do Fluminense Futebol Clube, fortalecendo
ainda mais a modalidade. Em 1923, foi criada a Federacdo Brasileira de Tiro, consolidando o esporte em
nivel nacional. (Alencar; Sandoval, 2023)

O treinamento do tiro esportivo traz repercussoes fisicas comuns a todos os atletas, como melhora
da postura, equilibrio, for¢a em membros superiores e tronco, agilidade e destreza na realizagdo das técnicas
especificas como também aumento do condicionamento cardiorrespiratorio (Nascimento Neto 2015,
Bogon, 2019). Assim acreditamos que o tiro esportivo pode ajudar os(as) alunos(as) com TEA sendo uma
modalidade que exige concentracdo, controle emocional, coordenagdo motora fina e foco.

Embora muitas vezes associado apenas ao ambiente competitivo ou militar, o tiro esportivo possui
um forte componente educativo. Por meio da simulagdo segura da pratica (com o uso de equipamentos
adaptados como arcos com ventosas, dardos magnéticos ou pistolas de pressao de ar com alvos), € possivel
desenvolver uma pratica que pode ser adaptada a diferentes faixas etarias e condi¢des fisicas, permitindo
que estudantes todos o pratiquem.

Nao diferente, para que o tiro esportivo se torne uma pratica verdadeiramente inclusiva, é necessario
compreender e respeitar as necessidades especificas dos estudantes. Pessoas com deficiéncia visual, por
exemplo, podem participar com o uso de alvos sonoros e comandos verbais, enquanto estudantes com
deficiéncia fisica podem utilizar suportes para os equipamentos ou posi¢des adaptadas para garantir
seguranga e autonomia.

A prética inclusiva vai além da adaptacao de materiais; envolve um posicionamento pedagogico que
valoriza o potencial de cada aluno(a), respeita seus ritmos e promove a participacdo coletiva. O(a)
professor(a) de Educacdo Fisica desempenha, nesse sentido, um papel central como mediador de
experiéncias significativas, construindo um ambiente de aprendizagem acolhedor, desafiador e justo. E
fundamental que o(a) professor(a) planeje cuidadosamente as aulas de tiro esportivo, considerando:

e  Materiais seguros e acessiveis: como pistolas de ar leve, dardos com velcro, arcos com ventosas,

simuladores digitais, entre outros;

o Regras claras: estabelecendo normas de seguranca e respeito desde o inicio;

e Organizagdo do espaco: com zonas de seguranca bem demarcadas e supervisdo constante;

e Avaliagdo formativa: voltada para o progresso individual, esfor¢o, cooperagdo e autorregulagao

dos(as) alunos(as).

Essas estratégias garantem nao apenas a seguranca fisica, mas também o bem-estar emocional e o
senso de pertencimento de todos os participantes. Além das estratégias citadas acima utilizamos mais uma
vez o hiperfoco do Lucas em Robos, tentamos aqui atrai-lo mais uma vez para a atividade por seu interesse

restrito.
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Em um primeiro momento, foi realizada uma avaliacdo diagndstica por meio de um didlogo com
os(as) alunos(as), levantando questdes como: Quem jd viu o tiro esportivo? E quem ja praticou essa
modalidade? A partir dessa sondagem, observamos que muitos estudantes ja haviam assistido a
competi¢des de tiro esportivo na televisao, especialmente durante eventos olimpicos. No entanto nunca
haviam praticado.

Com base nessa percepcao inicial, uma aula expositiva com o objetivo de apresentar a historia do
tiro esportivo, destacando sua evolugdo enquanto pratica esportiva (Imagem 13). Aproveitamos o momento
para promover uma reflexdo critica sobre o uso responsavel das armas de fogo, esclarecendo a diferenca
entre o tiro esportivo como modalidade regulamentada e o uso indevido de armamentos no cotidiano.
Essa abordagem visou a conscientizacdo dos(as) alunos(as), incentivando o desenvolvimento de valores

como €tica, responsabilidade e cultura da paz.

Imagem 13 — Aula Expositiva sobre Tiro Esportivo.

Fonte: acervo do autor.

Senti a importancia de ampliar a discussdo para além da pratica ludica e pedagogica. Por isso, propus
uma conversa com os(as) alunos(as) sobre os clubes de tiro, buscando esclarecer o que sdo esses espagos,
qual sua finalidade e como eles se inserem no contexto esportivo e social brasileiro.

Iniciei a conversa explicando que os clubes de tiro sdo locais regulamentados, voltados para a pratica
do tiro esportivo de forma segura e supervisionada. Ressaltei que, nesses ambientes, a pratica ¢ conduzida
por profissionais especializados e respeita normas rigidas de seguranca, sendo voltada para o
desenvolvimento de habilidades como foco, autocontrole, disciplina e precisdo. Isso ajudou a romper
algumas ideias equivocadas que alguns estudantes traziam, especialmente influenciados por filmes, jogos
e noticias.

Aproveitei para apresentar exemplos de atletas brasileiros, como Felipe Wu, que se destacou nos
Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016, conquistando a medalha de prata. Mostrei como os clubes de
tiro foram importantes na sua formacdo como esportista € como esse ambiente pode ser um espago de

desenvolvimento técnico e pessoal, assim como ocorre em clubes de futebol, atletismo ou natacao.
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Também abordei um ponto essencial: a diferenga entre o uso esportivo e regulamentado das armas
e o uso indevido e violento, que infelizmente ¢ comum em nossa sociedade. Esclareci que, no tiro esportivo,
o foco ndo ¢ a arma em si, mas sim a habilidade, a técnica, o controle emocional e o respeito as regras. Isso
nos levou a uma reflexao critica sobre a cultura da violéncia e a banalizacdo do armamento, promovendo
um espaco de escuta e didlogo entre os(as) alunos(as).

Alguns estudantes compartilharam dtvidas e até preocupacdes sobre o tema. Outros demonstraram
curiosidade sobre como funciona o treinamento € o processo para se tornar um atleta da modalidade. Esse
momento foi extremamente rico, pois promoveu o pensamento critico, a escuta respeitosa € o
desenvolvimento de valores como a responsabilidade, o respeito as normas € 0 compromisso com a paz.

Ao final, reforgamos que, como em qualquer outro esporte, 0 mais importante ¢ o respeito a vida,
ao proximo e as regras de convivéncia, além da valorizacdo do esporte como ferramenta de educacao,
inclusdo e formacgdo cidada. A conversa sobre os clubes de tiro, conduzida com responsabilidade e
intencionalidade pedagdgica, mostrou-se uma excelente oportunidade para ampliar os horizontes dos(as)
alunos(as) e contribuir para uma formacao critica, ética e reflexiva.

Iniciamos a parte pratica da atividade na sala de videoconferéncia, adaptada para simular um
ambiente seguro de tiro esportivo escolar (Imagem 14). Desenvolvi a atividade em dupla com intuito de
aumentar os aspectos de socializagdo e cooperacdo nas atividades. Como recurso pedagogico, utilizei uma
arma de brinquedo de pressao, que dispara dardos de borracha. Esse material foi escolhido por ser de facil
manuseio, acessivel e, principalmente, por ndo oferecer riscos aos(as) alunos(as), garantindo a seguranga

durante toda a atividade.

Imagem 14 — Realizagdo Tiro Esportivo (Destrua o Robo).

Fonte: acervo do autor.

Para a composigao dos alvos, projetei na lousa imagens com tematica de robds, conectando a pratica
ao universo de interesse do estudante com TEA. Essa escolha gerou grande engajamento e motivagao. O
objetivo era que os(as) alunos(as) tentassem acertar os alvos com as pontuagdes e os robds, desenvolvendo
habilidades como coordena¢do motora fina, foco, controle emocional e percepcao espacial, caracteristicas

fundamentais no tiro esportivo.
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Em um segundo momento, para tornar a atividade mais desafiadora, projetei slides com os robos
em movimento, simulando alvos dindmicos. Essa variagdo exigiu dos(as) alunos(as) maior atencdo, ajuste
de tempo e precisdo nos disparos, promovendo um ambiente ludico de superacdo e aprendizado progressivo.

Para que fosse possivel visualizar onde os disparos acertavam, utilizei tinta de quadro branco nas
pontas dos dardos. Essa adaptacdo permitiu que cada tiro deixasse uma marca temporaria na lousa,
facilitando a avaliagdo do desempenho dos(as) alunos(as) e tornando a atividade mais visual e interativa.
Além disso, os proprios estudantes puderam acompanhar seus acertos e desenvolver estratégias para
melhorar sua pontaria ao longo da pratica.

A experiéncia foi extremamente positiva, despertando o interesse dos(as) alunos(as) e
proporcionando momentos de aprendizado significativo. Além de explorar aspectos técnicos do tiro
esportivo, a atividade permitiu reflexdes sobre disciplina, respeito as regras ¢ a importancia de se praticar
esportes de forma segura, criativa e inclusiva.

Sernaglia, Duarte e Déa (2010) falam que a pratica esportiva pode promover diversos beneficios as
pessoas com deficiéncia, contribuindo para o bem-estar fisico, mental e social. Entre as melhorias estdo o
aumento da autoestima, reducdo de quadros de ansiedade e depressdo, além de favorecer a condicao fisica
e ampliar as oportunidades de interagdo social. Assim esta pode ser uma oportunidade pedagdgica potente
para o(a) professor(a) trabalhar a inclusdo escolar.

Atividades fisicas, esportivas ¢ de lazer sdo ferramentas importantes para a inclusdo social de
pessoas com deficiéncia, pois valorizam as diferengas e promovem o respeito e a convivéncia entre todos
(Rechineli; Porto; Moreira, 2008).

Nesse contexto, o papel do(a) professor(a) de Educacao Fisica ¢ fundamental. Cabe a ele estimular
a participagao de todos(as) os(as) alunos(as), conscientizando sobre a diversidade corporal e funcional. Ao
incluir vivéncias de diferentes modalidades esportivas adaptadas em suas praticas pedagogicas, o(a)
professor(a) contribui para a formacdo de uma cultura escolar mais inclusiva, desenvolvendo ndo apenas
habilidades motoras, mas também valores como empatia, cooperagdo e respeito as diferencas.

Com isso, incluir o tiro esportivo nas aulas de Educacdo Fisica é mais do que diversificar os
conteudos curriculares. Trata-se de uma oportunidade pedagogica potente para promover a inclusdo de
estudantes com deficiéncia, desenvolver competéncias socioemocionais e provocar reflexdes criticas sobre
ética, disciplina e responsabilidade. Quando conduzido de forma segura, planejada e com intencionalidade
educativa, o tiro esportivo contribui para a formagao integral dos estudantes e amplia o repertdrio cultural
e esportivo da comunidade escolar. Além disso, mais uma vez a utilizagdo do hiperfoco se mostrou muito

eficiente para auxilio do engajamento do estudante com TEA.
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CAPITULO 5

DINAMICA DE JOGOS COOPERATIVOS E COMPETITIVOS: APRENDIZADOS E
REFLEXOES NO CONTEXTO INCLUSIVO

1 INTRODUCAO

Neste encontro, focamos na utilizagdo de jogos cooperativos e competitivos, integrando o hiperfoco
do aluno em dinossauros para engaja-lo ativamente nas atividades. Antes de iniciarmos a pratica, fiz uma
explicacdo sobre as diferengas entre jogos cooperativos, jogos competitivos € suas combinagdes, com o
intuito de garantir que todos os(as) alunos(as) compreendessem claramente o objetivo da atividade.

Optamos por usar 0s jogos cooperativos, pois, como argumenta Brotto (1999), esses jogos devem
ser entendidos como uma perspectiva filosofico-pedagodgica, com a finalidade de promover a ética da
colaboragdo e a melhoria da qualidade de vida de todos. Soler (2006, apud Francisco, 2014) afirma que os
jogos cooperativos tém o objetivo de fomentar dinamicas grupais que despertam a consciéncia colaborativa.
Dessa forma, as relagdes sociais se tornam mais saudaveis e a colaboragdo ¢incentivada. Além disso, Soler
(2011, apud Francisco, 2014) enfatiza que, nos jogos cooperativos, vitoria e derrota ndo sdo experiéncias
isoladas, pois o objetivo ¢ trabalhar em conjunto para alcangar um fim comum. A colaboragdo mutua entre
os participantes ¢ a esséncia desses jogos, possibilitando o autoconhecimento e a empatia.

Além disso, de acordo com Bassetti et al., (2005), ha evidéncias de que a estruturagdo cognitiva
ocorre de forma mais eficaz quando realizada em grupo do que de maneira individual. Isso acontece porque,
ao interagirem com outras pessoas € se depararem com opinides diferentes das suas, os individuos sdo
desafiados a refletir, argumentar e reconsiderar suas proprias ideias. Esse processo de confronto de
perspectivas estimula uma reorganizagao do pensamento, promovendo um desenvolvimento cognitivo mais
aprofundado e uma compreensdo mais critica e refinada dos contetidos discutidos. A troca de experiéncias
e o debate construtivo, portanto, tornam-se elementos essenciais para a aprendizagem significativa no

contexto coletivo.

2 JOGO DA VELHA DINAMICO DO DINO

Dividi a turma em equipes, e para esta atividade, utilizamos o "jogo da velha dinamico".
Tradicionalmente jogado por dois participantes com os simbolos "X" € "O", o objetivo € formar uma linha
de trés simbolos iguais em um tabuleiro 3x3. No entanto, adaptamos o jogo substituindo os simbolos por
dinossauros com fitas vermelhas e amarelas (Imagem 15), correspondentes as cores de cada equipe. Cada
participante deveria correr até o local do tabuleiro, fazer a jogada e retornar para dar a vez ao companheiro.
A equipe que formasse uma linha primeiro ganhava a partida. Em caso de empate, uma nova rodada seria

iniciada.
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Esta versdao do jogo trabalha habilidades como velocidade, raciocinio, cooperagdo, competi¢ao e
coordenacdao motora global. Os objetivos incluiram promover a socializagdo, o trabalho em equipe ¢ a
coordenacdo motora.

Imagem 15 — Jogo da Velha do Din(i .

Fonte: acervo do autor.

No entanto, durante o jogo, surgiram conflitos, com alunos(as) reclamando uns dos outros. Essa ¢
uma situacdo comum em contextos competitivos, conforme afirmam Santos e Correa (2020), que destacam
que, em atividades de competicao, um grupo so6 alcanca seus objetivos se o grupo adversario nao os atingir.
Esse tipo de dinamica pode levar a comportamentos antissociais, como a negacao do outro e a segregagao,

comuns nas aulas de Educag¢ao Fisica. Em relacao aos conflitos Muniz (2010, p17) relata que:

Foi destacada sua importante missdo no que diz respeito & construcdo de consensos diante das
divergéncias surgidas nas relagdes sociais estabelecidas durante os jogos. O entendimento entre as
partes envolvidas no conflito ¢ de suma importancia para desenvolvimento social dos individuos
e/ou dos. grupos, por isso, enfatiza-se o conflito como uma estratégia de co-aprendizado,
possibilitando aos jogadores, juntamente com o mediador, debaterem sobre os problemas, as
divergéncias, as inquietagdes, os sentimentos de injustica, que inevitavelmente surgem durante os
jogos, portanto, quando neles sdo construidas as relagdes sociais.

Assim, como alternativa, os jogos cooperativos surgem como praticas que incentivam valores como
solidariedade, aceitagdo e comunicaciao (Brotto, 1999). Para nés a juncdo entre jogos cooperativos e
competitivos representa uma poderosa estratégia pedagdgica para promover tanto o desenvolvimento motor
quanto o social, especialmente em contextos de inclusdo. Ao integrar elementos desses dois universos, o(a)
educador(a) pode criar experiéncias mais equilibradas, que respeitam diferentes perfis de estudantes,
incentivando a participacao ativa, o respeito mutuo e o engajamento por meio do desafio.

Essa integracdo também possibilita que estudantes com deficiéncia ou dificuldades especificas
participem de maneira significativa, pois o foco pode ser ajustado entre o desempenho e o processo de
cooperacgdo. Ao mesmo tempo em que enfrentam desafios que exigem esforco e estratégia, os(as) alunos(as)
aprendem a valorizar o apoio mutuo, a comunicagao e o respeito as diferengas. Portanto, ao articular jogos

cooperativos e competitivos de forma consciente e planejada, o(a) professor(a) de Educagao Fisica contribui
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para a constru¢do de um ambiente inclusivo, ludico e formativo — onde todos jogam, aprendem e se
desenvolvem juntos.

Para lidar com os conflitos que surgiram durante o jogo, decidi fazer uma pausa e pedir para que
cada equipe refletisse sobre suas estratégias de jogo, com énfase na cooperagdo. Durante essa pausa,
conversei com cada equipe sobre as solugdes que haviam pensado.

Uma das equipes relatou que, ao perceberem que estavam atrasados na corrida, decidiram ser mais
cuidadosos em suas jogadas, com o objetivo de manter a disputa viva até a préxima partida. Outra equipe
mencionou a importancia de evitar que os dinossauros caissem ao correr e refletiu sobre como pensar antes
de jogar para aumentar suas chances de sucesso. Por outro lado, a equipe que enfrentou mais discussdes
ndo apresentou estratégias eficazes, o que refletiu na continuidade do conflito ¢ no impacto negativo no
desempenho.

ApOs essa pausa, retomei 0 jogo e observei como as novas dindmicas afetaram o desempenho das
equipes. Ao final da aula, conduzi uma reflexdo sobre os conflitos que ocorreram, perguntando aos(as)
alunos(as): "Brigar adiantou alguma coisa?". A resposta unanime foi um claro "nao". Reforcei que, embora
0 jogo fosse competitivo, a cooperagdo era a chave para o sucesso, ¢ a falta de colaboragao foi o fator que
prejudicou o desempenho de uma das equipes.

Essa reflexdo final foi crucial para mostrar aos(as) alunos(as) a importancia da cooperagdo, ndo
apenas no contexto do jogo, mas também na vida cotidiana. Reconhecendo que o trabalho em equipe ¢
essencial para alcangar objetivos comuns, os(as) alunos(as) puderam internalizar uma valiosa ligdo que vai
além do ambiente escolar.

Notavelmente, os jogos desse dia motivaram até mesmo aqueles(as) alunos(as) que, em outras
ocasides, mostraram pouco interesse nas aulas praticas de Educagao Fisica. Como afirmam Santos e Correa
(2020), esses(as) alunos(as) sdo frequentemente desafiadores para os(as) professores(as), pois, ao se
sentirem incapazes, desenvolvem um sentimento de impoténcia e acabam abandonando qualquer tentativa
de aprendizado. Tais alunos(as) frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas a habilidades motoras,
sobrepeso, questoes de género ou deficiéncias sensoriais, motoras ou cognitivas.

Francisco (2014) relata uma experiéncia semelhante em seu estudo com um aluno(a) com Sindrome
de Asperger, no qual a utilizagao de jogos cooperativos ajudou no desenvolvimento de competéncias sociais
e na promocdo de interacdes respeitosas e inclusivas. Esse exemplo reflete como os jogos cooperativos
podem facilitar a integracdo de alunos(as) com dificuldades, promovendo um ambiente de aceitacdo e
colaboracao.

No entanto, o0 jogo proposto nesta aula também incluiu aspectos competitivos. Orlick (2004, apud
Melchiades; Silva, 2016) aponta que a competi¢do pode aumentar as tensdes e os conflitos, mas, quando

um ambiente amistoso ¢ criado, esses problemas sdo minimizados. A Educacdo Fisica Escolar (EFE) nao
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deve se concentrar exclusivamente no desempenho fisico ou técnico, mas deve criar oportunidades para
momentos ludicos e harmoniosos, em que o respeito seja a base, mesmo dentro de um contexto competitivo.
Como Brotto (1999) observa, as fronteiras entre cooperagdo e competi¢ao sdo té€nues, permitindo que as
caracteristicas de ambos se intercalem, criando jogos que sejam simultaneamente cooperativos e
competitivos.

Acredito que, quando bem conduzida, a competi¢do pode ser pedagdgica, como sugerem Scaglia e
Souza (2004, apud Munhoz, 2018), que afirmam que ¢ essencial para o(a) professor(a) definir claramente
0 objetivo e a metodologia de qualquer atividade competitiva. Freire (1999) também defende que a
competi¢ao tem um papel educativo, pois reconhecer a importancia do vencedor pode ser uma ligao valiosa.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica (PCNs/EF) afirmam que o principio da
inclusdao deve ser central nas aulas, garantindo que ac¢des sejam tomadas para evitar a exclusdo dos(as)
alunos(as) (Brasil, 1998). Portanto, ¢ necessario balancear as abordagens de competicdo e cooperagao,
assegurando que nenhuma crianga seja deixada para tras, especialmente no contexto da educagao especial.
Ribeiro (2011) reforga que jogos cooperativos e competitivos podem coexistir, promovendo esforcos
conjuntos para alcangar uma vitdria coletiva.

No caso do Lucas, ele demonstrou um grande envolvimento na atividade, engajando-se de maneira
notavel no jogo, sem as distragcdes que costumam ocorrer. Acreditamos que o seu interesse pelo tema dos
dinossauros, seu hiperfoco, tenha contribuido para seu foco e participagdo. Segundo Ashinoff e Abu-Akel
(2019), o hiperfoco ¢ um fendomeno em que a pessoa dedica atengdo total a uma tarefa, ignorando o que
acontece ao seu redor.

No entanto, quando surgiram os conflitos durante o jogo, o Lucas ndo interagiu com seus colegas.
Quando pedi para que ele se manifestasse sobre os acontecimentos e opinasse, ele se recusou a falar. Ainda
assim, sua participa¢do ativa nas atividades foi um sinal claro de progresso. Ao final da aula, elogiei sua
participacdo e o incentivei com um comentério positivo: "Viu como ¢ legal participar com seus colegas?

Jogaram muito bem!" Quando perguntei se ele gostou do jogo, ele respondeu positivamente, dizendo "sim".

3 "JOGO PEGUE O DINO" E REFLEXOES SOBRE ADAPTACAO E INCLUSAO

Dando continuidade as atividades envolvendo jogos cooperativos e competitivos, realizamos uma
dindmica utilizando novamente o hiperfoco do Lucas como recurso pedagodgico para enriquecer a
experiéncia da turma. A atividade, chamada "Pegue o Dino", foi realizada em duplas. Os(as) alunos(as)
posicionaram-se em bambolés organizados em formato de quadrado, com um bambolé central repleto de
pequenos dinossauros (Imagem 16).

O objetivo era simples: ao sinal de partida, um dos membros da dupla deveria sair para pegar um

dinossauro e trazé-lo de volta, colocando-o em seu bambolé. Apenas um jogador podia se mover por vez, e
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era permitido transportar somente um dinossauro de cada vez. Ao final, a dupla com mais dinossauros seria
declarada vencedora. Essa dinamica estimulou tanto a competi¢do saudavel quanto a colaboracdo

estratégica entre os pares.

Imagem 16 — Jogo Pegue o Dino.

Fonte: acervo do autor.

Posteriormente, propus uma variagdo: quando acabassem os dinossauros do bambolé central, as
duplas poderiam roubar dinossauros das demais equipes. A mudanga trouxe ainda mais envolvimento
dos(as) alunos(as) e intensificou a interag¢do social. Vale destacar que essa atividade foi baseada em uma
experiéncia anterior semelhante, na qual haviamos utilizado cones em vez de dinossauros. A adaptacao,
desta vez, gerou mais entusiasmo, evidenciando a importancia de personalizar atividades considerando os
interesses dos/as estudantes.

Ao propor atividades que envolvem cooperagdo e competi¢do, ¢ fundamental refletir sobre o
direcionamento pedagdgico. Melchiades e Silva (2016) ressaltam que os jogos cooperativos devem ser
sempre acompanhados de discussdes que possibilitem aos(as) alunos(as) analisar e refletir sobre a
importancia da cooperagao, promovendo, de maneira ludica, o desenvolvimento global dos/as participantes.

Quanto a competitividade, Kemmer (2000) afirma que ela ¢ inerente ao ser humano e ndo deve ser
negada no contexto da Educacdo Fisica Escolar. Contudo, Correa (2006) critica o estimulo desmedido a
competicdo, pois pode reforcar valores de negagao do outro e insensibilidade as diferengas sociais.

Segundo Muniz (2010) que teve em seus estudos o propoésito de contribuir e ampliar a discussao
sobre a teoria dos Jogos Cooperativos, abordando aspectos da interagdo social: a cooperacdo, a competicao
e o conflito. Relatam que foi observado que focar unicamente na cooperagdo nos Jogos Cooperativos,
deixando de lado a competicao, pode trazer riscos. Um deles, segundo Lovisolo (2009), envolve a atuacao
do(a) professor(a), que ao valorizar apenas os(as) alunos(as) cooperativos, pode acabar excluindo os que
demonstram comportamentos mais competitivos. Essa valorizagdo excessiva pode gerar uma nova forma
de disputa, onde se destaca quem melhor coopera. Além disso, ha o risco de alguns participantes se

beneficiarem do esforgo coletivo sem contribuir de fato, comportamento que o autor chama de "caroneiros".
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Essas discussdes embasaram o cuidado pedagogico adotado: durante toda a dinamica, enfatizei a
importancia da colaboracdo, do respeito mutuo e da competicdo saudavel, preservando um ambiente
inclusivo e acolhedor. A atividade também proporcionou uma importante reflexdo sobre a necessidade de
adaptacdes para garantir a participacdo de todos/as. A troca dos cones pelos dinossauros exemplifica que
modificagdes podem ser feitas sem comprometer a esséncia da proposta, promovendo maior envolvimento
e acessibilidade.

Segundo Sassaki (2009), acessibilidade implica adotar agdes que garantam o pleno acesso de todas
as pessoas, independentemente de suas diferencas. No contexto da Educacdo Fisica e do TEA, ¢
fundamental adaptar métodos e organizar aulas inclusivas que favoregam a socializacdo e a autonomia
dos/as estudantes (Almeida, 2022).

Destacamos que as atividades adaptadas podem contribuem para o desenvolvimento da coordenagao
motora, do equilibrio e da percepg¢ao corporal de criangas autistas. No entanto, como alerta Almeida (2022),
ainda ha escassez de estudos sobre adaptagdes especificas para o TEA nas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente no cendrio brasileiro. E urgente que mais investigagdes e praticas sejam desenvolvidas para
que se construa um ambiente de aprendizagem realmente inclusivo para todos/as.

A resposta positiva dos(as) alunos(as) a atividade reforcou a importancia dessas adaptacdes. Ao
serem questionados, afirmaram que a substituicdo dos cones pelos dinossauros ndo prejudicou o jogo,
tornando-o, inclusive, mais divertido. Essa experiéncia reafirma a necessidade de repensar as praticas
pedagbgicas sob uma perspectiva inclusiva, na qual as adaptagdes ndo sejam exce¢do, mas parte integrante

do planejamento das aulas de Educacao Fisica Escolar.
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CAPITULO 6

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E INCLUSAO ESCOLAR: VIVENCIAS COM
SLACKLINE, ESCALADA E DESPORTO DE ORIENTACAO.

1 INTRODUCAO

"A aventura esta em cada passo dado fora da zona de conforto, mesmo quando o solo ainda ¢ o chéo
da escola."
Dhiego Gualberto

Neste Capitulo, inserimos as Praticas Corporais de Aventura (PCAs) nas aulas de Educacao Fisica
de forma inclusiva, explorando especialmente as modalidades de Slackline, Escalada e Desporto de
Orientagdo. Segundo Bungenstab et al. (2017), as PCAs podem ser classificadas em trés categorias:
realizadas em terra, na 4gua e no ar. Entre as praticas terrestres, destacam-se a espeleologia, a corrida de
aventura, o desporto de orientagdo, a escalada, o parkour, o skate, o trekking. Dentre essas, mountain bike,
parkour e skate sdo modalidades que tém o equilibrio como elemento fundamental.

No grupo das modalidades aquaticas, encontram-se a canoagem, o mergulho, o surfe, o stand-up
paddle, o rafting e o windsurfe, sendo que apenas o surfe, o stand-up paddle e o windsurfe apresentam o
equilibrio como aspecto essencial. Ja as praticas aéreas incluem asa-delta, balonismo, bungee jump,
parapente, paraquedismo, tirolesa, Slackline e falsa-baiana, sendo que, destas, apenas o Slackline e a falsa-
baiana tém o equilibrio como fator decisivo para a execugo da atividade.

Com o objetivo de apresentar aos(as) alunos(as) o universo das PCAs, realizamos uma aula
expositiva na sala de videoconferéncia, abordando aspectos tedricos dessas praticas, com énfase no
Slackline, na Escalada e no Desporto de Orientacdo. Foram discutidas normas de seguranca, a historia das
modalidades, os equipamentos necessarios e suas aplicagdes em ambientes urbanos e naturais. Esta
introdugdo teodrica visou preparar os/as estudantes para a vivéncia pratica, destacando a importancia do
conhecimento prévio para a pratica segura e consciente.

Em continuidade, organizamos uma atividade pratica com foco no Slackline, proporcionando
aos(as) alunos(as) a experimentacdo da modalidade. Embora o Slackline esteja contemplado como
componente curricular das PCAs na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), ainda ¢
raro encontra-lo como recurso pedagdgico nas escolas, o que exigiu a obten¢do do equipamento por meio
de empréstimo. Conforme aponta Pereira (2013), o Slackline oferece multiplas oportunidades de
aprendizagem, favorecendo o enfrentamento de desafios e a ampliagdo do repertério motor dos/as

praticantes.
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2 EQUILIBRANDO DIFERENCAS: SLACKLINE COMO PONTE PARA A INCLUSAO

Apds uma breve aula expositiva sobre o Slackline em sala de aula nos direcionamos para a pratica.
Inicialmente, deixei os(as) alunos(as) livremente tentarem equilibrar-se individualmente sobre a fita de
Slackline, certamente ndo obtiveram éxito. Posteriormente, organizamo-los em trios, incentivando o apoio
mutuo durante a travessia (Imagem 17). Essa dindmica, além de desenvolver habilidades motoras, visou
estimular competéncias sociais, como a colaboragao e o respeito as diferencas. A metodologia adotada foi
inspirada nas experiéncias de Gava (2024), que enfatiza a importancia do trabalho coletivo, do

reconhecimento dos ritmos individuais e da construg¢ao cooperativa do aprendizado.

Imagem 17 — Pratica do Slackline.

Fonte: acervo do autor.

Apos a pratica, promovemos uma roda de conversa para que os(as) alunos(as) compartilhassem suas
percepgdes. Muitos/as relataram a dificuldade inicial para se equilibrar no Slackline e reconheceram a
importancia do apoio dos/as colegas para o progresso na atividade. Apesar dos desafios, destacaram a
diversdo proporcionada pela pratica e a relevancia do trabalho em equipe para a superagdo de obstaculos.
Esse momento de reflex@o revelou-se essencial para fortalecer valores como a solidariedade e o respeito
mutuo, fundamentais para a convivéncia escolar e social.

No que tange a participacdo do Lucas, a experiéncia foi extremamente positiva. Estimulado e
apoiado pelos colegas, ele conseguiu completar o percurso no Slackline varias vezes, demonstrando
entusiasmo e persisténcia. Tal vivéncia mostrou-se especialmente benéfica para o seu desenvolvimento
motor, considerando que criancas com Transtorno do Espectro Autista frequentemente apresentam
alteragdes no sistema sensorial. Mendonga et al. (2020) explicam que o sistema sensorial abrange funcdes
relacionadas ao tato, audi¢do, percepgao oral, olfato, visdo, equilibrio (vestibular) e propriocepgao, sendo
este ultimo responsavel pela percepcao da posicao e do movimento do corpo no espago.

Alteragdes nesses sistemas podem comprometer o equilibrio, o controle postural e a orientagdao

espacial, impactando diretamente a autonomia motora. Dessa maneira, praticas que trabalham
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especificamente essas habilidades, como o Slackline, tornam-se fundamentais. Pereira (2013) complementa
essa perspectiva ao afirmar que o Slackline contribui significativamente para a melhoria da estabilidade
postural, da forca dos membros inferiores e da coordenagdo motora, além de aumentar a motivagdo dos
praticantes por meio do desafio constante.

Assim, fica evidente que a inser¢do de praticas como o Slackline no contexto escolar ndo apenas
promove o desenvolvimento global de todos/as os/as estudantes, mas se mostra particularmente relevante
para aqueles/as com TEA, beneficiando aspectos motores, sensoriais e sociais. A experiéncia vivenciada
demonstra que integrar as Praticas Corporais de Aventura de forma intencionalmente inclusiva nas aulas de
Educagao Fisica potencializa ndo apenas o desempenho fisico, mas também valores como a cooperagao, a
solidariedade e o respeito as diferencas.

A pratica do Slackline, nesse sentido, revelou-se uma poderosa ferramenta pedagogica para a
promoc¢do de aprendizagens significativas, tanto do ponto de vista motor quanto social e emocional,
reafirmando o papel da Educacdo Fisica Escolar como espago privilegiado de inclusdo, acolhimento e

formagao integral.

3 UMA ESCALADA NA INCLUSAO ESCOLAR: VIVENCIAS ADAPTADAS COM A
"MURALHA DO DINO"

Segundo Pereira (2007), a escalada vem se consolidando como uma realidade nas praticas corporais
de aventura (PCAs) no ambiente escolar. O autor destaca que essa modalidade pode ser um rico
complemento para as aulas de Educagdo Fisica, estando inclusive contemplada de maneira implicita nos

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1998). Entretanto, o autor ressalta que:

Sua pratica como Educag@o Fisica ainda ¢ bastante restrita, pois nas grades curriculares dos cursos
de graduacdo ainda ndo se encontram disciplinas que abordem o tema na maioria das universidades
e a Educagdo Fisica brasileira desconhece seus beneficios, quer seja por ndo ter muito acesso a
pratica ou pela caréncia de literatura amplamente difundida. (Pereira, 2007, p. 31).

Diante dessa realidade, organizar uma atividade de escalada adaptada para a escola apresentou-se
como um grande desafio. A principal dificuldade era: "Como trabalhar a escalada com os(as) alunos(as)
sem material e local adequados no que tange a seguranca?". Buscando alternativas, encontrei em redes
sociais diversos videos que demonstravam como adaptar a escalada a realidade escolar. Foi assim que
conheci a proposta da escalada horizontal no "Canal da Educagdo Fisica"’. Inspirado por essas ideias,

providenciei tijolos macicos, coloquei-os no carro e levei-os para a escola para a realizagdo da atividade.

7 Video disponivel em: https://www.youtube.com/shorts/; THUCqrjTDA
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Considerando a necessidade de inclusao, especialmente do Lucas, também refleti sobre formas de
tornar a pratica mais atrativa para ele. Com base em seus interesses especificos, decidi criar um jogo
cooperativo e competitivo envolvendo dinossauros, dando origem a atividade "Escalada na Muralha do
Dino".

Iniciamos o encontro com uma aula expositiva na sala de videoconferéncia, abordando os principais
aspectos da escalada, como os equipamentos de seguranca, técnicas basicas e a importancia de profissionais
qualificados para coordenar a pratica. Ao final da explanagdo, compartilhei videos das minhas experiéncias
com escalada, arborismo e tirolesa realizadas durante a disciplina de PCAs na Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). As imagens despertaram grande entusiasmo nos(as) alunos(as), embora alguns
expressassem receio de participar de atividades semelhantes.

Ao anunciar que realizariamos uma pratica de escalada no patio da escola, as reacdes foram diversas:
alguns alunos(as) mostraram-se ansiosos(as) e agitados(as), enquanto outros(as) demonstraram
empolgacdo. Surgiram questionamentos como: "Professor, como vamos praticar escalada sem material de
segurancga?", "Onde serd a escalada, tio?", "Aqui na escola ndo tem parede para isso?" e "NoOs vamos para
alguma montanha escalar, tio?". Expliquei que fariamos uma simula¢do no campo da escola, através da
escalada horizontal, e que, devido a auséncia de equipamentos e local apropriados, ndo realizariamos a
escalada vertical como mostrado nos videos. Essa informagdo gerou alivio para alguns e certa decepgao
para outros.

No patio, com a ajuda dos(as) alunos(as), organizamos o espaco utilizando os tijolos para simular
as agarras da escalada. O Lucas participou ativamente desde a montagem, demonstrando grande entusiasmo
ao carregar os tijolos. Assim que terminamos de montar o percurso, as criangas comecaram a brincar
espontaneamente, pisando nos tijolos, enquanto o Lucas criava um enredo Iudico, afirmando que "o chao
era lava".

Antes de iniciar formalmente a atividade, demonstrei como deveriam realizar a escalada horizontal
e permiti que experimentassem o percurso, corrigindo suas técnicas conforme necessario. Em seguida,
dividi a turma em quatro equipes, cada uma composta por cinco alunos(as). Para dinamizar a atividade,
introduzi uma competi¢do cooperativa: os/as participantes deveriam atravessar a escalada horizontal,
alcangar o muro denominado "Muralha do Dino", pegar um dinossauro e retornar, depositando-o em um
caixote amarelo. A equipe que concluisse primeiro venceria a rodada e permanecia na competi¢ao (Imagem

18).
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pratica de PCAs

Imagem 18 — Aula Escalada na Muralha do Dino).

Fonte: acervo do autor

Durante toda a atividade, os(as) alunos(as) envolveram-se integralmente, relatando que a escalada
era bastante desafiadora e cansativa, o que os levou a refletir sobre a dificuldade ainda maior de uma
escalada em parede vertical. O Lucas, em especial, demonstrou grande motivacdo e engajamento,
participando ativamente de todas as etapas, desde a montagem do espaco até a execucdo do jogo. Sua
motivagdo aumentou ainda mais apods a introdugdo dos dinossauros, evidenciando um avango importante
em sua sociabilidade e participacdo nas aulas.

A pratica mostrou-se extremamente proveitosa e inclusiva, evidenciando que, mesmo com recursos
limitados, ¢ possivel desenvolver atividades significativas e adaptadas as diferentes necessidades dos(as)
alunos(as). Corroborando essa experiéncia, Pereira (2007) destaca diversos beneficios da introdugdo da
escalada nas escolas, entre os quais se sobressaem: a cooperagdo ¢ a tomada de decisdo, a melhoria da
coordenacdo motora e do equilibrio, o respeito mutuo entre os(as) alunos(as), a superagdo de desafios, o
enfrentamento de medos, o desenvolvimento do autocontrole e da autoconfianga, a resolucao de problemas,
o desenvolvimento da lateralidade, da consciéncia corporal, da for¢a e da motivacao.

Assim, a atividade "Escalada na Muralha do Dino" confirmou o potencial da escalada como pratica
educativa inclusiva, fortalecendo habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais, além de reforcar a

importancia de estratégias pedagdgicas criativas e sensiveis as particularidades dos/as estudantes.

4 A CORRIDA DE ORIENTACAO NAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: INCLUSAO,
ESTRATEGIA E DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS
Nesta aula, demos continuidade ao trabalho com as Praticas Corporais de Aventura (PCAs), com

foco especifico no Desporto de Orientacdo. Segundo Rocha (2017, p. 4), “o Desporto de Orientagdo ¢
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definido como um esporte no qual os competidores navegam de forma independente através do terreno,
acompanhados de um mapa e uma buissola”.

O Desporto de Orientagdo surgiu na Suécia em 1918, idealizado pelo Major Ernest Killander,
considerado o "Pai da Orientacdo". Preocupado com o desinteresse dos jovens pela corrida, Killander, lider
de um grupo de escoteiros, uniu a pratica do cross-country a escolha de rotas, nas quais os competidores
deveriam usar uma bussola e um mapa para reconhecer o percurso, tornando a atividade mais motivante e
diferente (Palmer, 1997 apud Rocha, 2017). Atualmente, essa pratica ¢ difundida em todos os continentes,
consolidando-se como uma importante modalidade esportiva.

O Desporto de Orientagdo ¢ dividido em quatro modalidades: Pedestre, Mountain Bike, Precisao
(voltada para cadeirantes) e Ski (praticada em paises com neve). De maneira geral, essa pratica consiste em
passar por todos os pontos de controle na ordem correta, registra-los no cartao de controle e, principalmente,
preservar a natureza (Pessoa, 2012 apud Rocha, 2017).

Ainda had uma discussdo sobre as nomenclaturas usadas para se referir ao Desporto de Orientagao.
Conforme Sombra et al. (2022), a atividade ¢ denominada de véarias formas: Orientagdo, Orientacdo
Pedestre, Corrida de Orientagdo, Esporte Orientacdo ou Desporto Orientagdo. Para este estudo, adotamos
o termo "Corrida de Orientagdo", visto que nossa proposta envolveu o uso da bussola da carta de orientagdo
e do mapa em uma dinamica competitiva e cooperativa.

Apo6s uma apresentagdo tedrica, abordando as normas gerais, o uso da bussola, a leitura da carta de
orientacdo e suas coordenadas, realizamos a atividade pratica com os(as) alunos(as). Primeiramente, em
uma aula expositiva, detalhei a historia, evolucao e regras da Corrida de Orientagdo. Em seguida, apresentei
a bussola, demonstrando sua funcionalidade e importancia para a navegagdo, e introduzi a carta de
orientacdo, explicando como ela seria utilizada durante a pratica.

Para tornar a experiéncia ainda mais envolvente, especialmente para o Lucas, elaborei a atividade
utilizando os dinossauros, denominada por mim de, "Caca ao Dino", escondendo dinossauros em pontos
estratégicos do percurso. Utilizando a bussola e a carta de orientacdo, os(as) alunos(as) precisavam localizar
esses pontos. Para fortalecer a participagdo do Lucas, propus que ele apresentasse os dinossauros para a
turma. Ele desempenhou essa fungdo com entusiasmo e propriedade, nomeando cada dinossauro e
descrevendo suas principais caracteristicas. Resumidamente, apresentou o Tiranossauro Rex, predador de
poderosa mordida e bragos curtos; o Triceratops, herbivoro com chifres e escudo de defesa; o
Braquiossauro, comedor de arvores de pescoco longo; o Terezinossauro, herbivoro de grandes garras; € o

Mitopodonte, um grande lagarto (Imagem 19).
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Fonte: acervo do autor.

Esse momento foi marcante, pois pela primeira vez Lucas falou para toda a turma, vencendo
resisténcias sociais e demonstrando confianga em suas capacidades. Embora o mapa tenha sido mostrado
apenas como exemplo na exposicdo, os(as) alunos(as) realizaram a atividade apenas com a carta de
orientacdo, o que estimulou a autonomia, o trabalho em equipe e o uso pratico dos conceitos estudados.

Conduzimos a turma para o patio e, divididos em quatro grupos de cinco integrantes e realizamos a
Corrida de Orientacdo. Cada equipe recebeu uma missao: encontrar todos os dinossauros na ordem correta,
utilizando as ferramentas de navegagao. Os papéis foram divididos de maneira colaborativa: dois alunos(as)
ficaram responsaveis pela bussola, dois pela identificagdo dos dinossauros, e um pela contagem de passos
descritos na carta de orientagdo. Essa dindmica favoreceu a cooperagao, a lideranga e a comunicacao entre
os membros, fortalecendo habilidades cognitivas e sociais.

A fim de preservar o desafio, apenas um grupo realizava a atividade por vez, enquanto os outros
aguardavam no refeitdrio sob a supervisao das mediadoras. Isso aumentou o suspense e estimulou a
autonomia dos grupos. A cada rodada, os grupos precisaram interpretar corretamente a carta de orientagao
e utilizar suas habilidades de equipe para completar o percurso.

Durante a execucao da atividade, a colaboragdo e o planejamento estratégico entre os(as) alunos(as)
foram visiveis. Todos conseguiram localizar os dinossauros, respeitando a ordem estabelecida. O Grupo 2
se destacou por completar a prova no menor tempo, sagrando-se vencedor da Corrida de Orientagdo. A
atividade evidenciou que a Corrida de Orientagdo possui grande potencial inclusivo, conforme afirmado
por Rocha (2017), que destaca a possibilidade de intera¢do entre alunos(as) com diferentes niveis escolares
e caracteristicas fisicas, por envolver tanto atributos fisicos quanto cognitivos.

Em termos pedagdgicos, o Desporto de Orientagdo estimula o desenvolvimento cognitivo, motor e
afetivo-social, promovendo o pensamento abstrato, o raciocinio logico e rapido, a interagdo com o meio
ambiente e o fortalecimento das capacidades biopsicossociais (Cotrim, 2012 apud Rocha, 2017). Essa

pratica ¢, portanto, vidvel para o ambiente escolar, podendo ser realizada com materiais adaptados e
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parcerias externas, mas exige formagao adequada dos(as) professores(as) de Educacao Fisica, visto que
essa modalidade ainda é pouco abordada na formagao académica.

Essa aula marcou um avango significativo na inclusdo do Lucas. Durante a realizacdo da atividade,
ele assumiu o protagonismo na orientagdo da equipe, demonstrando seguranga no uso da bussola e na
interpretacdo das coordenadas. Tal protagonismo, acredito, deve-se ao aproveitamento mais uma vez de
forma adequada de seu hiperfoco em dinossauros, que lhe proporcionou confianga para interagir
socialmente. A preparagdo prévia, antecipando o tema da atividade e envolvendo-o ativamente, foi crucial

para esse sucesso (Imagem 20).

Imagem 20 — Corrida de Orientacdo.

Fonte: acervo do autor.

Corroborando essa perspectiva, Nascimento, Prommerchenkel e Santos (2023) apontam que a
combinag¢do do hiperfoco com atividades ludicas apresenta grande potencial para a promocdo da
aprendizagem, alinhada aos principios vigotskianos da constru¢ao do conhecimento pela mediagao e troca
de saberes. Em suas pesquisas, essas autoras demonstraram que a utilizagdo do interesse pelo anime
Pokémon favoreceu o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, sociais € emocionais,
evidenciando também avangos no raciocinio 16gico, na autonomia e na criatividade dos estudantes.

Outro fator motivacional importante foi a combinagdo de competitividade entre as equipes e a
cooperagdo interna. Como Brotto (1999) defende, cooperagdo e competi¢ao sdo aspectos complementares
e, se bem mediados, podem potencializar o desenvolvimento humano no esporte e no jogo. Lovisoto,
Borges e Muniz (2013) também destacam que fomentar a cooperag@o nao significa eliminar a competicao,
mas equilibrar esses valores para promover uma educa¢ao mais inclusiva e significativa.

Assim, reforcamos a importancia dessas praticas pedagogicas na Educacao Fisica Escolar, sempre
com a mediagdo atenta e reflexiva do(a) professor(a), garantindo que o desenvolvimento fisico, social e
emocional dos/as estudantes seja respeitado e potencializado. O acompanhamento continuo e a adaptagao

das intervencdes sao essenciais para assegurar a eficacia e a inclusao de todos(as) os(as) alunos(as).
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Imagem 21 — Carta de Orientagdo com o gabarito da atividade.
DINOSSAUROS
TRICERATOPS T-REX MITOPODONTE | BRAQUIOSSAURO

1 240 graus| 20passos

]

2 260 graus 60 passos

3 140 graus 35 passos

4 200 graus| 20 passos

B3]

5 50 graus | 40 passos

G 80 graus 70 passos

A A A s s o A

7 MNorte 10 passos

Fonte: acervo do autor.
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T-REX TRICERATOPS MITOPODONTE BRAQUISSAURO TEREZINO MITOPODONTE T-REX
Fonte: acervo do autor.
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CAPITULO 7

JOGOS E BRINCADEIRAS MODIFICADAS PARA A INCLUSAO

1 INTRODUCAO

O objetivo destes momentos aqui desenvolvidos foram incentivar os(as) alunos(as) a assumirem um
papel ativo na construcio e modificacdo de jogos, brincadeiras e adaptacdes esportivas, promovendo uma
participagcdo mais igualitaria e inclusiva para todos(as). A proposta da aula foi observar os(as) alunos(as)
durante a pratica da queimada tradicional, seguida de uma reflex@o sobre o jogo e a participa¢do de cada
um/a, buscando alternativas para promover uma inclusdo mais efetiva na atividade.

Sobre as brincadeiras, jogos e suas alteragdes de regras, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) afirma que a unidade tematica "brincadeiras e jogos" explora atividades voluntérias exercidas
dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criagdo e alteracdo de regras, pela
obediéncia ao que foi combinado coletivamente, bem como pela aprecia¢do do ato de brincar em si. Essas
praticas, por ndo possuirem um conjunto fixo de regras, sdo constantemente recriadas pelos diversos grupos
culturais, sendo difundidas principalmente por meio de redes de sociabilidade informais, o que permite

denomina-las de jogos populares (Brasil, 2018).

2 QUEIMADA TRADICIONAL E REFLEXOES SOBRE A INCLUSAO

Dando inicio a aula, formamos uma roda para relembrar as regras da queimada tradicional.
Todos(as) os(as) alunos(as) afirmaram conhecer as normas e ja haviam participado do jogo anteriormente.
Em seguida, dividimos as equipes e iniciamos a atividade. Durante o jogo, observei que alguns alunos(as)
ndo participaram ativamente, permanecendo parados em um canto da quadra e quase ndo tocando na bola.
Quando eram queimados, sentavam-se na arquibancada, afastando-se ainda mais da dindmica do jogo. O
Lucas participou brevemente, sem grande envolvimento, optando por ndo continuar apos o término da
primeira partida. Em contraste, alguns alunos(as) mais habilidosos/as mantinham a posse da bola durante
quase todo o jogo, limitando a participa¢do dos demais. Essa dindmica desigual gerou uma atmosfera em
que nem todos se sentiram motivados a contribuir.

Ao final da aula, convidei todos(as) os(as) alunos(as) a se sentarem na arquibancada para refletirmos
sobre 0 jogo e a participagdo de cada um/a (Imagem 23). Durante essa conversa, surgiram conflitos e
opinides diversas, evidenciando a necessidade de uma melhor organizagao. Para estruturar a discussao, pedi
que descrevessem em seus cadernos como foi sua participacdo, disparando duas questdes: "No jogo de
Queimada tradicional, todos participaram de forma igual?" e "Como foi sua participagdo no jogo de

Queimada tradicional?"
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1
Fonte: acervo do autor.

As respostas a primeira pergunta foram unanimes em reconhecer que ndo houve participacdo
igualitaria. Dentre os relatos, destaco: "Nao, porque os outros participantes ndo passavam a bola para os
amigos" (Manoel); "Nao, porque muitos ndo gostam de jogar ou sdo queimados facil" (Carlinhos); "Nao,
porque alguns pegavam a bola toda hora e ndo deixavam os outros jogarem" (Pedrinho); e "Nao, porque os
outros jogadores ndo passam a bola" (Aline).

Sobre a segunda questdo, a maioria também relatou dificuldades em participar efetivamente: "Nao
participei muito, porque os outros jogadores ndo passavam a bola para mim" (Gabriel); "Nao foi muito boa
porque ninguém passava a bola" (Almir); "Nao consegui pegar a bola e ndo consegui arremessar” (Aline);
e "Eu arremessei pouco a bola, outras pessoas arremessaram mais que eu" (PA1). Em contraponto, alguns
poucos(as) alunos(as) relataram ampla participagdo, destacando a falta de habilidade dos colegas como
justificativa para ndo passarem a bola: "Participei bastante do jogo, os outros colegas ndo pegaram a bola
porque ndo quiseram" (Luiz Henrique); "Eu arremessei € queimei varias pessoas, se ndo meu time ia perder,
porque os outros nao sabem jogar direito" (Maycon).

Quero ressaltar a resposta do Lucas, que, apesar de sua participagdo limitada no jogo, demonstrou
compreensdo da dinamica e da andlise proposta. Observou-se uma melhora significativa em sua
expressividade, mesmo de forma escrita, evidenciando o quanto ele se apropriou dos objetivos da atividade.
Muito provavelmente, sua retirada precoce do jogo ocorreu devido a dificuldade de inser¢do nas agdes
dominadas pelos colegas mais habilidosos.

Analisando este encontro, ficou evidente que "estar" em um jogo ndo significa, necessariamente,
"participar" dele. Muitas vezes, os mais habilidosos acabam dominando o jogo, limitando o espaco de
participacdo dos demais. Marcossi (2020) afirma que as habilidades individuais e as experiéncias de sucesso
nas aulas de Educagdo Fisica surgem como fatores importantes para a motivagdo e participagcdo dos(as)
alunos(as). Nesse sentido, a habilidade pode tanto incluir quanto excluir.

Darido, Gonzélez e Ginciene (2018) complementa essa reflexao, relatando que, em muitos casos,

praticas que valorizam excessivamente a habilidade acabam afastando alunos(as) das aulas de Educagao
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Fisica e, posteriormente, das praticas corporais. O autor alerta que, mesmo cientes dos processos
excludentes, os(as) professores(as) ainda encontram dificuldades para refletir ¢ modificar procedimentos
enraizados na tradi¢do escolar. Ele enfatiza que assegurar a todos/as os(as) alunos(as) experiéncias positivas
nas aulas ¢ um desafio e uma responsabilidade coletiva dos/as educadores/as.

Levando em consideragao as observagdes e relatos desta aula, conclui nossa conversa informando
que, na proxima aula, implementarei alteragdes no jogo de queimada. O objetivo sera tornar a atividade

mais dindmica e garantir uma participagdo mais ativa e igualitaria de todos(as) os(as) alunos(as).

3 QUEIMADA MODIFICADA - CONSTRUINDO INCLUSAO, ESTRATEGIAS E
PROTAGONISMO ESTUDANTIL

Nesta aula, realizada na sala de aula e na quadra da escola, com duragdo de 130 minutos (dois
horarios), iniciamos com uma discussdo a respeito das respostas escritas pelos(as) alunos(as) na aula
anterior. Abordei com a turma o fato de que a maioria reclamou de nao ter participado efetivamente do jogo
de Queimada tradicional, apontando que alguns alunos(as) dominaram a partida, o que prejudicou a
participagdo dos demais. Aproveitei para fazer uma reflexdo sobre o capacitismo, explicando que, muitas
vezes, em atividades competitivas, os menos habilidosos/as acabam sendo excluidos/as, o que ¢ uma pratica
injusta e que precisa ser combatida. Reforcei também que, mesmo em jogos competitivos, a cooperacao ¢
fundamental para o sucesso coletivo e que a vitdria deve ser buscada através do esfor¢o conjunto.

Apds essa conversa inicial, expliquei as modificagcdes que seriam feitas nas regras da Queimada,
visando tornar o jogo mais dindmico e garantir a participagdo de todos/as. Introduzimos a criacdo de
personagens especificos para engajar ainda mais os(as) alunos(as) na atividade: o Rei, que, se queimado,
determinaria a derrota da equipe; os Soldados, jogadores comuns cuja missdo era proteger o Rei; e o Anjo,
personagem imune a ser queimado, que também ajudaria na protecdo do Rei. As equipes ndo saberiam
previamente quem eram os personagens do time adversdrio, o que exigiria uma estratégia ativa de

observagado e descoberta durante o jogo (Imagem 24).
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Imagem 24 — Queimada modificada (Rei, Anjo e Soldado).

-

Fonte: acervo do autor.

Dividi as equipes e orientei que escolhessem seus personagens em conjunto. Ao me aproximar do
grupo que incluia o Lucas, sugeri que ele fosse o Anjo. Esta sugestdo gerou uma reagdo imediata de uma
aluna, que protestou dizendo: "Mas tio, ele ndo sabe jogar direito" (Joana). Rapidamente, outro aluno
interveio e respondeu: "Sabe sim, todos somos iguais" (Guto), evidenciando um avango na percepcao de
inclusdo e solidariedade entre os colegas.

Desde o inicio do jogo, a dinamica se mostrou mais equilibrada. Os(as) alunos(as), enquanto
Soldados, se empenhavam em proteger o Rei, e o Lucas, como Anjo, desempenhou seu papel de forma
eficiente, mostrando grande envolvimento e contribuindo ativamente para o andamento do jogo.
Diferentemente da aula anterior, ele participou durante toda a atividade, demonstrando maior interesse e
disposigao.

A cada nova partida, promovemos a troca de papéis, o que permitiu que todos/as experimentassem
as diferentes funcdes no jogo. Conseguimos realizar cinco partidas ao todo e, quando alguma delas se
estendia demais, reinicidvamos para manter o dinamismo da atividade. Essa estratégia garantiu uma
participagdo ampla e significativa, aumentando o envolvimento e a colaboragdo entre todos(as) os(as)
alunos(as).

Essa abordagem esta em consonancia com o que Santos (2023) propoe ao afirmar que, quando os
sujeitos constroem e refletem sobre suas a¢des dentro do jogo, ele se torna um espago simbolico de criagao.
A autora defende a importancia da criacao de jogos pelos/as proprios/as estudantes, pois isso os/as leva a
identificar problemas, buscar solugdes, testar ideias e ampliar suas respostas criativas, utilizando o
aprendizado em outros contextos fora da escola. Segundo Santos, ¢ essencial que as aulas de Educacao
Fisica passem por mudancas pedagbgicas, valorizando o conhecimento prévio dos(as) alunos(as) e
incentivando sua participacao ativa em todo o processo educativo (Santos, 2023).

Santos (2023) enfatiza ainda que, na Educagdo Fisica Escolar, o jogo deve ir além da pratica
mecanica. Deve ser um meio para a constru¢ao do conhecimento, onde o estudante compreende ndo apenas

"o que fazer", mas também "como e por que fazer", atribuindo significado e sentido as suas agdes no jogo.
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Essa compreensdo mais profunda favorece o desenvolvimento das capacidades dos(as) alunos(as) de
maneira mais ampla.

Seguindo essas premissas, € buscando incentivar ainda mais o protagonismo e a autonomia dos/as
estudantes, voltamos para a sala de aula ao final da pratica. Dividi a turma em quatro grupos e propus que,
para o proximo encontro, trouxessem ideias de modificacdes para o jogo de Queimada, para que
pudéssemos debater e avaliar a viabilidade e aplicagdo dessas propostas.

Encerramos a aula com uma analise coletiva da atividade, pedindo que cada aluno(a) refletisse sobre
sua participacdo e a dindmica do grupo, comparando com a aula anterior. De maneira geral, a avalia¢do
dos(as) alunos(as) foi bastante positiva. Eles relataram que as mudangas nas regras tornaram o jogo mais
divertido e promoveram uma participagao mais equilibrada, mostrando que as adapta¢des contribuiram para

tornar o ambiente de jogo mais inclusivo e estimulante.

4 QUEIMADA RECRIADA (REI, RAINHA, ANJO, ANJO FAKE, SOLDADOS, SOLDADO
GELADO E SOLDADO QUENTE)

Nessa atividade, foi colocado em pratica um jogo elaborado com as regras e personagens propostos
pelos(as) alunos(as). Utilizamos as novas regras e personagens para efetivar a participacdo e dar mais
dindmica ao jogo. No entanto, nosso principal objetivo foi dar protagonismo e aumentar a inclusdo dos/as
estudantes. Sobre o protagonismo, Santos (2023, p. 73) relata que “o protagonismo no contexto educacional
pressupde uma relagcdo dinamica entre participacdo, atuacdo, informagao, responsabilidade, criatividade e
respeito a opinido do outro”. A autora destaca que a criagdo de jogos em suas praticas pedagdgicas teve
como objetivo ndo apenas promover o protagonismo, a criatividade e a autonomia dos(as) alunos(as), mas
também fortalecer a socializac¢do (Santos, 2023). Considerando que a socializagdo e a inclusdo sao os pilares
fundamentais de nossas praticas pedagogicas nesse estudo, acreditamos que o desenvolvimento de jogos
pode ser uma ferramenta eficaz nesse processo.

Primeiramente, em sala de aula, fizemos a andlise das regras e personagens que foram propostos
pelos(as) alunos(as). Convidei cada grupo para vir a frente e trazer suas ideias, para que colocassemos no
quadro e debatéssemos quais seriam viaveis na pratica da Queimada.

O primeiro grupo trouxe algumas ideias, incluindo o personagem “Anjo Fake”. As ideias propostas
por eles ndo foram vidveis, ao modo de ver de todos da turma; porém o “Anjo Fake” foi aprovado por todos.
Esse personagem era parecido com o Anjo da aula anterior; também nao poderia ser queimado e deveria
proteger o “Rei e a Rainha”. No entanto, ele ndo podia arremessar a bola para queimar os adversarios.

O segundo grupo trouxe os personagens “Soldado Quente” e “Soldado Gelado”, juntamente com as
regras associadas a eles. O “Soldado Gelado” tinha o poder de congelar um dos oponentes quando conseguia

queima-lo, fazendo com que esse jogador ficasse na lateral do jogo, sem poder participar. Ja o “Soldado
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Quente” tinha o poder de descongelar esse companheiro de equipe a partir do momento em que
arremessasse a bola para ele e ele conseguisse segura-la, podendo, assim, voltar para o jogo. No entanto, se
0 “Soldado Gelado” fosse queimado pela segunda vez, seguiria normalmente para o local destinado aos
jogadores queimados.

Ja o terceiro grupo acrescentou a “Rainha” no jogo. Coincidentemente, esse grupo era formado em
sua maioria por meninas. A Rainha tinha a mesma func¢do do “Rei”; nesse caso, se a equipe adversaria
queimasse a “Rainha” e o “Rei”, o jogo terminaria. Acredito que a inten¢do desse grupo foi levantar a
questdo da igualdade entre géneros no jogo. Isso se confirmou quando perguntei por qual motivo o grupo
escolheu isso. Elas relataram: “Se tem um Rei, por que ndo pode ter Rainha?”.

O quarto grupo trouxe como modificacdo a regra de ter que passar a bola para todos da equipe
arremessar. Discutindo isso com a turma, entendemos que essa regra poderia atrapalhar a dindmica do jogo,
fazendo com que ele ficasse mais monétono. Entdo, tive a ideia de colocar uma nova regra para o
personagem “Anjo Fake”: como ele ndo podia arremessar a bola para queimar o adversario deveria passa-
la rapidamente para alguém tentar queimar o oponente. No entanto, antes de eu terminar, o aluno (Hugo)
argumentou: “E se ele ficar dando a bola s6 para um jogador arremessar?”. Assim, afirmei que, para que
esse “Anjo Fake” ndo ficasse passando a bola apenas para um dos seus companheiros, ele foi proibido de
passa-la repetitivamente para o mesmo membro de sua equipe. Ou seja, sua fung¢ao era fazer com que todos
tivessem a oportunidade de arremessar a bola.

Indo para a pratica, dividi as equipes € novamente repassei as regras. Mostrei também aos(as)
alunos(as) que posicionei um bambolé nas laterais, no centro da quadra, onde ficaria o Soldado que fosse
congelado. As regras foram as mesmas da aula anterior, porém com os acréscimos feitos pelos grupos ja

relatados conforme acima (Imagem 25).

Imagem 25 — Queimada recriada (Rei, Anjo, Anjo Fake, Soldado, Soldado Gelado e Quente).
=53, "if S = | :
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Fonte: acervo do autor.

O jogo fluiu muito bem, conseguimos jogar quatro partidas nesse dia e fizemos as mudancas de
personagens para que todos tivessem a vivéncia das diferentes fungdes no jogo. No entanto, tivemos que

utilizar mais um horéario de aula para isso, que foi cedido pela professora de Artes da turma.
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O Lucas participou muito bem da aula; durante a partida, ele foi o Anjo Fake, Soldado, Rei e o
Soldado Quente. Ficou evidente que as modificagdes tiveram um papel determinante na sua participagao
nos jogos. Além disso, em varios momentos, o(a) aluno(a) que estava como “Anjo Fake” passava a bola
para que ele pudesse arremessar e tentar queimar alguém. Essas atitudes demonstraram a inten¢do dos(as)
alunos(as) de inclui-lo para que ndo dispersasse do jogo. Porém, em um momento de pausa do jogo, eu
avisei a eles para que seguissem as regras, € que quem fosse o “Anjo Fake” s6 poderia voltar a passar a
bola para o Lucas quando todos ja tivessem tido a oportunidade de arremessar.

Ao final, retornamos para a sala de aula e, novamente, pedi uma reflexao escrita no caderno sobre
a participacdo no jogo de Queimada. Primeiro, questionei: “Na Queimada, as mudancas nas regras € a
criacdo de novos personagens fizeram com que todos participassem mais do jogo?”. De modo geral, todos
concordaram que essas mudancgas aumentaram a participacdo deles e dos/as colegas. A seguir descrevo

alguns dos relatos:

Sim, pois cada um teve seu personagem para atuar na Queimada (Paulo).
Sim, pois cada um ficou com uma fungéo, isso fez com que participassem mais (Maria Luiza).

Sim, porque com estes personagens todos participaram mais, o Anjo Fake fez com que todos
jogassem (Jeferson).

Sim, porque como tinha bastante personagem, todo mundo participou mais do jogo (Pedro Lucas).

Sim, porque cada um teve seu papel como personagem (Luiz Henrique).

O segundo questionamento que fiz foi: “Qual personagem seria o ideal para colocar uma pessoa que

participa pouco do jogo, tentando fazer com que ele participasse mais?”’ Obtive as seguintes respostas:

Anjo, porque ele participa mais e ndo pode ser queimado (Daniel).
Eu acho o Anjo porque ele tem a fungdo de proteger seu Rei (Paulo).
O Anjo seria o personagem ideal para isso (Heitor).

O Anjo, porque toda hora a bola vem nele e ele ndo pode ser queimado e ele pode queimar (Guto).

O Lucas, mais uma vez, respondeu os questionamentos levantados ao final da aula e demonstrou
entendimento da atividade. Em resposta a primeira questdo, ele relatou: “Sim, algumas pessoas tiveram
outros papéis e participaram mais do jogo”. Ja na segunda pergunta, respondeu: “O Anjo”.

Assim, Santos (2023) afirma que os(as) alunos(as) participam mais das aulas e se concentram nelas

quando dao significado a sua pratica e passam a valorar seu aprendizado. A autora também afirma que:
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Partindo do principio de que o conhecimento se constrdi ndo por acumulag@o, mas por reconstrugao
dos saberes adquiridos, a participagdo efetiva do estudante na analise de todo o processo de
aprendizagem, com o intuito de identificar deficiéncias que possam ter ocorrido ¢ poder opinar na
busca de solugdes, constitui-se como parte da avaliagdo formativa e da autoavaliagdo (Santos, 2023,
p.117).

Com isso, meu objetivo ndo foi apenas levar os(as) alunos(as) a recriar regras ou modificar o jogo,
mas também permitir que se apropriassem de sua criatividade, promovendo maior envolvimento e
autonomia. Além disso, a avaliacdo do que foi construido revela um processo de grande valor para o
desenvolvimento do conhecimento.

A partir dessa atividade e de sua avaliagao, foi possivel demonstrar, de forma pratica, como podemos
promover a inclusdo de todos, independentemente de suas condi¢cdes ou habilidades. Ficou evidente,
durante o jogo, que todos podem desempenhar uma fungao significativa, e cada uma dessas fungdes tem
seu valor.

Tomamos essa proposta de avaliacdo com base nos estudos de Santos (2023), onde a autora afirma
que o objetivo dessa proposta € fazer com que os/as estudantes percebessem o processo pelo qual haviam
passado com seu jogo, desde seu momento de concepcdo, apresentagdo aos pares, vivéncia pratica,
avaliagdo dos/as colegas até a autoavaliagdo, visando que concretizassem seu aprendizado. No caso
especifico de nosso estudo, a aprendizagem principal proposta € a inclusdo de todos, em especial do Lucas
no jogo.

Além disso, ela ainda afirma que, a partir do momento em que o(a) professor(a) promove agoes de
reflexdo aos/as estudantes, este também esta refletindo sobre seu processo didatico, autoavaliando a sua

pratica pedagdgica, o que o ajuda a pensar novas propostas (Santos, 2023).
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CAPITULO 8

ESPORTE DE INVASAO: FUTSAL COMO PRATICA INCLUSIVA

1 INTRODUCAO

Segundo Rabelo e Amaro (2016), o Futsal ¢ um dos esportes mais populares e queridos entre os(as)
alunos(as) das escolas brasileiras. Trata-se de um esporte muito facil de jogar, podendo ser praticado de
varias maneiras e com um numero variado de pessoas. Além disso, o Futsal ¢ um esporte que promove um
significativo desenvolvimento social e motor para seus praticantes. Por ser um esporte coletivo, ele gera
interacdo social, podendo ser muito benéfico para os autistas. No entanto, quando se trata de uma crianca
com autismo, ¢ essencial que o(a) professor(a), como principal agente desse desenvolvimento, oferega
aten¢do especial, adaptando suas abordagens para atender as necessidades individuais dessa crianga.

Assim, o Futsal pode ser um grande aliado no desenvolvimento desse publico (Souza, 2023). Com
1sso, o Futsal pode aprimorar as relagdes sociais dos individuos autistas. Quanto as relagdes sociais, Chicon,

Sa e Muraca (2023, p.128) afirmam que:

"O homem se constitui nas rela¢des sociais e, desde o seu nascimento, a sua inser¢do no mundo
social propicia-lhe condi¢des de desenvolver-se. No entanto, cabe ressaltar que nem todas as formas
de interacdo podem fazer avancar esse desenvolvimento. A qualidade das relagdes nas quais a
crianga se envolve ¢ crucial."

Para direcionar essas atividades utilizando o Futsal como esporte para trabalhar a inclusdo nas aulas,
buscamos embasamento nos principios do TGFU de Thorpe, Bunker e Almond (1984, apud Fagundes;
Ribas, 2020), que sdo: Principio da Selecdo do Tipo de Jogo, Principio Pedagogico da Adaptacdo da
Complexidade Tatica, Principio do Jogo, Principio do Exagero e Principio da Modificacdo por
Representagdo. Richardson, Sheehy e Hopper (2013, apud Souza, 2022) destacam o uso da abordagem
TGFU (Teaching Games for Understanding) ou jogos didaticos como métodos de ensino, sugerindo que
essa estratégia permite aos(as) alunos(as) vivenciarem o prazer de jogar, com foco em como 0s jogos nas
aulas de Educacao Fisica podem proporcionar oportunidades de aprendizado.

Entdo, me veio o desafio: “Como fazer o meu aluno autista, que tem grandes limitagdes de
socializacdo, jogar futsal?” Mesmo tendo experiéncia por ter trabalhado com futebol profissional e
escolinhas de futsal/futebol, nunca me vi diante de tal situacdo. Nos eixos temadticos anteriores, utilizei
caminhos pedagdgicos como o hiperfoco, adaptagdes de brincadeiras, auxilio e conscientizagdo da turma,
mas, durante a caminhada até aqui, eu ndo tive nenhuma ideia de como proceder para incluir o Lucas nestas
aulas.

Observando que o Lucas havia se aproximado de alguns alunos(as) no recreio, na hora de merendar,
0 que ndo era de seu costume, vi ali uma oportunidade de tentar fazer com que ele, aos poucos, socializasse

mais nesses momentos livres com os/as colegas. Pedi para que esses(as) alunos(as), com quem ele estava
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se relacionando melhor, pegassem uma bola no recreio e o convidassem para jogar “Altinha”®. Para minha
surpresa, ele aceitou prontamente, e assim isso virou uma rotina. Em varios momentos fora das aulas, eu o
via jogando “Altinha” ndo s6 com os/as colegas da turma, mas também com outros(as) alunos(as) da escola.
Percebi também que ele estava jogando “Tot6™ no recreio e nos momentos de aula vaga. Até que, um dia,
o vi jogando como goleiro de futsal na quadra da escola. Entdo vi que todo esse esforco e batalha até aqui
vém sendo validos.

Voltando aos principios de Thorpe, Bunker e Almond (1984, apud Fagundes; Ribas, 2020), antes de
pensar e planejar a aula, ¢ importante que o(a) professor(a) utilize o Principio da Sele¢dao do Tipo de Jogo
e o Principio Pedagogico da Adaptacao da Complexidade Tética. Assim, fiz uma avaliacdo da atividade que
tinha em mente para saber se estaria de acordo com esses dois principios e se seria viavel. No entanto, o(a)
professor(a), ao utilizar o Principio da Sele¢ao do Tipo de Jogo, deve atentar-se a logica interna dos jogos.
Sendo o objetivo principal do nosso estudo a inclusdo, o elemento que mais precisamos observar € o
jogador(a) nesse caso, o aluno(a). Nesse sentido, os autores relatam que esse principio deve se readequar
para que o(a) professor(a) compreenda melhor a logica do jogo, o que gerou, segundo eles, um novo
principio: o de Caracteriza¢ao da Logica Interna (Fagundes; Ribas, 2020).

Quanto ao Principio Pedagogico da Adaptagdao da Complexidade Tética, este esta relacionado a
capacidade dos(as) alunos(as) em realizar a atividade proposta e planejada. O(a) professor(a) deve ter
cuidado ao pensar suas propostas e analisar se esta pode ser realmente realizada pelos(as) alunos(as), e até
mesmo durante sua execugdo, deve ter estratégias para modifica-las se necessario (Thorpe; Bunker;
Almond, 1984, apud Fagundes; Ribas, 2020). Nessa analise prévia, o Principio do Jogo se mostra
importantissimo, estando relacionado aos principais objetivos de nosso estudo. Segundo Holt, Strean e
Bengoechea (2002, apud Fagundes; Ribas, 2020), esse principio tem o objetivo de problematizar as
estratégias individuais ou coletivas. Essa preocupagdo estd mais presente em jogos que evidenciam a
oposicdo, cooperacdo ou cooperagao-oposicao.

Nesse contexto, planejamos um jogo de futsal de forma tradicional. Nesta aula, tive o objetivo de
anotar e observar o comportamento dos(as) alunos(as) no jogo. Fiz esse acompanhamento com auxilio de
duas alunas que ndo quiseram participar do jogo. Isso me trouxe informagdes que me permitiram montar o
planejamento utilizando os principios aqui mencionados de Thorpe, Bunker e Almond (1984, apud

Fagundes; Ribas, 2020). E importante destacar que a utilizagio desses principios serviu para orientar a

8 A "Altinha" é um jogo popular nas praias do Brasil, onde grupos de amigos mantém a bola no ar sem deixa-la cair, usando
apenas os pés, peito, cabega ¢ coxas. Focada em controle de bola, interagdo social e diversdao, ¢ uma versdo descontraida do
futebol, sem competitividade.

? Tot6, ou Pebolim, € um jogo de mesa que simula uma partida de futebol. Nele, os jogadores controlam bonecos fixados em
barras giratérias, com o objetivo de mover a bola e marcar gols no time adversario. E jogado por duas ou quatro pessoas, sendo
uma atividade rapida e competitiva, focada em agilidade e estratégia.
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construgdo de nossa abordagem. O objetivo ndo foi esportivizar a aula, mas sim compreender os processos
necessarios para alcangar o principal proposito de nosso estudo, que € promover a inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica.

Dando inicio a aula, dividi os(as) alunos(as) em 4 equipes, pedi a elas que anotassem quantas vezes
cada aluno(a) tocava na bola e os gols que cada um conseguia converter. Além disso, observei e anotei os
conflitos que surgiram durante as partidas. Os jogos duraram, em média, 20 minutos cada, ¢ foram jogadas
4 partidas. Ao final, nos reunimos para avaliar as agdes do jogo e, principalmente, fazer uma relagdo sobre
a coletividade de cada equipe.

Pedi primeiramente que as alunas falassem sobre suas anotacdes. Elas relataram que alguns
alunos(as) participaram muito pouco do jogo e quase nao tocaram na bola, enquanto 3 alunos tiveram uma
participagdo muito maior, tocando varias vezes na bola e fazendo muitos gols. Além disso, relataram que a
equipe que teve exclusivamente 2 jogadores que jogaram mais individualmente perdeu o jogo (Imagem

26).

Fonté: ;E:rvo do autor.

Entdo, questionei: “O Futsal ¢ um esporte coletivo ou individual?” Prontamente, todos responderam
que era coletivo. Entdo argumentei o porqué de alguns ali jogarem de forma individual, ndo passando a
bola para seus companheiros. O aluno (Maycon) disse: “Eu toco a bola, mas eles perdem, por isso parei de
tocar a bola para eles”. O aluno (Guto) reclamou: “Eles ndo apareciam pra receber a bola e eu tinha que
fazer tudo sozinho”, e o aluno (Carlinhos) relatou: “Quando eu tocava a bola para o Lucas ele chutava a
bola para longe”.

As respostas retrucadas vieram imediatamente dos demais colegas da equipe, argumentando que
os(as) alunos(as) "ndo passavam a bola porque queriam fazer tudo sozinhos, porque se achavam melhores
do mundo, que ndo jogam mais no time deles, que sdo fominhas por querer fazer gol, e que perderam o

jogo por causa deles". O Lucas ndo se expressou em nenhum momento da roda de conversa. Sua
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participagdo no jogo foi muito limitada, tocando poucas vezes na bola e, quando o fazia, chutava a bola
para qualquer lado. Ele tentou sair do jogo, mas eu insisti que ele ficasse mais um pouco, e ele concordou.

Finalizei a aula argumentando com os(as) alunos(as) sobre o que vinhamos conversando sobre
inclusdo durante todos os nossos encontros no ano. Perguntei a eles se o que aconteceu nessa aula, no jogo
de futsal, foi inclusivo. Todos responderam que ndo. E mais uma vez, falei sobre as barreiras atitudinais,
afirmando que o que ocorreu ali foi uma barreira atitudinal. Nao basta o colega estar na quadra
"participando” do jogo; ele precisa estar envolvido coletivamente nele e aqueles/as que tém mais pratica do
jogo precisam ajudar os/as colegas a participarem. Ao final desse dia, avisei que na proxima aula iriamos

fazer uma atividade para trabalhar o jogo coletivo no futsal.

2 MINIJOGOS DE FUTSAL E O DESENVOLVIMENTO DA COLETIVIDADE: ADAPTACOES
METODOLOGICAS PARA A PARTICIPACAO ATIVA E INCLUSIVA

Neste encontro, com duracao de 130 minutos, realizamos mini jogos de futsal em espagos reduzidos,
para aumentar a participacao dos(as) alunos(as), ja que com espagos menores € regras que priorizam o
coletivo, a tendéncia ¢ fortalecer o trabalho em equipe. Apds a analise prévia utilizando os principios ja
mencionados, dividi a turma em 4 equipes de 5 jogadores cada. No primeiro jogo, dividi a quadra ao meio
e coloquei dois gols em cada lateral. Expliquei que os gols s6 seriam validos feitos proximos aos cones de
marcagdo do gol, ndo podendo chutar de longe tentando marcar. Outra regra era que cada jogador s6 poderia

tocar na bola 2 vezes, devendo passa-la no segundo toque (Imagem 27).

Imagem 27 — Aula pratica Futsal em mini jogos.

Fonte: acervo do autor.

Entretanto, eles nao conseguiram jogar apenas com 2 toques, € assim tive que adaptar para 3 toques,
respeitando o Principio da Complexidade Tética, pois ao perceber a dificuldade, adaptei a regra para que o
jogo pudesse fluir melhor. Cada partida teve duracdo de 10 minutos. No inicio, muitos(as) alunos(as) se
atrapalharam, dando mais de 3 toques ou se livrando da bola com apenas um toque. Apos a primeira rodada,

reuni-os e perguntei 0 motivo de tantos erros. A aluna (Aline) disse: "E dificil jogar assim", o aluno (Guto)
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afirmou: "Ninguém aparece para eu tocar a bola", e o aluno (Carlinhos) relatou: "Alguns companheiros
chutam a bola sem domina-la". Orientei que tentassem dominar a bola e passa-la para um companheiro, e
quem estivesse sem a bola deveria se movimentar para recebé-la. A partir dai, o jogo fluiu melhor, mais
coletivo.

Depois de algumas partidas, adicionei mais dois gols ao espaco, aumentando a dindmica do jogo e
as agOes ofensivas e defensivas. O principio mais evidente aqui foi o da Modificacdo por Representagao,
que destaca a importancia de preservar a ldgica interna dos jogos formais ao adapta-los em atividades
didaticas. Isso permitiu que todos/as participassem de maneira mais ativa, inclusive o Lucas, que fui
orientando a dominar a bola e passa-la para um colega, o que ele foi conseguindo fazer a sua maneira. Seus
colegas também o orientaram e até a equipe adversaria se mostrou mais receptiva.

Ao final, fiz observagdes sobre a importancia da coletividade no esporte, destacando que ela
fortalece o trabalho em equipe, promove a cooperagdo, ensina respeito as diferencas, desenvolve

habilidades emocionais como paciéncia, empatia e comunicagdo, € prepara para a vida em sociedade.

3 ENSINAR PARA ALEM DO PASSE: FUTSAL, COLETIVIDADE E APRENDIZAGENS PARA
A VIDA

Comecamos este encontro conversando sobre a dindmica da aula. Mais uma vez, reafirmei a
importancia do jogo coletivo e da cooperagdo em equipe para o Futsal. Busquei relacionar os esportes € o
Futsal com a vida cotidiana, destacando como eles podem simular o que acontece no nosso dia a dia.

Indo para a quadra, comecei com uma atividade quebra-gelo. Dividi os(as) alunos(as) em trés
equipes (azul, verde e laranja), com seis jogadores cada. A atividade consistia em um jogo cooperativo,
onde cada equipe formava um circulo, abragados uns aos outros, com uma bola no centro. O objetivo era,
em conjunto, levar a bola de uma linha de fundo a outra antes da equipe adversaria.

Primeiro, dei um tempo para as equipes discutirem a estratégia. Em seguida, coloquei as equipes
dispostas na linha de fundo e dei a largada. A equipe laranja se atrapalhou, deixando a bola sair do circulo
e ficando para tras, desistindo de competir. Ja as outras duas equipes foram mais organizadas e chegaram
praticamente juntas na linha de fundo, porém a equipe azul foi a vencedora.

Apos essa atividade, reuni as trés equipes e debati com eles sobre os acontecimentos na atividade.
Relatei que a equipe laranja perdeu porque se atrapalhou na estratégia e cooperacao, ja as outras duas foram
mais organizadas e unidas e tiveram mais sucesso por esse fato.

Agora, dando inicio a atividade principal a dindmica consistia em utilizar as trés equipes a0 mesmo
tempo, dentro de um espago delimitado. Enquanto duas equipes mantinham a posse da bola, a terceira
deveria tentar rouba-la. Comegamos com a equipe azul tentando roubar a bola, enquanto as equipes laranja

e verde passavam a bola entre si para manter a posse o maior tempo possivel. Se a equipe sem a bola (no
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caso, a azul) conseguisse rouba-la da equipe laranja, ela passaria a compartilhar a posse com a equipe verde.
Dessa forma, a equipe laranja teria que tentar roubar a bola das outras duas.

O objetivo desse jogo ¢ demonstrar que, quando somos maioria € nos unimos em prol de uma meta,
isso fica muito mais facil de ser realizado. Inicialmente os(as) alunos(as) ficaram um pouco perdidos, mas,

aos poucos, eles foram entendendo a dinamica do jogo, e tudo fluiu melhor (Imagem 28).

Imagem 28 — Aula pratica Futsal em espago reduzido.

Fonte: acervo do pesquisador.

Utilizei aqui o Principio do Exagero, que envolve alteracdes na ldgica interna do jogo formal para
estimular comportamentos taticos ou agdes motoras especificas, indo além de apenas adaptar o jogo formal
(Bunker; Thorpe, 1986, apud Fagundes; Ribas, 2020). Com isso, Fagundes e Ribas (2020) afirmam que
este principio introduz modificagdes que direcionam o processo de ensino-aprendizagem, como atribuir
pontuacdo a elementos especificos, limitar agdes dos jogadores ou valorizar mais certas jogadas ou
estratégias taticas (Bunker; Thorpe, 1986, apud Fagundes; Ribas, 2020). No nosso caso, o intuito foi
intensificar o jogo coletivo para melhorar a participagdo de todos em uma atividade mais inclusiva.

Isso se mostrou eficaz, pois o Lucas participou de toda a aula, demonstrando interesse e cooperagao.
Ele também apresentou uma melhora no seu desempenho, tentando dominar e passar a bola para seus
companheiros. Mesmo com a dindmica envolvendo trés equipes, ele conseguiu entender o jogo e, dentro
de suas limitagdes, teve uma boa participagao.

Ao final, fizemos novamente uma roda de conversa para analisar as situagdes ali vivenciadas.
Perguntei aos(as) alunos(as) porque dessa atividade e o que eles aprenderam com ela e algumas respostam

foram:

Foi para a gente jogar de forma coletiva (Pedro Lucas).
Para aprender a tocar mais a bola (Guto).
Foi para dificultar e melhorar o nosso passe no Futsal (Joana).

Foi para todo mundo participar e tocar na bola (Luiz Henrique).
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Percebi que os(as) alunos(as) entenderam parcialmente as atividades, mas fizeram uma relagdo
maior com os aspectos técnicos do jogo de Futsal, em vez de focarem na coletividade, que era o objetivo
principal da atividade. Entdo, expus a real inten¢ao da atividade: mostrar que o jogo de Futsal e as dindmicas
propostas demonstram a importancia da coletividade, respeito e cooperagao, e como esses elementos podem
ser refletidos em nosso cotidiano.

Afirmei que o esporte frequentemente reflete o que acontece na nossa vida, servindo como uma
metafora poderosa para varias situagdes cotidianas. Ele nos ensina ligdes valiosas como trabalho em equipe,
resiliéncia, superagdo de desafios, respeito as regras e aos adversarios, além de desenvolver habilidades de
lideranga e cooperagdo. Assim como na vida, no esporte enfrentamos vitorias e derrotas, aprendemos a lidar
com frustracdes, a perseverar em busca de objetivos e a valorizar o esforgo coletivo.

Além disso, relatei que o esporte também promove a convivéncia social e o respeito a diversidade,
refletindo as intera¢des humanas que encontramos no dia a dia, como em ambientes escolares, profissionais
e familiares. A capacidade de adaptacdo, comunicagdo e resolucao de problemas, que sdo essenciais no
esporte, sdo igualmente importantes para a vida em sociedade.

Por fim, destaquei que o aprendizado adquirido por meio do esporte transcende as quadras e campos,
tornando-se um meio de formagao de cidadaos mais conscientes e participativos. Ele nos desafia a enxergar
o outro, a compreender diferentes perspectivas € a construir relagdes mais colaborativas e harmoniosas,

habilidades indispensaveis para a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva.
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CAPITULO 9

AVALIACAO FINAL E VOZES ESTUDANTIS: REFLEXOES SOBRE INCLUSAO E
APRENDIZAGENS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

1 INTRODUCAO

Em nosso ultimo encontro, aplicamos questionarios e realizamos uma roda de conversa na qual
relembramos e discutimos nossas praticas pedagogicas voltadas a inclusdo. Para isso, iniciei discutindo
com os(as) alunos(as) quais temas geradores poderiam surgir de nossas experiéncias nas aulas e no
cotidiano de nossas vidas.

Entendemos como de grande importancia saber o que os(as) alunos(as) entenderam sobre as praticas
aqui realizadas. Isso se deve pelo fato de alguns estudos como os de Lopes et al. (2019) revelam que,
embora a maioria dos(as) alunos(as) sem deficiéncia (ASD) reconhega o direito das pessoas com deficiéncia
(PCD) a educacao em salas regulares e demonstre atitudes empaticas, ainda ha grande desconhecimento
sobre o que ¢ deficiéncia, suas implicagdes e os recursos de acessibilidade. Muitos(as) alunos(as) ndo
reconhecem as capacidades dos PCDs e associam a deficiéncia a limitagdes extremas, revelando
preconceitos sutis. Além disso, estudantes com deficiéncia (ACD) relataram experiéncias de exclusdo,
especialmente no intervalo e nas aulas de Educagdo Fisica, evidenciando que a presenga na escola nem
sempre se traduz em inclusao efetiva (Freitas, 2006).

Com isso, ¢ primordial ter uma noc¢ao ampla de como ¢ a realidade em sala de aula tentando entender
as percepcoes e sentimentos dos(as) alunos(as) e como estes podem ser transformados através da
conscientizagao e intervengoes inclusivas.

Assim, dessa discussdo, emergiram varios temas, e selecionamos o0s seguintes para serem
abordados: “capacitismo”, “igualdade e equidade”, “caracteristicas das pessoas autistas” e “importancia da
inclusdo de pessoas com TEA nas aulas de Educacdo Fisica” (deste ultimo, surgiram algumas
subcategorias).

Apos a selecdo dos temas geradores, dividi os(as) alunos(as) em grupos, e iniciamos uma discussao
sobre cada um, comecando pelo “capacitismo”. Para trabalhar esse tema, construimos coletivamente, com
a opinido de cada grupo, uma definicdo, resultando na seguinte frase: “E a discriminagio e o preconceito
contra pessoas com deficiéncia, tratando-as como inferiores e incapazes.”

Da mesma forma, pedi que os grupos discutissem e propusessem uma definicdo para explicar a
diferenga entre “igualdade e equidade”, o que resultou na frase: “Igualdade ¢ dar oportunidades iguais para
todos, enquanto equidade ¢ adaptar as oportunidades para atender as dificuldades de cada pessoa”. Essas
reflexdes demonstram que os(as) alunos(as) compreenderam bem esses conceitos, que foram trabalhados

no primeiro eixo, mas sempre retomados ao longo de todo o processo de intervencgdo junto a turma.
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A clareza das defini¢des elaboradas pelos grupos reforca a relevancia de promover discussdes
significativas, que ndo apenas informam, mas também estimulam o senso critico e a empatia. Essa
abordagem possibilitou um ambiente colaborativo em que os(as) alunos(as) se sentiram motivados/as a
compartilhar suas ideias e experiéncias pessoais.

No tema “caracteristicas das pessoas autistas”, solicitei que cada grupo respondesse a um
questionario previamente elaborado por mim, com base nas caracteristicas abordadas nas aulas expositivas,

praticas e no filme sobre o autismo. O resultado geral das respostas esta apresentado no Gréafico 2.

Grafico 2 — Caracteristicas das pessoas com TEA relatadas pelos/as aluno(a)s(as).

CARACTERISTICAS DAS PESSOAS COM TEA
RELATADAS PELOS(AS) ALUNO(AS)

Habilidades em todas as praticas esportivas
Dificuldades motoras e agitagao. 100%
Deficiéncia mental.

Deficiéncia visual.

Crises de irritabilidade.

Estereotipias e movimentos repetitivos.

Deficiéncia fisica.

Problemas sensoriais (som, texturas, toque, visao).
Deficiéncia auditiva.

Superdotacéo.

%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Dificuldades na comunicagéo e interagao social.

Fonte: acervo do autor.

A partir dos dados exibidos no Gréfico 2, infere-se que os(as) alunos(as) possuem uma boa
compreensdo sobre as principais caracteristicas do TEA, como dificuldades de comunicagio, problemas
sensoriais € movimentos repetitivos. No entanto, também foram identificadas algumas confusdes com
outras condic¢des, como deficiéncias fisicas, visuais e auditivas, além de uma supervalorizagdo da ideia de
superdotacdo. Essa andlise reforca a importancia de ampliar as agdes educativas para esclarecer melhor o
que ¢ o TEA, combatendo esteredtipos e promovendo um entendimento mais realista e inclusivo.

Mesmo sem os dados das respostas dos(as) alunos(as) organizados em maos no momento das
apresentacgdes dos grupos, percebi que os(as) alunos(as) confundiram algumas das caracteristicas descritas
na tabela. Por exemplo, a deficiéncia auditiva foi equivocadamente associada ao fato de alguns autistas ndo
responderem quando chamados. Expliquei que essa situagdao nao se trata de uma deficiéncia auditiva, mas
pode estar relacionada a outros fatores, como hipossensibilidade ou hipersensibilidade auditiva, dificuldade
no reconhecimento de intengdes, interesses intensos e hiperfoco no que estdo fazendo ou prestando atencgao,

processamento mais lento ou dificuldades de comunicacdo social.
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Relatei também que, para melhorar a resposta € a comunicacdo, podemos adotar as seguintes
estratégias: estabelecer contato visual e aproximar-se, posicionando-se na linha de visdo da pessoa; usar
reforcos positivos quando a pessoa responder, elogiando ou oferecendo algo que ela goste; ser consistente
ao utilizar o nome da pessoa com frequéncia; reduzir as distragcdes ao redor; e adaptar a comunicagao,
utilizando toques leves no ombro ou outros sinais ndo verbais para chamar sua atengao.

Ao falar sobre a superdotacdo, expliquei que apenas uma pequena porcentagem de pessoas com
TEA ¢ superdotada e que algumas apresentam a sindrome de Savant. Essa sindrome envolve talentos
excepcionais em areas como memoria, matematica, musica, arte ou outros dominios especificos. Ressaltei,
porém, que ¢ importante diferenciar a superdotacdo da sindrome de Savant, pois nem todas as pessoas
superdotadas possuem habilidades extremamente raras.

No tema gerador “importancia da inclusdo de pessoas com TEA nas aulas de Educacdo Fisica”,
surgiram diversos apontamentos. Sugeri que discutissemos trés deles com os(as) alunos(as).

Primeiro, falamos sobre a relevancia da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. De forma geral,
todos concordaram que a inclusdo ¢ fundamental para garantir que todos possam participar e se sentir
respeitados, além de contribuir para o desenvolvimento de todos os envolvidos. De maneira mais especifica,
pedi que os(as) alunos(as) explicassem, com suas proprias palavras, a seguinte questao: “Explique com suas
proprias palavras o que vocé entende por inclusdo nas aulas de Educagao Fisica.” A seguir, descrevo alguns

dos relatos apresentados:

Entendo que ndo devemos pensar que a pessoas ¢ incapaz s6 por conta de algum problema ou
deficiéncia que ela tem (Aline).

Sempre incluir as pessoas com autismo, por mais que ela ndo consiga sempre tentar arrumar um
jeito de incluir ela (Marcela).

Incluir pessoas com autismo fazem elas se sentirem melhor (José).

Eu entendo que todo autista e pessoas com deficiéncia devem ser incluidos (Joana).

Coloquei também o seguinte questionamento: “Que atitudes vocé acredita que sdo importantes para
ajudar colegas com autismo a participarem das atividades fisicas de maneira confortavel e respeitosa?”

Os(as) alunos(as) assim responderam:

Sempre chamar e incluir eles nas atividades e brincadeiras. E cooperar com eles (Joana).
Sempre apoiar ele no que for preciso e fazer com que ele participe das coisas (Maycon).
Chamar ele para participar das brincadeiras, e sempre ajudar ele (Guto).

Ajudando ele como se joga e aprende uma brincadeira (Carlinhos).
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Sempre incluir eles nas atividades, sempre incentivar eles a ter coragem para fazer as atividades e
nunca deixa-lo de lado (Marcela).

As respostas acima mostram que os(as) alunos(as) compreenderam bem o sentido de que tipo de
atitude devemos ter para incluir a todos nas aulas. E, finalizando as perguntas, questionei: “Como nossas
aulas durante esse ano te ajudaram a entender melhor sobre inclusdo e pratica-la no dia a dia?” O que
demostrado abaixo trouxe uma visao melhorada sobre o assunto e percep¢ao dos(as) alunos(as) sobre a

inclusdo.

Ao acompanbhar as aulas eu aprendi que ndo devemos excluir uma pessoa s6 porque ela ndo consegue
fazer aquilo (Marcela).

Eu vi que os meninos e meninas mais timidos se abriram ¢ comegaram a conversar mais (Luiz
Henrique).

Aprender a respeitar os colegas com problemas (Almir).
Que devemos incluir as pessoas deficientes e fazer elas participarem das brincadeiras (Jeferson).

As aulas me ajudaram a entender como ¢ a dificuldade de cada pessoas com deficiéncia para
podermos ajuda-las (Joana).

Estimular atitudes inclusivas e proporcionar vivéncias relacionadas as diversas deficiéncias foi
extremamente Util em nossas intervencdes. Essas agdes contribuiram para que os(as) alunos(as) sem
deficiéncia desenvolvessem uma nova percep¢do e mudassem suas atitudes em relacdo ao processo de
inclusdo. Isso evidencia a importancia de conscientizar, informar e, sobretudo, promover experiéncias
praticas que permitam simular as dificuldades e superagdes enfrentadas pelas PCDs.

Duboc (2019), em seus estudos, identificou discursos preocupantes ao entrevistar estudantes sem
deficiéncia com o objetivo de compreender suas percepcdes e atitudes diante da inclusdo escolar. Os
resultados revelaram a presenga de ideias baseadas no senso comum, que negavam a condicdo de
deficiéncia dos colegas PAEE, atribuindo-lhes estereotipos como herois, vitimas ou vildes. Além disso,
foram observadas atitudes de estigma e competitividade nas aulas de Educacao Fisica, incluindo insultos
relacionados as limitagdes fisicas dos colegas com deficiéncia.

Falando agora sobre a percepcao do aluno com TEA. Vemos com grande relevancia dar voz ao(a)
aluno(a) incluido(a). No entanto, Alves, Gil e Souza (2025) revelam que ainda existe escassez de
investigacdes sobre a percepcdo do proprio(a) aluno(a) com deficiéncia, o que revela a hegemonia dos
discursos sobre inclusdo e a necessidade de considerar o lugar de fala desses(as) alunos(as).

O Lucas participou da aula junto ao seu grupo de forma ativa e integrada. No entanto, por apresentar

dificuldades em se expressar verbalmente, solicitei que ele respondesse por escrito aos questionamentos
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levantados na aula. Para auxilid-lo, pedi a uma aluna que atuasse como sua tutora, ajudando-o caso
necessario, mas orientando-a para que nao influenciasse suas respostas.

Na questdo sobre as caracteristicas das pessoas com TEA, ele apontou as seguintes alternativas:
“dificuldades na comunicagao e interagdo social, superdotagdo, deficiéncia auditiva, problemas sensoriais
(som, texturas, toque, visdo), crises de irritabilidade, deficiéncia mental, dificuldades motoras e agitagdo”.
Suas respostas demonstram que ele tem uma boa compreensdo das condi¢des associadas ao TEA. No
entanto, ¢ dificil afirmar o quanto ele reflete sobre essas caracteristicas em relagdo a si mesmo.

Um fato relevante a considerar ¢ que, no quarto bimestre letivo, a mae do estudante entrou em
contato conosco, enviando uma mensagem e procurando a coordenagdo pedagdgica para pedir ajuda. Ela
relatou que o filho ndo queria mais frequentar as terapias no NAE do municipio.

Acredito que essa mudanga de comportamento pode ter sido, em parte, uma consequéncia das nossas
intervencdes em sala de aula. Na minha percepcao, ao participar das aulas, ele se tornou mais consciente,
sociavel e autdnomo, inserindo-se em um contexto no qual se sentiu aceito. Isso pode té-lo levado a
acreditar que ndo precisaria mais das terapias. No entanto, essa € uma hipotese que exigiria uma analise
mais aprofundada, idealmente conduzida por profissionais especializados no assunto.

Pedindo para ele: “Explique com suas proprias palavras o que vocé entende por inclusdo nas aulas

de Educagao Fisica” (Imagem 29), sua resposta foi a seguinte:
Incluir todas as pessoas deficientes (Lucas).

Imagem 29 — Resposta do Lucas na aula final questao 5.

5. Explique com suas préprias palavras o que vocé entende por inclusé@o
nas aulas de Educacéo Fisica. Z

i Kedo) pb pEHE) dafbOpn/Oo

Fonte: acervo do autor.

Mais uma vez, sua resposta evidencia que o plano de intervencao aplicado neste estudo conseguiu
fazer com que o estudante se apropriasse dos temas propostos nas aulas, conscientizasse-se sobre o assunto
e refletisse a respeito. Isso foi possivel, obviamente, devido a melhora em sua socializagao.

Segundo Alves (2013), entender a perspectiva dos estudantes publico-alvo da educagdo especial
(PAEE) ¢ fundamental para que os/as educadores/as possam atender melhor suas demandas, fortalecendo o

sentimento de pertencimento. O estudo aponta que os proprios(as) alunos(as) identificam fatores que
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facilitam ou dificultam sua inclusdo nas aulas de Educacgdo Fisica, destacando que a participacdo em
atividades com os colegas contribui para que se sintam acolhidos e promovam interagdes sociais.

Por outro lado, infelizmente Alves, (2013) revela que os estudantes relataram obstaculos para
participar das atividades em grupo, sendo, em alguns casos, colocados em tarefas isoladas, o que gera
exclusdo e segregacdo. Também mencionaram episodios frequentes de bullying, dificultando a convivéncia
com os colegas.

Particularmente, acreditamos em uma educagdo que explicite os quatro pilares propostos pela
UNESCO (Delors, 2001), no relatério da Comissdo Internacional sobre Educagdo para o Século XXI,
Educacdo: um tesouro a descobrir. Sendo esses pilares: “aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
ser e aprender a viver juntos”. Contudo, entendo que isso s6 ¢ vidvel quando o(a) aluno(a), com ou sem
deficiéncia, esté, de fato, inserido(a) e envolvido(a) no processo de aprendizagem, uma situagdo em que
o(a) professor(a) desempenha um papel fundamental.

Conforme destacado por Seabra Junior (2012), o engajamento ou a falta de participagdo dos/as
estudantes nas atividades esta diretamente relacionado a visao que o(a) professor(a) tem sobre a Educacao
Fisica no contexto escolar. Esse envolvimento depende de fatores como a preferéncia por uma abordagem
pedagdgica especifica, a selecdo dos conteudos, a dedicagdo e a atengdo dispensadas aos(as) alunos(as),
bem como a criacdo de um ambiente favordvel a interagdo e ao aprendizado.

Quando perguntado, “Que atitudes vocé€ acredita que sdo importantes para ajudar colegas com
autismo a participarem das atividades fisicas de maneira confortavel e respeitosa?”’ Ele descreveu (Imagem

30) da seguinte forma:
Chamar com calma, ndo reclamar quando ele errar e respeitar ele (Lucas).

Imagem 30 — Resposta do Lucas na aula final questao 6.

6. Que atitudes yooé acredita que sao Impoﬂaﬁtes para ajudar colegas
com Autismo a participarem das atividades fisicas de maneira confortavel
e respeitosa?

ool Lo colvery mpe Suclom/N
ANl ) S0V S St A 1,

Fonte: acervo do autor.

Neste momento, percebi que ficaram evidentes os sentimentos internos do(a) aluno(a) em relacao
as situagdes vivenciadas por pessoas autistas. Acredito que ele externalizou momentos que ja experimentou,
os quais podem ter contribuido para o seu afastamento das aulas, das brincadeiras e do convivio com os/as

colegas, tanto na escola quanto fora dela.
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Sobre a percepcao dos autistas em relagdo ao processo de inclusao, Da Silva Neto et al. (2023)
observa uma escassez de bibliografia brasileira sobre o tema. Contudo, em seus estudos no ambito

universitario, ele relata que:

Os resultados colhidos trouxeram a percepcao desses alunos de que a sua sensagdo de inclusdo ¢
baixa. Ocorreram relatos sobre a falta de conscientizacdo e de aceitagdo do TEA, além de situagdes
de dificuldades de adaptagao em grupos pré-estabelecidos. Assim, foi destacado que os entrevistados
possuem o sentimento de que alguns de seus professores e outros alunos ndo tinham uma visdo
suficiente de suas dificuldades ou uma aceita¢do de suas diferencas (Da Silva Neto et al., 2023, p.
22721).

Embora os estudos de Da Silva Neto ef al. (2023) sejam realizados em uma esfera diferente da
nossa, acredito que podem servir como um alerta para o tema. Os sentimentos experimentados pelos(as)
alunos(as) autistas que chegam a universidade podem, igualmente, estar presentes em seus anos iniciais de
escolarizagdo. Isso refor¢a, mais uma vez, a importancia de promover a conscientizagao para a construgao
de um ambiente mais inclusivo.

No livro “Educagao Fisica Escolar: inclusdo da crianca com autismo na aula”, Chicon e Garozzi
(2021), no primeiro capitulo intitulado “Educacdo Fisica Escolar e inclusdo: o que dizem os estudos”,
destacam dois estudos sobre a autopercepcao de estudantes com deficiéncia em relagdo a inclusdo escolar
que sdo os de Vasconcellos ef al. (2016) e Chicon e Sa (2013).

Ambos os estudos supracitados apontam que os/as estudantes com deficiéncia apresentam uma
visdo negativa do processo de inclusdo por eles vivenciado. Chicon e Sa (2013) relatam, ainda, que um
fator que contribui para essa percepcao negativa ¢ a visdo depreciativa que os(as) alunos(as) com deficiéncia
intelectual possuem de si mesmos/as. Corroborando essa perspectiva, Vasconcellos ef al. (2016) afirmam
que os(as) alunos(as) com deficiéncia relatam pouquissima interagdo com os/as colegas de classe. Mesmo
participando de algumas atividades nas aulas de Educacdo Fisica, eram frequentemente vistos com
estranheza.

Essas afirmativas demonstram que ndo basta o(a) aluno(a) estar presente na aula; ¢ essencial que
o(a) professor(a) adote um olhar atento e sensivel, capaz de perceber que, mesmo participando das
atividades, muitos desses(as) alunos(as) vivenciam as praticas corporais oferecidas pela Educagdo Fisica
Escolar de forma pouco efetiva.

Finalizando com a questdo sobre, “Como nossas aulas durante esse ano te ajudaram a entender

melhor sobre inclusdo e praticd-la no dia a dia?” Ele relatou (Imagem 31):

A ter calma com as pessoas que tem autismo, respeitar e entender ela melhor (Lucas).
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Imagem 31 — Resposta do Lucas na aula final questao 7.

7. Como nossas aulas durante esse ano te ajudaram a entender melhor
sobre inclusao e pratica-la no dia a dia?

G Xon Loima Lo 0% YAV Ay
T AWV G HrN  San T mdon
Mob AN

Fonte: acervo do autor.

Aqui, mais uma vez, evidenciamos que o Lucas conseguiu compreender os conceitos abordados no
tema. Com isso, destacamos ndo apenas o seu entendimento, mas também sua superacdao no contexto de
socializacdo. Sua melhora na participacdo das aulas e o aumento do autoconhecimento sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) permitem-nos entender que esses aspectos podem ser transformadores para
pessoas autistas, promovendo bem-estar emocional, habilidades de enfrentamento e maior autonomia.

Sobre essa perspectiva, Alencar (2009) investigou o ensino de habilidades emocionais para autistas
utilizando a teoria da mente. A autora afirma que intervencdes voltadas para o desenvolvimento das
habilidades emocionais podem ajudar pessoas com autismo a transferirem as emogdes presentes em
atividades para situagdes da vida real. Nesse sentido, a Educacao Fisica Escolar ¢ percebida como uma
disciplina fundamental para o desenvolvimento emocional do individuo de maneira geral, ndo sendo
diferente no caso dos autistas.

No entanto, Fischer (2009), em seus estudos realizados na rede municipal de Rio Claro, destaca a
dificuldade dos(as) professores(as) de Educac¢do Fisica em incluir atividades que promovam o

desenvolvimento emocional dos(as) alunos(as). O autor também relata que:

O movimento e a linguagem corporal permitem ao ser humano se comunicar e expressar suas
emogdes, o que atribui & Educag¢do Fisica uma responsabilidade ainda maior sobre o
desenvolvimento emocional dos alunos, ja que nessas aulas o corpo se apresenta com maior
liberdade, diferente das outras disciplinas, nas quais os alunos encontram-se “presos” em suas
carteiras e impossibilitados de se expressarem. Além disso, as diversas situagdes presentes nessas
aulas favorecem o surgimento dos mais diferentes processos emocionais (Fischer, 2009, p. 1).

Sem duvidas a Educacgao Fisica Escolar proporciona uma gama de vivéncias corporais € emocionais
que nenhuma outra disciplina pode trazer ao(a) aluno(a). Quanto a Educacao Fisica Escolar, Fischer (2009,

p. 9), ainda afirma que:

Por se tratar de um ambiente que envolve diversas interagdes entre alunos, alunos e professor,
atividades em e entre equipes, alcance de metas e objetivos as aulas de Educacdo Fisica propiciam
a manifestacdo de diferentes estados emocionais, que muitas vezes interferem no comportamento do
aluno, impedindo-o até mesmo de realizar essas atividades.

EDUCACAO FISICA E INCLUSAO ESCOLAR: PRATICAS PEDAGOGICAS

INCLUSIVAS COM ESTUDANTES AUTISTAS

126



Ao final da aula, pedi para que cada aluno(a) fizesse um desenho que representasse os momentos
vivenciados nas aulas de Educa¢ao Fisica ao longo deste ano, com foco na inclusdo de todos os colegas.
Essa proposta teve como objetivo estimular a reflexdo sobre as experiéncias coletivas e o valor da
diversidade dentro do ambiente escolar. O Lucas produziu o desenho retratado na Imagem 32, que expressa
sua percepcao e sentimentos em relacao ao processo inclusivo desenvolvido nas atividades.

O seu desenho mostra um goleiro dentro do gol. O goleiro estd com um brago estendido para tentar
defender uma bola que se aproxima, evidenciando uma representagdo clara da cena de uma defesa no
futebol. Creio que esse momento estd relacionado a um dia de aula livre (Imagem 33), ocorrido em 18 de
novembro de 2024. Os(as) alunos(as) estavam jogando futebol no campo, o Lucas estava no gol e fez uma
defesa impressionante de um chute do adversario, o que levou todos a comemorarem com ele. Por sorte,
capturei esses momentos em video e os transformei em fotos, organizando-as de forma sequencial para
registrar o acontecimento. Quando me aproximei para parabeniza-lo, ele disse entusiasmado: “parecia um

tiro de canhao” (Lucas).

Imagem 32 — Desenho do Lucas.

Fonte: acervo do autor.

Esse momento foi de muita euforia e representou, para mim, tudo o que foi construido ao longo das
intervengdes deste ano. Quando o aluno(a) representou a cena em seu desenho, percebi que os objetivos
previamente estabelecidos haviam sido alcangados. Foi uma conquista que transcendeu o campo das
habilidades fisicas, pois envolveu também o fortalecimento da socializagdo e do senso de pertencimento do
estudante.

Além disso, esse momento especial destacou a importancia de criar um ambiente em que todos(as)
os(as) alunos(as), independentemente de suas particularidades, se sintam valorizados e parte do grupo. A
comemoracao espontanea dos colegas ndo sé evidenciou a aceitagdo do Lucas, mas também revelou a
construcdo de vinculos genuinos que ultrapassam as barreiras comumente presentes no cotidiano escolar.

Essa interagdo reafirma que o esporte, além de ser uma poderosa ferramenta de desenvolvimento

fisico e cognitivo, tem o potencial de promover a inclusdo, fortalecer a autoestima e consolidar valores
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essenciais, como unido, respeito e empatia. O episodio reflete como momentos simples, mas significativos,
podem transformar a dindmica social de uma turma e inspirar novas praticas pedagdgicas voltadas para a

incluséo.

Imagem 33 — Aula livre: defesa no Futebol do Lucas.

Fonte: acervo do autor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, de modo geral, entendemos que a deficiéncia em si ndo ¢ responsavel por tragar o destino
da pessoa, mas sim a forma como o meio social compreende e ressalta (ou ndo) o déficit é que vai
definir as suas possibilidades de educacdo e desenvolvimento.

Chicon e Garozzi, 2021, p. 147.

Os resultados deste estudo evidenciaram aspectos fundamentais para a inclusdo. Primeiramente, o
respeito € a conscientizagdo se mostraram pilares essenciais para o sucesso da inclusdo. Promover esses
valores ¢ o ponto de partida para qualquer agdo inclusiva. Assim, no primeiro eixo tematico, sensibilizamos
os(as) alunos(as) sobre inclusdo, respeito a diversidade, equidade e a importancia de combater o
capacitismo. Essas discussdes transformadoras geraram reflexdes profundas, resultando em mudangas
visiveis nas atitudes dos/as estudantes e em suas agoes cotidianas.

Outro ponto importante foi constatar a necessidade de manter o tema da inclusdo sempre presente.
Nossa cultura, por vez, tende a valorizar apenas aqueles que se destacam por suas habilidades e inteligéncia,
em detrimento da diversidade. Superar essa perspectiva requer um esfor¢o continuo de conscientizagio e
reeducacao social.

Para aproximar os(as) alunos(as) da realidade de uma pessoa com deficiéncia, especialmente no
contexto do TEA, adotei abordagens teoricas e praticas, o que facilitou a inclusdo do estudante com TEA.
Uma estratégia particularmente eficaz foi o uso do hiperfoco do aluno, o que permitiu uma conexao
significativa, incentivando sua participac¢do e interacdo com os/as colegas. Isso ampliou ndo apenas sua
socializacdo, mas também seu aprendizado na disciplina.

Nas interveng¢oes iniciais, optei por atividades mais tranquilas e seguras, buscando construir uma
relacdo de confianga mutua com o aluno. Utilizei jogos de tabuleiro, promovendo uma inclusdo gradual e
controlada, amplamente aceita pela turma. Essa abordagem facilitou a adaptagdo do estudante com TEA e
engajou os demais alunos(as), fortalecendo a empatia e a compreensao mutua.

Posteriormente, focado em jogos de precisdo, utilizei novamente o hiperfoco do aluno de forma
ludica, promovendo sua conexao com as atividades e estimulando sua socializagdo. Essa estratégia resultou
no aprendizado desses conteudos por toda a turma, ao proporcionar praticas inéditas para eles.

A introdugao de jogos cooperativos e competitivos revelou o potencial da interacdo e da colaboragao
entre os(as) aluns(as), aproximando o estudante com TEA dos demais. Observou-se uma coesdao e um
espirito de equipe que demonstraram a capacidade da turma de valorizar as diferengas, respeitando o ritmo
e o nivel de cada colega.

Outra pratica que se mostrou muito significativa foram as Praticas Corporais de Aventura (PCAs),
que proporcionaram maior interagdo e aprendizado para o aluno com TEA e toda a turma. Apesar da minha

pouca experiéncia com esse €ixo, as atividades foram bem aceitas. A Corrida de Orientacdo, em especial,
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destacou o protagonismo do estudante com TEA, que utilizou seu conhecimento sobre dinossauros para
contribuir significativamente em momentos praticos da atividade.

J4 os jogos populares e suas adaptagdes incentivaram a criatividade e promoveram um espago
seguro para a participacao de todos. Este eixo favoreceu adaptagdes que beneficiaram ndo apenas alunos(as)
com deficiéncia ou transtornos, mas também aqueles considerados “menos habilidosos” e que costumavam
se afastar das atividades praticas. A criagdo de novas regras, personagens e fungdes especificas nos jogos
trouxe a tona diferentes qualidades dos/as estudantes, mostrando que todos podem contribuir em uma
brincadeira, independentemente de suas condigdes.

Ja com os esportes de invasdo, especificamente o Futsal, os mini jogos € 0s jogos em espagos
reduzidos enfatizaram o trabalho em equipe e a inclusdo de todos/as, independentemente de suas
habilidades. Como Futsal ¢ um esporte muito popular, além de ser uma area em que tenho experiéncia, sua
inclusdo foi estratégica. Mesmo em um contexto escolar, onde o desempenho esportivo ndo deveria ser o
foco, a competitividade entre os(as) alunos(as) muitas vezes se sobressai. Assim, trabalhei para que eles
compreendessem a importancia de jogar de forma coletiva, destacando o valor do trabalho em equipe sobre
a individualidade.

Destacamos aqui como um ponto crucial neste processo a inser¢ao do hiperfoco do estudante com
TEA nas atividades. Isso permitiu uma conex@o mais profunda, tanto com o(a) professor(a) quanto com a
turma, favorecendo seu engajamento e participagdo. Quando o hiperfoco é bem integrado, ele possibilita
uma intera¢do mais significativa e um aprendizado mais efetivo. E importante entender que devemos ter
cuidado ao utilizar o hiperfoco e que este deve ser uma janela que entramos para abrir a porta de novas
possibilidades dos(as) nossos(as) alunos(as) com TEA.

Ao analisar a evolucao do estudante com TEA (Lucas) referente ao ano de anterior, constatamos
uma evolucao significativa em varias areas, como: participagdo em atividades em grupo, respeito a normas
de convivéncia, realizagdo de brincadeiras até o fim e planejamento de estratégias em desafios técnico-
taticos. Além disso, aspectos como ampliagdo do vocabulério, maior tolerancia a frustragdo e adaptagao as
rotinas das aulas foram progressos visiveis.

A socializag¢do planejada e mediada ¢, portanto, uma ponte fundamental para o aprendizado e o
desenvolvimento integral dos(as) alunos(as), especialmente daqueles/as com TEA. Os resultados positivos
relatados pela familia do estudante, como maior socializagdo e melhora nas crises de irritabilidade, reforcam
a importancia de praticas pedagdgicas inclusivas bem estruturadas.

E importante perceber que a aprendizagem dos(as) alunos(as), especialmente dos autistas que tém
dificuldades de interacdo, parte da socializagao. Como aprender se nao participam, ndo socializam e nao se

apropriam das atividades? Assim, ¢ fundamental entender que a simples socializacdo ja traz grandes
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beneficios a esse publico. No entanto, quando planejada, organizada, mediada e realizada de forma
sistematica, a socializagdo avanga para o aprendizado e atinge o verdadeiro sentido de educar.

Ao buscar um feedback junto ao responsavel do Lucas, fui informado que a socializacdo dele
melhorou consideravelmente. Hoje, ele brinca com seus/as colegas na rua, algo que antes ndo acontecia.
Em relacao ao seu desempenho escolar, foi relatado que também houve uma melhora. Quanto as crises de
irritabilidade, ela mencionou uma melhora significativa, o que representa um progresso importante.

Junto aos(as) professores(as), recebi relatos de que o aluno apresentou uma evolucao significativa,
ndo apenas nos conteudos das disciplinas, mas também em sua socializagdo e no envolvimento nas
atividades propostas. Esses avangos demonstram o potencial que pode ser desenvolvido por meio de
estratégias adequadas e de um ambiente inclusivo. No entanto, mais uma vez, todos os docentes reforgaram
a queixa sobre a auséncia de mediadores para alunos(as) com TEA. Eles acreditam que, no caso especifico
do Lucas, a presenca de um mediador qualificado poderia potencializar ainda mais seu aprendizado e
desenvolvimento.

Assim, entendemos que a mediacdo € um suporte essencial para alunos(as) com TEA, pois auxilia
na adapta¢do as rotinas escolares, no entendimento das demandas académicas e sociais, € na comunicagao
com professores(as) e colegas. Mediadores(as) podem atuar como pontes, ajudando o(a) aluno(a) na
compreensdo das situacdes do dia a dia escolar e a desenvolver estratégias para lidar com desafios. Além
disso, contribuem para a criagdo de um ambiente mais acessivel e inclusivo, favorecendo a interagao social
e a participagdo ativa em sala de aula.

A falta de mediadores/as compromete ndo apenas o desenvolvimento do estudante, mas também
sobrecarrega os(as) professores(as), que precisam lidar com demandas complexas sem o suporte necessario.
Para casos como o do Lucas, a mediagdo adequada poderia facilitar ainda mais sua integragao nas atividades
escolares, permitindo um progresso mais consistente € promovendo sua autonomia.

Em sintese, este estudo reforca a importancia de estratégias pedagdgicas inclusivas e da promog¢ao
continua da consciéncia sobre a diversidade. O papel do(a) educador(a) ¢ crucial nesse processo, garantindo
que todos se sintam acolhidos e integrados ao contexto escolar. A conscientizacdo da turma e a utilizagdo
do hiperfoco como recurso de integracao foram fundamentais para o progresso do estudante com TEA,
mostrando que, com criatividade, boa vontade e dedicacdo, ¢ possivel promover a inclusdo e o respeito a
diversidade.

Dessa forma, apresentamos no Grafico 3 um grafico radial de setores, elaborado com base em nossos
achados, que destaca os pontos mais relevantes da pesquisa. Ele organiza as informagdes de forma
segmentada em torno de um ponto central, com divisdes representando diferentes categorias ou aspectos
de um tema central. No caso deste grafico, ele apresenta as “Estratégias de Educagdo Fisica Escolar

Inclusiva”, divididas em cinco setores. Assim, entendemos que: o respeito e a conscientizagdo, o esforco
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continuo de inclusdo, a utilizacdo do hiperfoco, a aprendizagem cooperativa e as inovagdes pedagogicas

foram primordiais para alcangar os objetivos almejados.

Grafico 3 — Grafico dos setores emergidos das intervengoes.

Estratégias de Educagéo Fisica
Escolar Inclusiva

Esforgos
COI'ItInUO”S de Aproveita os interesses Aprendlzagem
Inclusao unicos dos alunos para Cooperativa
. _ aumentar a
Ggran‘ce que a incluséo participacéo. Incentiva o trabalho em
seja um fUC? constante equipe e a colaboragdo
nas préaticas entre os alunos.
educacionais.
Respeito e S | 2 Inovagdo
Consciéncia @ =R Pedagégica

Promove a Introduz métodos

compreensdo e @?} criativos para envolver e
aceitag@o da lXI educar os alunos.
diversidade na

educacao.

Fonte: Criado no site Napkin com um corpus elaborado pelo autor.

Cada setor do grafico descreve um componente-chave da estratégia, destacando sua contribuicao
para a inclusdo escolar. Esse tipo de representacdo facilita a compreensdo rapida das ideias e suas inter-
relagdes. Além disso, a reflexdo sobre as propostas € necessaria. Nao queremos aqui demonstrar uma forma
exata desse processo, mas oferecer uma base para que novos estudos e achados possam contribuir para a

inclusdo de alunos(as) com TEA. Até mesmo por que como afirma Chicon e Aradjo (2020, p. 111):

Enfim, € preciso ter claro que existem caminhos a serem trilhados no trabalho educativo envolvendo
criangas com e sem deficiéncia/autismo, pois cada crianga ¢ Unica, e esses caminhos se fazem no
proprio caminhar.

Assim, finalizo nossa trajetoria e espero que os resultados aqui apresentados possam servir de
inspiracdo para outros/as educadores/as e pesquisadores, fortalecendo a Educagdo Fisica Escolar e
contribuindo para um ambiente de inclusdo mais efetivo. Por isso, tente, erre, refaga e veras que é possivel
e gratificante, independentemente do resultado alcangado. E como afirma Guimardes Rosa (2006), o
importante ndo ¢ chegar nem partir, e sim a travessia. Essa ideia, presente no romance Grande Sertdo:
Veredas, destaca o aprendizado e as transformagdes que ocorrem ao longo do trajeto da vida, cuja
importancia independe dos resultados. E, finalmente, inspirado nas ideias e obras do nosso ilustre Paulo
Freire (1994), ¢ fundamental que facamos hoje o possivel, para que o impossivel de hoje se torne possivel
amanha. Sendo assim, como descrito na bandeira do Estado do Espirito Santo “Trabalha e Confia”. Essas

sdo as reflexdes que me fortalecem a cada dia para dar o meu melhor como filho, pai, marido e professor(a).
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ANEXOS

ANEXO I - PEI - PROJETO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO

Unidade Escolar: Escola Municipal Prudente de Moraes.
Educando: Lucas.
Naturalidade: Miracema. Data de nascimento:11/04/2011
Ano de escolaridade: 7° ano. Turma: 704. Turno: matutino.
Responsaveis: Responsavel do Lucas.

Tipo de deficiéncia/ necessidade especial:
() Surdez () Deficiéncia Auditiva
() Cegueira ( ) Baixa Visdo
() Surdocegueira () Dificuldades de Fala ¢ Linguagem
() Deficiencies Intelectual ( ) Dificuldades de Aprendizagem
() Deficiéncia Motora () MultiplaDeficiéncia
(X) Transtorno do Espectro Autista () Distarbio Emocional
(X) TDAH () Altas Habilidades/Superdotagdo

Outras condi¢des:
Tempo de manifestacdo: Congénito, diagnosticado no TEA aos 11 ano e aos 4 anos com TDAH.

Aspecto Cognitivo: O estudante ndo apresenta dificuldades cognitivas, consegue acompanhar bem a turma e os
contetdos desenvolvidos em sala de aula até o momento.

Aspecto Social: O estudante ndo tem boa socializagdo, se isola praticamente o tempo todo, ndo faz contato visual, tem
irritabilidade quando precisa se socializar, ao dividir objetos ou ser contrariado.

Aspectos Motores: O estudante ndo tem deficiéncia motora, porém apresenta desenvolvimento motor global um pouco
a quem da normalidade para sua idade como relatado abaixo:

. Nao apresenta nogoes de lateralidade;

. Dificuldades em imitar movimentos;

. Tem algumas dificuldades em deslocar-se com destreza progressiva no espago ao pular, rolar, dangar,
arremessar, correr, chutar;

. Tem boa coordenagdo motora fina;

Experiéncias motoras anteriores ou atividades extracurriculares: O estudante apresenta alguns atrasos motores,
nunca participou e ndo participa de nenhum tipo de atividade esportiva ou recreativa extracurricular.

Expectativas e interesses pessoais relacionados: O estudante tem demonstrado um pouco de interesse por futebol, e
apresenta hiperfoco em Dinossauros, robd e bonecos de papel que ele mesmo constrdi, ele tem muito interesse em
atividades manuais de corte, pintura e colagem.

Cuidados especiais relacionados: Apesar do estudante ndo ter déficit cognitivo ele precisa de constante incentivo e
orientagdo para participar das aulas.

Critério e métodos de avaliacdo: O estudante sera avaliado de forma somativa e formativa.

Intensidade ou niveis de apoio:
() Intermitente: esporadico e em curtos periodos
(X) Limitado: consistente por determinado periodo de tempo
() Extensivo: continuo e de longa duracéo
() Intensivo: constante e de alta intensidade
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OBS: O estudante tem problemas de socializagdo, ndo faz contato visual, fala muito baixo, tem crises de irritabilidade e
por alguns momentos se nega a fazer as atividades.

Relatos Familiares: Seu responsavel desconfiou de seu comportamento atipico aos 4 anos; porém, o médico achou que
seria apenas TDAH. As caracteristicas que levaram a essa desconfianga foram: ndo fazia contato visual, ndo respondia
quando chamado, andava nas pontas dos pés, ndo interagia com outras criangas, interesses restritos (dinossauros, robos
e bonecos de papel), sensibilidade ao barulho, seletividade alimentar, dificuldade em compreender expressoes faciais,
dificuldade de alfabetizag@o, estereotipias (gritos involuntarios).

Quando perguntado sobre o que mais lhe incomoda e preocupa, a resposta foi a socializagdo de seu filho. A mae acha
que a escola vem ajudando muito e relatou que sempre fez contato para auxiliar. Como ja mencionado, o estudante foi
diagnosticado com TDAH aos 4 anos ¢ aos 11 anos com TEA. Ele recebeu um ano de fonoaudiologia ¢ um ano de terapia
ocupacional entre os 4 e 6 anos de idade. Atualmente, ele faz atendimento apenas com psicopedagogo ha 1 ano.

O estudante sempre estudou em escolas regulares; em 2023, ele teve um mediador, mas atualmente esta sem mediacao.
Segundo o responsavel, a escola sempre procura conversar e orientar. A convivéncia com seu irmao as vezes o irrita. Na
escola, ela relata que o estudante ndo enfrenta grandes dificuldades, mas sua socializagdo ¢ muito ruim. Também foi
relatada muita falta de atencdo. Em 2023, ele teve algumas crises de irritabilidade na escola, possivelmente causadas por
sobrecarga sensorial.

Apés avaliacio observou-se que o estudante encontra-se, no nivel de aprendizagem descrito abaixo:

(BD) - Bem desenvolvido em: Ele se expressa por meio de linguagem verbal, utilizando palavras e frases. Realiza a
transcricao de palavras do quadro ou de livros e escreve respeitando o direcionamento espacial. Analisa os elementos
constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma) e identifica cores. Apresenta intencionalidade no uso da cor e produz
trabalhos de arte utilizando diversas formas de expressdo, como desenhos, pintura, colagem, modelagem e recursos
visuais. Demonstra gosto, cuidado e respeito pelo processo de produgao e criagao.

(ED) - Em desenvolvimento: Quando se trata de produzir texto, ele descreve imagens, objetos e pessoas, respeitando
turnos de fala. Interpreta a partir de uma sequéncia (imagens, ilustragdes, outros) ¢ compreende diferentes géneros
textuais. Escreve palavras com corre¢do ortografica, obedecendo as convengdes da lingua escrita. Identifica a proibigdo
imposta ou direito garantido. L& de forma autonoma e compreende. Conhece e explora diferentes fontes sonoras,
identifica intensidade sonora e reconhece os sons no proprio corpo.

(ND) - Nao apresenta um bom desenvolvimento: Para expressar-se por meio de linguagem verbal na participacdo de
interagdes verbais em sala. Nao participa de producdo de texto coletivo. Nao tem leitura fluida e divulga resultados de
pesquisa por meio de apresentagdes orais. Nao consegue analisar os efeitos de sentido do uso de figuras de linguagem,
como comparagdo, metafora, metonimia, personificagdo, hipérbole, entre outros. Nao realiza pesquisa a partir de recortes
e questdes definidos previamente, utilizando fontes indicadas e abertas. Nao consegue comparar informagdes sobre um
mesmo fato. Ndo Imita movimentos e desloca-se com destreza progressiva no espago ao andar, pular e correr, arremessar,
dancar e chutar. Ndo participa das situagdes que envolvem a expressdo de emogdes e sentimentos por meio do teatro.
Nao apresenta ritmo e conhece dangas ¢ musicas da cultura brasileira, além de autores e suas obras. Ndo participa de
atividades em grupo e contribui para a construgdo coletiva de procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos, visando promover a saude. Nao realiza atividades
(brincadeiras/jogos) até o fim. Nao demonstra no¢des de lateralidade, planeja e utiliza estratégias para solucionar desafios
técnicos e taticos nos esportes.

Jogos e Brincadeiras: Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena ¢ africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio historico-cultural.
Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagdo segura de todos os/as estudantes em brincadeiras e
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana. Recriar, individual e coletivamente, e experimentar,
na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo.

Esportes: Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo. Praticar um ou mais esportes de precisdo, invasdo e oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras. Planejar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de precisdo, invasdo como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica. Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes ndo
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disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola. Experimentar
e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando a propria seguranga ¢ integridade fisica,
bem como as dos demais. Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de aventura urbanas e
planejar estratégias para sua superagdo. Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranga,
indumentaria, organizago) e seus tipos de praticas.

Brincadeira e Jogos adaptados: Experimentar, fruir e adaptar jogos e brincadeiras adaptados para pessoas com
deficiéncia entendendo suas peculiaridades.

OBS: melhora nos niveis de socializagdo, cognitivo ¢ motor do estudante com TEA e, além disso, conscientizar
os/as estudantes da turma sobre as deficiéncias e transtornos metais, importante salientar que a inclusdo deve
ser para todos.

V — Proposta e estratégias pedagégicas para o(a) aluno(a) em Educacio Fisica

Hiperfoco ou interesses restritos: como proposta pedagogica utilizaremos a inser¢do nos jogos e brincadeiras os
interesses restritos ¢ hiperfoco do estudante com TEA. Isso tem o intuito de atrai-lo para as brincadeiras e jogos, pelo
fato de ter dificuldade de socializag@o e participacdo nas aulas. Nesse caso o Estudante A-TEA tem interesses em
dinossauros e robds. O hiperfoco permite que o(a) aluno(a) do TEA se aprofunde em um topico especifico, adquirindo
um conhecimento detalhado e profundo sobre o assunto. Porem creio que o mesmo pode abrir portas para o(a) aluno(a)
adquirir outros interesses.

Jogos cooperativos e competitivos: estaremos usando os jogos cooperativos e competitivos como forma de trabalhar a
socializacdo. Jogos cooperativos e competitivos podem ser ferramentas poderosas para promover a inclusdo de alunos(as)
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em ambientes escolares. Os jogos cooperativos e competitivos sao atividades
em que todos os participantes trabalham juntos para alcangar um objetivo em comum, competindo contra outra equipe.
Esses jogos sdo especialmente tuteis na inclusdo de alunos(as) com TEA porque desenvolvem habilidades sociais.
Alunos(as) com TEA podem ter dificuldades em interagdes sociais, € jogos cooperativos incentivam a comunicagao e a
colaboragdo entre os(as) alunos(as). Isso cria oportunidades para que os(as) alunos(as) com TEA pratiquem ¢ melhorem
suas habilidades sociais em um ambiente estruturado e de suporte.

Trabalhos em grupo: O trabalho em grupo na escola pode ser uma estratégia eficaz para ajudar alunos(as) com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) a desenvolver habilidades sociais, académicas e emocionais. algumas maneiras
pelas quais o trabalho em grupo pode beneficiar esses(as) alunos(as): a) Desenvolvimento de Habilidades Sociais; b)
Interac@o Social Estruturada; c) O trabalho em grupo oferece oportunidades para que alunos(as) com TEA interajam com
seus/as colegas em um ambiente estruturado. Isso permite que eles pratiquem habilidades sociais, como comunicagao,
cooperacao e resolucdo de conflitos, com orientagdo do(a) professor(a).

A adaptacdo, mudanca e criacdo de jogos e brincadeiras: utilizaremos adaptacdo, mudancas e criagdo de jogos e
brincadeiras como e estratégias pedagogica as quais podem ser essenciais para ajudar os/as estudantes com o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) a se envolverem de forma significativa em atividades escolares e sociais. Essas adaptacdes
podem tornar as atividades mais acessiveis, reduzir a ansiedade e facilitar a inclus@o. Aqui estdo algumas maneiras pelas
quais essas modificagdes podem beneficiar alunos(as) com TEA propiciando acesso Igualitario a participagdo,
simplificagdo de regras, jogos e brincadeiras podem ser simplificados para garantir que os(as) alunos(as) com TEA
compreendam e possam seguir as regras, ou esses jogos podem trazer elementos que potencializem sua participagao.

OBS: como ja relatado o estudante em questdo ndo tem dificuldades de aprendizagem nos conteudos tedricos e tem
como sua principal limitag@o a socializagdo. Entendemos que o PEI pode ser uma abordagem que visa individualizar os
conteudos de acordo com as necessidades do aluno. Porém, excepcionalmente este PEI ndo visa individualizar os
conteudos de forma restrita ao aluno, mas sim buscar alternativas e adequagdes para que este possa melhor sua
socializacdo e aprendizagem nas aulas de Educagao Fisica junto a turma.

VI — Reestruturacao:

Observacio: So ¢ reestruturado, caso o estudante ndo tenha alcangado as habilidades descritas no PEL.

Fonte: plano montado pelo préprio pesquisador.
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ANEXO II - PROPOSTA PEDAGOGICA INCLUSIVA EM EDUCACAO FiSICA PARA
TURMA DO 7° ANO COM A PRESENCA DE UM ALUNO(A) COM TEA

ESCOLA: ESCOLA MUNICIPAL PRUDENTE DE MORAES.

Etapa/modalidade de ensino: Turma: 7° (704). Turno: Matutino.
Ensino Fundamental.
Bimestre: 2° ¢ 3°. Area de Conhecimento: Linguagens. Componente Curricular: Educagio
Fisica.

Conteudo: Educacéo Fisica Inclusiva, Jogos Adaptados, Jogos Cooperativos e competitivos, Jogos de Tabuleiro, Jogos
de Precisdo, Praticas Corporais de Aventura — PCAs, Jogos e Brincadeiras Modificadas para a Inclusdo e Esportes de
Invasao.

Objetivo Geral: Conhecer ¢ vivenciar os jogos, brincadeiras de tabuleiro, precisio PCAs e esportes de invasdo,
explorando os elementos motores, inclusivos, técnicos e taticos, historicos, sociais, culturais, éticos e estéticos presentes
nessas praticas corporais.

Objetivos Especificos:
a. Compreender os aspectos culturais da diversidade, equidade, capacitismo numa oOtica das Pessoas com
Deficiéncia;
Vivenciar praticas e dinamicas que abordam as necessidades educacionais das pessoas com deficiéncia;
Refletir sobre as condigdes das pessoas com deficiéncia de forma Anticapacitista;
Identificar e conhecer as diversas diferengas e deficiéncias;
Experimentar um ambiente inclusivo e respeitoso que valoriza as diferengas culturais, motoras e sociais existentes
€m nosso contexto;
Valorizar o trabalho em equipe ¢ as agdes dialdgicas desenvolvidas no contexto coletivo;
Vivenciar e recriar os jogos, brincadeiras e esportes de Invasdo modificando suas regras e contextos em um carater
inclusivo;
h. Reconhecer, entender e respeitar estudantes portadores de TEA.
Metodologia:
O conhecimento foi tratado metodologicamente sob as abordagens pedagogicas criticas da Educacdo Fisica. Buscando
ampliar o campo de conhecimento dos/as estudantes a partir das experiéncias de aprendizagem vivenciadas nas praticas
corporais. Nessa perspectiva, o(a) estudante ¢ levado(a) a conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados
nas praticas corporais, de forma coletiva e colaborativa baseado em agdes inclusivas. Em nossas aulas, as metodologias
Anticapacitistas assumem uma dimensao educativa; portanto, seu uso vai além da perspectiva de insergdo de estudantes
com deficiéncia e sim o respeito as diversidades. Configuram-se como recursos pedagogicos utilizados para a produgéo
de conhecimento, buscando potencializar a formagdo critica e reflexiva dos/as estudantes por meio de uma pratica
mediadora, comunicativa, interativa, dindmica e colaborativa entre professor(a) e estudante.

No que se refere aos procedimentos metodoldogicos, os eixos tematicos destacados foram trabalhados por meio de

vivéncias, aulas-pesquisa e producdo coletiva e colaborativa. As vivéncias estdo baseadas nas experiéncias corporais
relacionadas ao contetdo e ao eixo tematico tratado. As aulas-pesquisa estdo estruturadas para desenvolver pesquisas
ligadas ao eixo tematico. A produgdo coletiva e colaborativa se caracteriza como os momentos, ao final do trabalho com
cada eixo tematico, nos quais os/as estudantes, com a mediagdo do(a) professor(a), deverdo produzir, de forma
sistematizada, suas reflexdes acerca do conhecimento produzido.
Partindo do pressuposto de que a escola é um espago de producdo de cultura e conhecimento e que seus espagos sao
significados a partir das relagdes que os/as estudantes estabelecem com eles, utilizamos em nossas intervengdes os mais
diversos espagos presentes nesse contexto. Portanto, usamos o patio externo, a quadra e a area do refeitorio para as
vivéncias praticas, a sala de aula utilizada pela propria turma (para as aulas expositivas que demandam o uso do
Retroprojetor ou Smart TV). Durante o decorrer da aula, fomos registrando através do diario de campo, fotos e videos, a
participagdo do estudante com TEA e os demais.

°oao o

ge

Avaliacao:
A avaliagdo se deu de forma processual e formativa, portanto, aconteceu ao longo do processo de ensino-aprendizagem.
Consideraremos os trabalhos produzidos pelos/as estudantes ao longo das aulas (videos, fotografias, material didatico,
dentre outros), as rodas de conversa, a participacdo e envolvimento nas dindmicas e atividades propostas. A avalia¢do deve
considerar as “[...] dimensdes cognitiva (competéncias e conhecimentos), motora (habilidades motoras e capacidades
fisicas) e atitudinal (valores), verificando a capacidade de o estudante expressar sua sistematizagdo dos conhecimentos
relativos a cultura corporal em diferentes linguagens — corporais, escrita e falada (Darido, 2012, p.134). Instrumentos
avaliativos realizados/produzidos em aula: rodas de conversa (exposigdes dialdgicas ao final das aulas); produgdes
textuais; questionarios; trabalhos (produzidos nas aulas-pesquisa); elaborag@o dos dudios colaborativos sobre as reflexdes
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construidas a partir dos eixos tematicos (elaborados nas aulas de produgdo coletiva e colaborativa); fotografias e/ou videos
dos momentos mais significativos (exposi¢do sala interativa); construcdo do material didatico.

Eixos Tematicos e Aulas

Contetdos

Objetivos

Inclusao, Diversidade,
Deficiéncias, capacitismo e
TEA.

Aula 1. Aplicagdo do
Questionario e Conversa.
Aula 2. Apresentagdo dos
trabalhos sobre incluséo,

diversidade, igualdade e
equidade.
Aula 3. Descontruindo o
capacitismo.
Aula 4. Abordagem sobre
deficiéncia visual.
Aula 5. Abordagem sobre
deficiéncia fisica.
Aula 6. Abordagem sobre TEA
(circuito sensorial).
Aula 7. Cine Inclusao (Filme
sobre TEA).
Aula 8. Reflexdo sobre o Filme

Inclusdo/Diversidade/Equidade.
Capacitismo.
Esporte e jogos adaptados.
Deficiéncia fisica.
Deficiéncia visual.

TEA.

- Discutir a acessibilidade e as oportunidades
oferecidas as pessoas com deficiéncia, tanto no
ambiente escolar quanto nas praticas corporais

e na sociedade em geral,;

- Experimentar e vivenciar modalidades
esportivas, jogos e brincadeiras adaptadas para
pessoas com deficiéncia;

- Refletir sobre nossas proprias habilidades e
limitagdes;

- Entender o conceito de capacitismo e como
ele afeta negativamente a vida das pessoas com
deficiéncia;

- Conhecer e conscientizar sobre o TEA;

- Assistir o filme “Milagre de Tyson” e
problematiza-lo em uma reflexao.

Jogos de Tabuleiros

Aula 9. Tabuleiro do Dino.
Aula 10. Tabuleiro do Dino
recriado.

Aula 11. Adugo do Dino.

Jogos de Tabuleiro
(Jogo de Dama).

Adaptagdes e Criagdo
Dos Jogos de Tabuleiro
(Jogo de Dama/Adugo).

- Experimentar e Fruir os jogos de Tabuleiro;

- Respeitar a diversidade e acolher as
adaptagdes que surgirem a partir dela;

- Recriar e adaptar os jogos de tabuleiro,
ajustando suas regras de forma criativa e
acessivel para todos.

Jogos e Brincadeiras de
Precisao

Jogos de Precisdo.

- Vivenciar e apreciar diferentes jogos de
precisdo;

Conrhole.
Aula 12. Conrhole (Dino X - Respeitar a diversidade e incorporar as
Robd). Frisbee. adaptagdes que se fizerem necessarias;
Aula 13. Frisbee (Mira no
Robd). - Reinventar e modificar os jogos de precisdo,
Aula 14. Tiro Esportivo ajustando suas regras de maneira criativa para
(Destrua o Robd) torna-los acessiveis a todos.

Jogos e Brincadeiras
Cooperativos e Competitivos

Aula 15. Jogos Cooperativos e
Competitivos (Jogo da Velha do
Dino).

Aula 16. Jogos Cooperativos e
Competitivos (Pegue o Dino).

Jogos Cooperativos e
Competitivos.

Jogo da Velha do Dino Dinamico.

Jogo Pegue o Dino.

- Experimentar e participar de variados jogos
Cooperativos/Competitivos;

- Compreender o valor da Cooperagdo e
respeito a Competicao;

- Valorizar a diversidade e adotar as
adaptacdes que surgirem a partir dela.
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PCAs — Praticas Corporais de
Aventura de Forma Inclusiva

Aula 17. Aula exposicdo sobre
as PCAs e vivéncia do Slackline.
Aula 18. Escalada (Escalada na
Muralha do Dino)

Aula 19. Corrida de Orientagao
(Caga ao Dinossauro).

PCAs — Seguranga, equipamentos,
orientagoes.
Slackline.

Escalada.

Desporto de Orientagao.

- Explorar e vivenciar praticas corporais de
aventura em ambientes naturais, como
Slackline, Escalada e Desporto de Orientag@o.

- Compreender e experimentar os principais
elementos que compdem as praticas de
aventura, tais como risco, seguranca,
imprevisibilidade, uso de equipamentos e
superagdo pessoal;

- Valorizar as conquistas individuais e
promover o respeito mituo durante a
realizagdo das atividades propostas;

- Respeitar a diversidade e acolher as
adaptagdes que surgirem a partir dela;

- Fomentar o didlogo como meio de resolver
conflitos, reconhecendo e respeitando
diferentes pontos de vista.

Jogos e Brincadeiras
Modificadas
Aula 20. Queimada tradicional.
Aula 21. Queimada Modificada
(Rei, Anjo, Soldados).
Aula 22. Queimada Recriada
(Rei, Rainha, Anjo, Anjo Fake,
Soldados, Soldado Gelado e
Soldado Quente).

Jogos Populares
Queimada.

Modificagdo e recriagdo dos Jogos
Populares.

- Explorar e vivenciar diferentes jogos e
brincadeiras populares;

- Reconhecer a importancia cultural e social
dos jogos populares;

- Recriar e adaptar os jogos populares,
ajustando suas regras de forma criativa e
acessivel para todos;

- Respeitar a diversidade e acolher as
adaptacdes que dessa possam emergir.

Esportes de Invasio
Futsal.

Aula 23. Futsal tradicional.
Aula 24, Futsal em minijogos
Aula 25, Futsal em espago
reduzido.

Futsal.

Futsal em minijogos
e espacos reduzidos.

- Vivenciar o futsal refletindo sobre sua pratica
e coletividade;

- Reconhecer e respeitar a diversidade, acolher
as necessidades e dificuldades que dela possam
emergir.

Avaliando e revisitando as
experiéncias vividas.
Aula 26. Avaliagdo final junto
aos(as) alunos(as) das praticas
inclusivas.

Autoavaliagdo por questionario e
roda de conversa.

- Refletir sobre a proposta inclusiva nas aulas
de Educagdo Fisica.

Fonte: produzido e elaborado pelo proprio pesquisador.
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ANEXO III - RELATORIO DO ESTUDANTE COM TEA

Unidade Escolar: ESCOLA MUNICPALIZADA PRUDENTE DE MORAES
Professor(a): DHIEGO GUALBERTO DE ABREU

Estudante (a): LUCAS

Turma: 704 Turno: manha

que auxiliam na marcha.

Itens Avaliados 1°Semestre 2° Semestre

Participa de atividades em grupo. ND ND

Constroi coletivamente, procedimentos e normas de convivio que a
viabilizem a participag@o de todos na pratica de exercicios fisicos, com o ND ND
objetivo de promover a satde.

Realiza atividade (brincadeira/jogo) até o fim. ND ND

Apresenta nogdes de lateralidade. ND ND

Imita movimento. ND ED

Planeja e utiliza estratégias para solucionar os desafios técnicos taticos nos
ND ND
esportes.
Desloca-se com destreza progressiva no espago ao:
( X) andar ( X ) correr ( X ) pular () rolar ND ED
(_ )dangar (_ )arremessar () chutar
Desloca-se com destreza progressiva no espago com auxilio de dispositivo NA NA
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ANEXO IV — Modelo do Diario de Campo

Professor(a): Dhiego Gualberto de Abreu
Escola: Escola Municipal Prudente de Moraes — Turma 704
N° do diario/aula: Data da observagéo do registro: / /
Local de observagio:
Auxiliar de registro:
1. Atividades desenvolvidas:

2. Recursos/materiais:

3. Observagoes, descricdo da aula, dos didlogos e acontecimentos particulares:

4. Registro de eventuais dificuldades encontradas pelos/as estudantes e estratégias utilizadas para
supera-las.

5. Definigdes para a proxima aula:

6. Impressdes, andlise e avaliagdo:

7. Registro do comportamento do estudante com TEA:

Fonte: Diario de campo montado pela propria pesquisadora
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"Educacdo Fisica e Inclusdo: praticas pedagdgicas inclusivas com estudantes Autistas" ¢ mais que um relato
de pesquisa — € um convite a transformacao. Fruto de vivéncias reais em sala de aula e fundamentado no
Mestrado Profissional em Educagdo Fisica Escolar (ProEF/UFES), este livro apresenta uma proposta
pedagogica inclusiva construida com base no respeito, na escuta e na valorizagao das diferengas. Com uma
escrita sensivel e comprometida, os autores compartilham estratégias concretas para promover a
participagdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacdo Fisica. Da
utiliza¢ao do hiperfoco como ferramenta de engajamento ao uso criativo de jogos, brincadeiras e praticas
corporais de aventura, a obra revela caminhos possiveis para tornar a escola um espaco mais acessivel,
acolhedor e significativo para todos(as). Organizado em nove capitulos tematicos, o livro articula
fundamentos legais e tedricos com praticas pedagogicas adaptadas, abordando desde o diagnostico e a
conscientizacdo sobre a inclusdo até a implementagdo de atividades como jogos de tabuleiro, esportes de
precisdo, dinamicas cooperativas/ competitivas, brincadeiras modificadas e esportes de invasao. Destinado
a educadores(as), estudantes, pesquisadores(as) e familias, este livro busca uma contribui¢do relevante para
quem acredita que a Educagdo Fisica Escolar pode — e deve —ser um espago de transformagdo social e

inclusiva.





