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APRESENTAÇÃO 
 

Essa trajetória e inquietação em torno da inclusão escolar emergiram em 2016, ao me deparar com o desafio 
de ensinar e socializar um(a) estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sem qualquer formação 
prévia ou orientação. Diante dessa realidade, adotei uma postura autodidata, buscando conhecimento para 
oferecer um ambiente mais acolhedor e inclusivo. Em 2017, publiquei uma pesquisa sobre a formação 
continuada de professores(as) da rede municipal de Miracema-RJ para o atendimento de estudantes com 
deficiência, apresentada no CONEPE 2017. A pesquisa revelou dados alarmantes: 100% dos(as) 
professores(as) reconheciam a necessidade de melhor capacitação para atuar com inclusão, enquanto 90% 
acreditavam que a inclusão era prejudicial para os(as) estudantes com deficiência, e apenas 10% haviam 
recebido alguma formação específica (Abreu, 2018). Essas experiências reforçaram minha percepção de 
que pouco é feito para preparar professores(as) para a realidade da educação inclusiva. 
 
Minha vivência pessoal também teve forte impacto em minha caminhada profissional. Em 19 de março de 
2019, nasceu minha filha Helena. A pandemia de COVID-19, que se instaurou pouco antes de seu primeiro 
aniversário, trouxe prejuízos no seu desenvolvimento. Após avaliações médicas, recebemos, em 2021, um 
pré-diagnóstico de que Helena está no espectro autista. Foi um dos momentos mais desafiadores de minha 
vida, mas também o ponto de virada que me impulsionou a buscar ainda mais conhecimento sobre o TEA 
e a inclusão escolar. 
 
Essa transformação pessoal me levou a investir em especializações e, posteriormente, a ingressar no 
Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional (ProEF), no polo da Universidade Federal 
do Espírito Santo (UFES), em 2023. Durante essa formação, as trocas de experiências com colegas 
revelaram a gravidade dos desafios enfrentados por professores(as) da Educação Física no atendimento a 
estudantes com necessidades educacionais específicas. 
 
Os estudos de textos sobre o tema, desenvolvidos no ProEF, evidenciam que ainda existem muitas lacunas 
no processo de inclusão nas escolas regulares. Frequentemente, as práticas pedagógicas são baseadas 
apenas no senso comum, em experiências intuitivas e pessoais, o que, embora tenha seu valor, precisa ser 
sistematizado e fundamentado em evidências científicas (Del-Masso; Costa; Santos, 2014). 
 
Somando-se a essa questão, é fundamental considerar o contexto estrutural da escola pública onde a 
precarização do trabalho docente permanece como uma realidade concreta. Conforme apontam Silveira e 
Rosta (2021), essa precarização atinge a educação pública de diversas formas, impactando diretamente na 
qualidade e na equidade do ensino oferecido. 
 
Diante desse cenário, torna-se ainda mais urgente repensar as práticas pedagógicas, sobretudo diante do 
crescimento expressivo no número de estudantes com deficiências e transtornos matriculados em escolas 
regulares. De acordo com dados do MEC (Brasil, 2023), houve um aumento de 41,6% nas matrículas entre 
2019 e 2023. Embora a legislação brasileira e internacional (UNESCO, 1994; Brasil, 1990, 1996, 2015) 
reforce o papel inclusivo da escola, a realidade cotidiana revela inúmeros desafios que ainda precisam ser 
superados. 
 
Adicionalmente, os impactos da pandemia de COVID-19 agravaram significativamente as condições de 
saúde mental de crianças e adolescentes. Como demonstraram Mata et al. (2021), houve um aumento nos 
casos de transtornos psicossomáticos, intensificando a necessidade de uma educação mais sensível, 
responsiva e adaptada. Nesse contexto, é necessário reconhecer, como afirmam Barbosa e Carvalho (2019), 
que o currículo padrão não é suficiente para atender a todos(as) os(as) estudantes, especialmente aqueles/as 
com necessidades educacionais específicas. 
 









 

 

Física Escolar. Através da aplicação de questionários e de uma roda de conversa, buscamos compreender 
como os conteúdos e vivências impactaram a turma, com especial atenção às compreensões sobre o 
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ao desenvolvimento de atitudes inclusivas e ao reconhecimento de 
conceitos como capacitismo, equidade e igualdade. Serão evidenciadas as vozes dos(as) estudantes, 
incluindo o relato do aluno com TEA, que nos oferece uma perspectiva singular sobre sua experiência de 
inclusão. Este capítulo encerra a proposta trazendo à tona reflexões valiosas que reforçam a importância de 
escutar os(as) aluno(as) como protagonistas do processo educativo e agentes de transformação no ambiente 
escolar. 
 
Esperamos que as contribuições aqui apresentadas possam enriquecer a prática pedagógica de 
professores(as) de Educação Física e de demais profissionais da educação, servindo como subsídio teórico 
e prático para a promoção de uma educação mais inclusiva, reflexiva e sensível às diversidades presentes 
no ambiente escolar. 
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