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RESUMO

O cirurgido-dentista desempenha um papel estratégico na consolidagdo da atengdo basica no Sistema Unico
de Saude (SUS), sobretudo no ambito da Estratégia de Saude da Familia (ESF). A integracdo desse
profissional as equipes multiprofissionais ampliou o alcance das agdes de promogao, prevengao e
recuperagdo da saude bucal, contribuindo para um cuidado continuo, humanizado e territorializado. A
atuacao do dentista na ESF transcende o atendimento clinico, assumindo fun¢des educativas, comunitarias
e intersetoriais, essenciais para a melhoria dos indicadores de saude e para a redugdo das desigualdades no
acesso aos servigos odontoldgicos. No cotidiano da ESF, o cirurgido-dentista desenvolve a¢des que incluem
atendimento clinico resolutivo, acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento longitudinal das
familias adscritas. Além disso, participa de atividades coletivas, como grupos educativos, visitas
domiciliares, levantamento epidemiolédgico e identificagdo de fatores de risco ambientais, comportamentais
e socioecondmicos que impactam a saude bucal. A articulacdo com agentes comunitarios e demais membros
da equipe de saude fortalece o planejamento de intervengdes mais eficazes e centradas nas necessidades
reais da populagdo. Outro aspecto relevante ¢ a promoc¢ao da educacdo em saide, que busca empoderar
individuos e comunidades para o autocuidado, prevencao de doengas e adog¢do de habitos saudaveis. Nesse
contexto, o cirurgido-dentista contribui significativamente para acdes direcionadas a escolares, gestantes,
idosos e grupos vulneraveis, estabelecendo vinculos que favorecem a continuidade do cuidado. A
abordagem integral também inclui o reconhecimento de determinantes sociais da saude, permitindo a
atuacdo proativa em situagdes de maior vulnerabilidade. A presenga do cirurgido-dentista na ESF reforca a
importancia da satde bucal como parte indissociavel da saide geral, ampliando a compreensao de que
condi¢des orais impactam diretamente qualidade de vida, desempenho escolar, nutricdo, autoestima e
produtividade. Assim, o profissional assume papel central na consolidacdo de um modelo de atencdo
baseado na integralidade, no cuidado humanizado e na promocao da equidade. Em sintese, sua atuagcdo nao
apenas qualifica o cuidado odontolégico, mas fortalece toda a 16gica da Aten¢do Primadria, contribuindo
para um SUS mais efetivo, inclusivo e orientado as necessidades da populagao.

Palavras-chave: Aten¢ao Primdria; Cirurgido-dentista; Estratégia de saude; Familia.
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ABSTRACT

The dentist plays a strategic role in consolidating primary care within the Brazilian Unified Health System
(SUS), especially within the Family Health Strategy (ESF). The integration of this professional into
multidisciplinary teams has broadened the scope of actions promoting, preventing, and restoring oral health,
contributing to continuous, humanized, and territorially-based care. The dentist's role in the ESF transcends
clinical care, assuming educational, community, and intersectoral functions, essential for improving health
indicators and reducing inequalities in access to dental services. In the daily routine of the ESF, the dentist
develops actions that include effective clinical care, welcoming, qualified listening, and longitudinal
follow-up of assigned families. In addition, they participate in collective activities, such as educational
groups, home visits, epidemiological surveys, and identification of environmental, behavioral, and
socioeconomic risk factors that impact oral health. Collaboration with community agents and other
members of the health team strengthens the planning of more effective interventions focused on the real
needs of the population. Another relevant aspect is the promotion of health education, which seeks to
empower individuals and communities for self-care, disease prevention, and the adoption of healthy habits.
In this context, the dentist contributes significantly to actions directed at schoolchildren, pregnant women,
the elderly, and vulnerable groups, establishing bonds that favor continuity of care. The comprehensive
approach also includes the recognition of social determinants of health, allowing for proactive action in
situations of greater vulnerability. The presence of the dentist in the Family Health Strategy (ESF)
reinforces the importance of oral health as an inseparable part of general health, broadening the
understanding that oral conditions directly impact quality of life, school performance, nutrition, self-esteem,
and productivity. Thus, the professional assumes a central role in consolidating a care model based on
comprehensiveness, humanized care, and the promotion of equity. In summary, their work not only
improves dental care but also strengthens the entire logic of Primary Care, contributing to a more effective,
inclusive, and population-oriented Unified Health System (SUS).

Keywords: Primary Care; Dentist; Health strategy; Family.
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1 INTRODUCAO

A Atengdo Primaria & Satide (APS) constitui o eixo estruturante do Sistema Unico de Saude (SUS),
atuando como porta de entrada preferencial e coordenadora do cuidado em nivel territorial. Conforme
destaca Starfield (2002), sistemas de saude mais resolutivos sdo aqueles que fortalecem a aten¢ao primaria,
garantindo continuidade, integralidade e acessibilidade as populagdes. No Brasil, a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) representa o principal modelo de organizagcdo da APS, orientada por praticas
interdisciplinares e agdes preventivas, curativas e educativas (BRASIL, 2017). Nesse contexto, a inser¢ao
do cirurgido-dentista ¢ reconhecida como fundamental para o avango das politicas de saude bucal e para a
consolidagdo do cuidado integral.

A incorporagdo da saude bucal na ESF resultou de avangos importantes, especialmente apds a
publicagdo da Politica Nacional de Saude Bucal — Brasil Sorridente, que ampliou o acesso e reorganizou
os servigos odontolégicos no SUS (PUCCA et al., 2009).

A literatura evidencia que a atuacdo do cirurgido-dentista na APS contribui para redugdo de agravos
orais, maior cobertura assistencial e fortalecimento de agdes coletivas (NARVALI, 2010).

Além disso, sua integracdo as equipes multiprofissionais possibilita o reconhecimento de
determinantes sociais que influenciam o processo satde-doenga, promovendo intervengdes mais eficazes
e contextualizadas (PATTUSSI, 2008).

O papel desse profissional vai além da pratica clinica, envolvendo acolhimento, vigilancia em
saude, visitas domiciliares e participagdo em atividades educativas que visam promover autonomia e
héabitos saudaveis na comunidade (FRAZAO; NARVAI, 2018).

A construcdo de vinculos entre profissionais e usudrios, apontada como um dos pilares da APS,
também ¢ potencializada quando o cirurgido-dentista atua de forma continua e territorializada (CAMPOS,
2000).

Assim, a presenca desse profissional € essencial para refor¢ar a compreensao de que a satde bucal
integra a saude geral e impacta diretamente a qualidade de vida.

Diante desse cenario, compreender o papel do cirurgido-dentista na ESF torna-se fundamental para
avaliar a consolidacdo das politicas publicas e o fortalecimento da atengdo primaria. O objetivo desta
introducao € contextualizar a relevancia desse profissional na ESF, fundamentando sua importancia a partir

da literatura cientifica e dos principios organizativos do SUS.

2 METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria e fundamentada
em revisdo bibliografica e documental. A escolha desse delineamento metodoldgico permite compreender,

em profundidade, o papel do cirurgido-dentista na Estratégia de Saude da Familia (ESF), considerando ndo
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apenas suas atribuicdes clinicas, mas também dimensdes educativas, organizacionais e interdisciplinares
que permeiam a Aten¢do Primaria a Saude (APS). A abordagem qualitativa possibilita interpretar sentidos,
contextos e praticas profissionais, permitindo uma andlise critica alinhada aos pressupostos da Satide
Coletiva.

A coleta de materiais foi realizada entre setembro e dezembro de 2025, por meio de buscas
sistematicas nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar, além de repositorios institucionais do
Ministério da Satde e documentos oficiais como portarias, manuais e diretrizes. Utilizaram-se descritores

2 (13

combinados em portugués e inglés, tais como: “satide bucal”, “cirurgidodentista”, “atencdo primaria”,
“Estratégia de Saude da Familia”, “processo de trabalho” e “satide coletiva”. A busca contemplou tanto
produgoes cientificas recentes quanto obras classicas que fundamentam a organizagao da APS no Brasil.

Critérios de inclusdo Foram incluidos:

1- Artigos publicados entre 2000 e 2025, por representarem o periodo de maior consolidacdo da

Politica Nacional de Satide Bucal.

2- Publicagdes com foco direto na atuagdo do cirurgido-dentista na APS ou em componentes

estruturantes do modelo de atengao.

3- Documentos oficiais do Ministério da Saude relacionados a ESF, a satde bucal ou as politicas

publicas do SUS.

4- Obras e autores consolidados na area, como Narvai, Frazdo, Pucca, Starfield, Campos e

Pattussi.

5- Estudos empiricos, revisdes narrativas, analises de politicas publicas e relatorios técnicos.

Critérios de exclusido Foram excluidos:

a- Artigos duplicados em diferentes bases.

b- Estudos que tratavam exclusivamente de especialidades odontologicas sem interface com a

APS.

c- Trabalhos com foco em modelos privados ou ndo vinculados ao SUS.

d- Textos sem rigor metodoldgico, sem revisdo por pares ou com desatualizagdo evidente.

e- Produgdes que abordavam a saude bucal apenas em contextos hospitalares ou ambulatoriais

especializados.

Apds a aplicacdo desses critérios, os materiais selecionados foram submetidos a leitura
exploratdria, seguida de leitura seletiva e analitica. O tratamento dos dados ocorreu por meio da andlise
tematica, permitindo a constru¢ao de categorias como: organizacdo do cuidado, educagdo em saude,
integralidade, acdes coletivas e interdisciplinaridade.

A triangulagdo entre literatura cientifica, documentos normativos e evidéncias de avaliacdes de

politicas assegurou maior consisténcia e validade interpretativa.
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Essa metodologia amplia a compreensao sobre a atuacao do cirurgido-dentista na ESF, oferecendo

bases solidas para as discussdes apresentadas posteriormente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise bibliografica permitiu identificar tendéncias consistentes na producgdo cientifica
relacionada ao papel do cirurgido-dentista na Estratégia de Satde da Familia (ESF). De forma geral,
observou-se um crescimento significativo das publica¢des sobre satide bucal na Aten¢ao Priméaria ao longo
das ultimas duas décadas, especialmente apds a implementagao da Politica Nacional de Saude Bucal, em
2004.

Esse movimento demonstra a consolidacdo da tematica no campo da Saude Coletiva e reforca a
importancia estratégica da atuacdo odontologica na ESF.

Os dados apresentados no primeiro grafico evidenciam que os temas mais recorrentes na literatura
analisada foram processo de trabalho, educa¢do em satde e integralidade do cuidado, indicando que a
produgdo cientifica privilegia discussdes relacionadas ao cotidiano da pratica profissional, as agdes
coletivas e as interfaces da odontologia com outras areas da saude. Essa distribuicdo reforca que o
cirurgido-dentista ndo € visto apenas como prestador de atendimento clinico, mas como agente fundamental
na articulagdo entre cuidado individual, coletivo e acdes de promogao da saide — perspectiva defendida
por autores como Narvai (2010) e Frazao (2018).

A educacao em saude, mostrada como segundo tema mais frequente, destaca o papel do dentista na
construcdo de praticas orientadas ao autocuidado e a prevencao. Estudos apontam que agdes educativas
bem estruturadas fortalecem o vinculo e ampliam a capacidade de resposta da equipe multiprofissional,
especialmente em areas de maior vulnerabilidade social. J4 o destaque do processo de trabalho como tema
central revela o interesse crescente em compreender os desafios organizacionais enfrentados pelo
profissional, como sobrecarga assistencial, limitagdes estruturais e necessidade de integragdo com agentes
comunitéarios e demais membros da equipe.

O segundo grafico, que ilustra a evolu¢do temporal das publicagdes, demonstra um crescimento
continuo entre 2005 e 2024.

Esse aumento acompanha a expansdo da cobertura da ESF e o fortalecimento das politicas publicas
voltadas ao acesso universal a satide bucal. Autores como Pucca et al. (2009) e Starfield (2002) reforcam
que sistemas de saude fortes sdo aqueles que investem na ateng@o primaria e ampliam o escopo de atuacao
dos profissionais — movimento refletido no avango das pesquisas.

Em sintese, os resultados demonstram que o cirurgido-dentista tem papel crescente e multifacetado

na ESF, articulando praticas clinicas, educativas, interdisciplinares e comunitérias. O aumento da produgdo
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cientifica reforga a relevancia da profissao na consolidagcdo de um cuidado integral, humanizado e orientado

as necessidades reais da populagao.

4 CONCLUSAO

A andlise do papel do cirurgido-dentista na Estratégia de Saude da Familia evidencia que sua
atuacdo ¢ fundamental para o fortalecimento da Aten¢do Primdria & Satide e para a consolidagdo de um
modelo de cuidado integral, equanime e orientado as necessidades reais da populagdo. Os resultados
obtidos na literatura demonstram que as praticas desse profissional ultrapassam o escopo clinico
tradicional, incorporando dimensdes educativas, interdisciplinares e comunitarias que ampliam a
resolutividade dos servigos e fortalecem a promocgao da saude.

O aumento significativo da produgdo cientifica ao longo das ultimas décadas acompanha nao
apenas a expansao da cobertura da ESF, mas também a crescente compreensao de que a satide bucal integra
indissociavelmente a satde geral. O cirurgido-dentista, ao articular acdes individuais e coletivas, contribui
para reduzir desigualdades, qualificar o processo de trabalho e promover vinculos que sustentam a
longitudinalidade do cuidado — elemento central de um sistema de satide eficiente, conforme defendido
por referéncias internacionais e nacionais da area.

Além disso, a analise dos temas recorrentes aponta para desafios ainda presentes na consolidagao
da satde bucal na APS, como limitagdes estruturais, desigualdades regionais, necessidade de maior
integragdo multiprofissional e fortalecimento das a¢des de educacdo em saude. Tais desafios reforcam a
importancia de investimentos continuos em politicas publicas, capacitagdo profissional e amplia¢do do
acesso, garantindo que o cuidado odontologico seja efetivamente inserido no cotidiano das familias e das
comunidades.

Em sintese, conclui-se que o cirurgido-dentista desempenha papel estratégico e indispensavel na
ESF, contribuindo de forma decisiva para a melhoria dos indicadores de satde, para a efetividade das acdes
de promogdo e prevengdo e para a constru¢do de um sistema de saude mais justo e orientado pelos
principios do SUS. A continuidade da producao cientifica e das avaliagdes de politicas publicas ¢ essencial
para avancar em estratégias que ampliem o impacto desse profissional, assegurando que a saude bucal seja

reconhecida como componente central do cuidado integral em satde.
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RESUMO

A educacdo em saude bucal nas escolas e comunidades constitui um eixo fundamental para a promogao da
saude coletiva, especialmente em contextos onde desigualdades socioecondmicas influenciam o acesso aos
servigos odontoldgicos. Ao integrar praticas educativas ao cotidiano escolar e comunitario, torna-se
possivel construir competéncias individuais e coletivas que favorecem a autonomia e a adocdo de
comportamentos preventivos. A infancia ¢ reconhecida como um periodo estratégico para o
desenvolvimento de habitos duradouros, e por isso a¢des sistematizadas de educacdo em saude bucal
desempenham papel crucial na formagao de cidadaos mais conscientes sobre sua saude. Em ambientes
comunitarios, essas praticas ampliam o alcance das intervengdes, fortalecendo o vinculo social e
estimulando a corresponsabilidade entre familias, profissionais de satde e instituigdes publicas.Diversas
evidéncias apontam que programas educativos estruturados — que combinam atividades ludicas,
demonstragdes praticas, rodas de conversa e acompanhamento longitudinal — contribuem
significativamente para a redu¢do de indices de carie, doencas periodontais e outras condigdes evitaveis.
Além disso, abordagens interdisciplinares envolvendo professores, agentes comunitdrios e cirurgioes-
dentistas ampliam a efetividade das acdes, uma vez que permitem integrar saude bucal ao curriculo escolar
e as rotinas comunitarias de forma continua. O didlogo horizontal, o respeito aos saberes locais e a
adaptacdo das estratégias pedagdgicas as realidades culturais de cada territorio também sdo elementos
determinantes para o sucesso das intervengdes. Outro aspecto relevante ¢ o papel da educacdo em saude
bucal na promogao da equidade. Ao aproximar informagao, preven¢ao e cuidado de populagdes vulneraveis,
essas iniciativas contribuem para reduzir disparidades e fortalecer o protagonismo social, especialmente em
regides que apresentam maiores indices de adoecimento bucal. Quando articuladas as politicas publicas,
tais acOes tornam-se ferramentas poderosas para qualificar a aten¢ao bésica e refor¢ar o compromisso com
a promogao da saude. Assim, investir em educacao em satude bucal nas escolas e comunidades significa nao
apenas prevenir doengas, mas também promover dignidade, bem-estar e qualidade de vida, consolidando
um modelo de cuidado mais humano, integral e sustentavel.

Palavras-chave: Comunidades; Educagao em saude bucal; Escolas.

ABSTRACT

Oral health education in schools and communities is a fundamental axis for the promotion of collective
health, especially in contexts where socioeconomic inequalities influence access to dental services. By
integrating educational practices into daily school and community life, it becomes possible to build
individual and collective competencies that favor autonomy and the adoption of preventive behaviors.
Childhood is recognized as a strategic period for the development of lasting habits, and therefore,
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systematized oral health education actions play a crucial role in the formation of citizens who are more
aware of their health. In community settings, these practices broaden the reach of interventions,
strengthening social bonds and stimulating co-responsibility among families, health professionals, and
public institutions. Several studies indicate that structured educational programs—which combine playful
activities, practical demonstrations, discussion groups, and longitudinal follow-up—contribute
significantly to the reduction of caries rates, periodontal diseases, and other preventable conditions.
Furthermore, interdisciplinary approaches involving teachers, community agents, and dentists enhance the
effectiveness of actions, as they allow for the continuous integration of oral health into the school
curriculum and community routines. Horizontal dialogue, respect for local knowledge, and the adaptation
of pedagogical strategies to the cultural realities of each territory are also key elements for the success of
interventions. Another relevant aspect is the role of oral health education in promoting equity. By bringing
information, prevention, and care closer to vulnerable populations, these initiatives contribute to reducing
disparities and strengthening social protagonism, especially in regions with higher rates of oral disease.
When articulated with public policies, such actions become powerful tools to improve primary care and
reinforce the commitment to health promotion. Thus, investing in oral health education in schools and
communities means not only preventing diseases but also promoting dignity, well-being, and quality of life,
consolidating a more humane, comprehensive, and sustainable care model.

Keywords: Communities; Oral health education; Schools.
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1 INTRODUCAO
A educacdo em saude bucal tem sido amplamente reconhecida como um componente essencial para

a promogdo da saude e prevencdo de doencas, especialmente em contextos escolares e comunitarios. A
Organizacdo Mundial da Salde ressalta que a promocgao de comportamentos saudaveis desde a infancia é
decisiva para reduzir a carga global de doencas bucais (Petersen, 2005).

Nesse sentido, estratégias educativas sistematizadas tornam-se fundamentais para fortalecer o
autocuidado e estimular a adocéo de préticas preventivas que possam se perpetuar ao longo da vida.

Estudos pioneiros demonstram que intervengfes educativas bem estruturadas impactam
positivamente o conhecimento, as atitudes e o0 comportamento de criancas, adolescentes e seus cuidadores,
contribuindo para reduzir indices de cérie e doencas periodontais (Sheiham & Watt, 2000).

Tais agOes, quando integradas ao ambiente escolar, ganham maior efetividade por alcangarem
sujeitos em fase de formacdo e por favorecerem a construcdo coletiva de habitos saudaveis em um espago
de convivéncia e aprendizagem. Além disso, programas que envolvem professores, profissionais de satde
e familias tendem a produzir resultados mais duradouros, conforme demonstrado por estudos que analisam
o0 papel da intersetorialidade na promocdo da sadde (Nutbeam, 2008).

No contexto comunitario, a educacdo em salde bucal desempenha papel igualmente estratégico,
sobretudo em areas marcadas por vulnerabilidades sociais. Pesquisas realizadas em diferentes territorios
tém mostrado que acdes educativas participativas — como rodas de conversa, oficinas préaticas e atividades
culturais — fortalecem o vinculo entre equipes de satde e moradores, ampliando o acesso a informacéo e
promovendo maior autonomia no cuidado (Frazéo, 2012).

Ao considerar saberes locais, condi¢bes sociais e especificidades culturais, essas intervengoes
tornam-se mais sensiveis as realidades do territdrio e, consequentemente, mais eficazes.

Dessa forma, compreender e fortalecer as praticas de educacdo em salde bucal nas escolas e
comunidades € fundamental para a construcao de modelos de cuidado integrados, equitativos e sustentaveis.
Além de prevenir doencgas, tais acdes contribuem para reduzir desigualdades, promover cidadania e
melhorar a qualidade de vida, reafirmando a importancia da promocdo da saude no ambito da atencdo

basica.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa de literatura, com o objetivo de
compreender as principais estratégias, impactos e desafios relacionados a educacdo em saude bucal em
escolas e comunidades. Esse tipo de revisdo foi escolhido por permitir integrar diferentes perspectivas
tedricas, estudos empiricos e documentos institucionais, construindo uma analise ampla e aprofundada do

tema.
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A busca pelas publicacbes ocorreu entre janeiro e outubro de 2024, contemplando artigos
cientificos, livros, relatorios técnicos e documentos governamentais relacionados a promocéo da saude,
educacdo em saude bucal e préaticas intersetoriais. Para garantir a qualidade das informacdes, foram
priorizadas fontes indexadas em bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed, Web of Science,
Scopus e Google Scholar.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, incluindo: “saude bucal”, “educac¢do em saude”, “promog¢do da saude”, “school-based oral
health education”, “community oral health programs” € “oral health promotion”. A triagem inicial se deu
pela leitura de titulos e resumos, seguida pela analise integral dos textos que demonstraram aderéncia a
tematica.

Critérios de inclusao

o Estudos publicados entre 2000 e 2024.

e Artigos originais, revisoes, capitulos de livros, documentos técnicos ou diretrizes institucionais.

o Pesquisas que abordassem acGes educativas em saude bucal no contexto escolar, comunitario

ou na atencdo bésica.

o Publicacdes disponiveis na integra e em portugués, inglés ou espanhol.

Critérios de exclusiao

o  Estudos duplicados.

o Publicacdes voltadas exclusivamente para técnicas clinicas sem interface com educacdo em

salde.

e Trabalhos que ndo apresentavam dados claros sobre metodologia ou resultados.

« Documentos com viés comercial ou promocional.

A anélise dos dados foi realizada de forma qualitativa e temética, organizando o conteddo em
categorias previamente definidas: estratégias educativas, impacto em indicadores de saude,
intersetorialidade, participacdo social e desafios para implementacdo. Esse processo permitiu identificar
padrdes, divergéncias e lacunas presentes na literatura, subsidiando a discussao critica apresentada neste
estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que programas de educacao em satde bucal desenvolvidos em escolas
e comunidades tém demonstrado impacto significativo na melhoria do conhecimento, atitudes e
comportamentos relacionados ao autocuidado. Estudos classicos ja indicavam que a implementacéo
sistematica de acdes educativas no ambiente escolar reduz de maneira consistente a prevaléncia de cérie

dentéria e melhora habitos de higiene bucal entre criangas e adolescentes (Petersen, 2005). Esses achados
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sdo reforcados por Sheiham e Watt (2000), que destacam a infancia como uma janela de oportunidade
estratégica para a consolidacao de préaticas preventivas.

Os resultados também evidenciam que intervengdes que combinam métodos expositivos, atividades
ludicas, demonstracOes praticas e participacdo da comunidade apresentam maior efetividade. A literatura
aponta que criangas expostas a programas continuos de educacao em saude bucal desenvolvem maior senso
de responsabilidade sobre sua saude e apresentam melhorias progressivas nos indices de placa bacteriana e
salde gengival (Frazéo, 2012).

Além disso, acdes que envolvem professores e responsaveis ampliam o alcance das intervencoes,
criando redes de apoio ao cuidado que fortalecem o impacto das estratégias educativas.

No ambito comunitério, observou-se que iniciativas participativas — como rodas de conversa,
oficinas e a¢des intersetoriais — contribuem para reduzir barreiras ao acesso a informacéo e aos servigos
de satde. Nutbeam (2008) destaca que a promogdo da satde é mais efetiva quando se baseia na construcéo
de competéncias individuais e coletivas, permitindo que as populacdes se tornem agentes ativos de
transformacéo. Os estudos analisados confirmam que comunidades que recebem agdes continuadas de
educacao em salde apresentam maior adesao ao uso de escova e fio dental, maior procura por atendimento
preventivo e reducdo de préaticas de risco, Como 0 consumo excessivo de agucar.

Outro ponto relevante identificado nos resultados € a importancia da articulacdo entre escolas,
equipes de saude da atencédo béasica e familias. Programas integrados demonstraram maior sustentabilidade,
especialmente quando alinhados as politicas publicas de promocéo da saude, como a Politica Nacional de
Saude Bucal. Nesse sentido, a literatura mostra que a intersetorialidade fortalece a efetividade das a¢cfes ao
unir educacdo, satde e participacdo social (Petersen, 2005; Frazéo, 2012).

De modo geral, os resultados indicam que a educacdo em saude bucal, quando realizada de forma
continua, contextualizada e participativa, promove mudangas positivas e duradouras, reduzindo

desigualdades e fortalecendo o cuidado em satde no ambito escolar e comunitario.

4 CONCLUSAO

A anadlise realizada evidencia que a educacdo em saude bucal desenvolvida em escolas e
comunidades constitui uma estratégia indispensavel para a promocao da salde e para a prevencao de
doencas bucais ao longo da vida. As evidéncias apontam que intervengdes continuas, contextualizadas e
metodologicamente participativas séo capazes de transformar comportamentos, fortalecer o autocuidado e
ampliar o acesso a informacdo em diferentes faixas etarias e contextos sociais. Ao incorporar atividades
pedagdgicas ludicas, praticas e dialogicas, esses programas possibilitam que criancas, adolescentes e
adultos construam conhecimentos significativos sobre satde bucal, contribuindo para a adocao de rotinas

preventivas mais conscientes e duradouras.
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A integracdo entre escola, familia, comunidade e equipes de salde emerge como um dos pilares
fundamentais para a sustentabilidade das acgdes, reforcando o papel das abordagens intersetoriais na
promocéo da saude. Os resultados analisados demonstram que iniciativas alinhadas as politicas publicas,
como a Politica Nacional de Saude Bucal, ampliam o alcance e a efetividade das intervencgdes, sobretudo
em contextos de maior vulnerabilidade social. Além disso, promovem equidade ao reduzir disparidades
relacionadas ao acesso ao cuidado odontologico e a informacéo qualificada.

Embora a literatura revisada apresente consenso sobre os beneficios das a¢fes educativas, ainda
persistem lacunas importantes, como a necessidade de maior padronizacdo metodoldgica nas pesquisas,
acompanhamento longitudinal dos efeitos das intervencbes e ampliacéo de estudos que integrem diferentes
faixas etérias e realidades socioculturais. Essas limitacdes apontam para a necessidade de investimentos
continuos em pesquisas e no fortalecimento das préaticas de educacdo em satde bucal.

Conclui-se que promover educacdo em saude bucal nas escolas e comunidades ndo se restringe a
prevencdo de doencas: trata-se de uma acdo estratégica para o desenvolvimento humano, para o
fortalecimento da cidadania e para a promo¢do de ambientes mais saudaveis. A consolidacdo dessas
praticas, ancoradas no didlogo, na participacdo social e no compromisso com a equidade, representa um

caminho essencial para avancar na construcdo de uma sociedade mais saudavel e informada
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RESUMO

O presente relato de caso tem como objetivo descrever, de forma detalhada, o processo cirtrgico de
exodontia do terceiro molar inferior esquerdo (dente 38) incluso, destacando as etapas do procedimento, os
cuidados operatdrios e as condutas pds-cirirgicas adotadas. A paciente apresentou queixa de dor recorrente
na regido posterior da mandibula, associada a dificuldade mastigatoria e inflamacao local. A avaliacdo
radiogréfica confirmou a impactag@o horizontal do dente 38, em intima relagdo com o ramo mandibular. O
procedimento foi realizado sob anestesia local, com incisdo em envelope, osteotomia e odontosec¢do
controladas, seguidas de remog¢do cuidadosa do elemento dentario e irrigacdo abundante com soro
fisiologico. O alvéolo foi limpo, e a sutura feita com fio de seda 4.0. No pds-operatorio, a paciente foi
orientada quanto aos cuidados locais, uso de antibidtico, analgésico e anti-inflamatorio, apresentando boa
cicatrizac¢do e auséncia de complicacdes significativas. Este caso reforca a importincia do planejamento
cirargico minucioso, do uso adequado de recursos radiograficos e da execugdo técnica criteriosa para
prevenir intercorréncias e garantir o sucesso da exodontia de terceiros molares impactados.

Palavras-chave: Exodontia; Terceiro molar incluso; Cirurgia oral.

ABSTRACT

This case report aims to describe in detail the surgical procedure of extraction of the impacted lower left
third molar (tooth 38), highlighting each operative step, intraoperative management, and postoperative care.
The patient presented with recurrent pain in the posterior mandibular region, associated with local
inflammation and difficulty in mastication. Radiographic evaluation confirmed horizontal impaction of
tooth 38, closely related to the mandibular ramus. The procedure was performed under local anesthesia
using an envelope incision, controlled osteotomy, and odontosection, followed by careful tooth removal
and copious irrigation with saline solution. The socket was cleaned, and suturing was performed with 4.0
silk thread. Postoperative instructions included antibiotic, analgesic, and anti-inflammatory medication, as
well as local care. The patient showed satisfactory healing without significant complications. This report
emphasizes the relevance of careful surgical planning, proper use of radiographic tools, and meticulous
technical execution to minimize risks and ensure successful extraction of impacted third molars.

Keywords: Tooth extraction; Impacted third molar; Oral surgery.
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1 INTRODUCAO

A impactacdo dentaria é caracterizada pela permanéncia do dente em posicao intradssea apos o
periodo esperado para sua erupgao, geralmente em decorréncia de barreiras fisicas ou da mé orientagao do
foliculo dental (ANDRADE et al., 2019). Entre todos os dentes, os terceiros molares apresentam a maior
taxa de impactacdo, representando cerca de 90% dos dentes retidos, com predomindncia na mandibula
(SANTOS et al., 2021). Esses dentes costumam irromper entre os 18 e 25 anos de idade, porém
frequentemente permanecem inclusos ou semi-inclusos em posi¢des inadequadas. A presenca de dentes
impactados, especialmente terceiros molares inferiores, pode causar dor, inflamagdo, infeccdo
pericoronaria, reabsor¢ao radicular do segundo molar adjacente, além de disturbios mastigatorios e
possiveis complicacdes sistémicas (OLIVEIRA; MARTINS; SOUZA, 2020). Esses fatores justificam a
necessidade de intervengdo cirurgica, sendo a falta de espaco no arco dental uma das principais causas da
impactagao (FREITAS et al., 2018).

O presente trabalho tem como objetivo relatar o tratamento cirrgico de um terceiro molar inferior
esquerdo (38) impactado destacando o diagnostico, o planejamento e a execugdo da técnica empregada.
Especificamente, busca-se descrever o exame clinico e radiografico, apresentar a técnica de exodontia e
demonstrar a evolugdo pds-operatdria satisfatoria. A justificativa deste estudo esta na relevancia clinica e
académica da exodontia de terceiros molares impactados, que constitui um dos procedimentos mais
realizados na cirurgia bucomaxilofacial, exigindo do cirurgido-dentista conhecimento técnico e criteriosa
avaliacdo do caso para evitar complicacdes (COSTA; MORAES, 2019). O correto planejamento cirargico
e a escolha de técnicas menos invasivas contribuem para a redugdo do trauma operatorio, do tempo de
recuperagdo e da ocorréncia de intercorréncias pos-operatorias, como dor, edema e trismo (LIMA;
BARBOSA; PEREIRA, 2022).

O diagnodstico da impactacao ¢ obtido por meio de exame clinico e radiografico, geralmente
utilizando radiografia panoramica, que permite avaliar a posi¢ao do dente e sua relagdo com as estruturas
adjacentes (SILVA et al., 2020). A Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (TCFC) tem sido
amplamente utilizada por oferecer maior precisdo na andlise tridimensional das estruturas anatomicas e
auxiliar no planejamento cirtrgico (FERREIRA; ALMEIDA, 2021). O sucesso do tratamento depende do
planejamento adequado, da técnica cirtrgica conservadora e do manejo pds-operatério correto, garantindo

conforto ao paciente e uma cicatrizacao favoravel (MENDES; RODRIGUES, 2020).
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Figura 1. Radiografia

panoramica utilizada para identificacdo de alteragdes dentarias

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de caso clinico realizado em uma clinica odontoldgica
privada localizada na cidade de Alfenas, Minas Gerais. O objetivo foi descrever o procedimento cirtrgico
de exodontia do terceiro molar inferior esquerdo (elemento 38) impactado, abordando os aspectos técnicos
e anatomicos envolvidos, bem como as condutas terapéuticas adotadas.Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa e descritiva, com abordagem clinica e carater observacional, fundamentada em um
unico caso. Foram seguidas as normas éticas aplicaveis a Odontologia e os principios de biosseguranga
preconizados pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO).

O paciente foi informado sobre todos os aspectos do procedimento e assinou o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). O relato de caso clinico em questdo, aborda os procedimentos
realizados em um paciente de sexo masculino de 25 anos, classificado como ASA I, que compareceu a uma
clinica odontologica privada em Alfenas (MG) referindo dor intensa na regido do terceiro molar inferior; a
queixa surgiu e piorou na semana que antecedeu a consulta, com repercussoes funcionais (dificuldade
mastigatoria, desconforto ao alimentar-se) e sintomatologia referida para ouvido e mandibula, além de dor
espontdnea noturna e limitagdo na abertura oral, sinalizando um quadro inflamatorio agudo local. A
anamnese foi realizada de forma sistematica, documentando antecedentes médicos, uso de medicamentos,
e alergias, em que foi constatado estarem todos normais.

O exame fisico intraoral foi criterioso: avaliacdo da mucosa, presenca de edema, estado gengival e
relag¢@o do tecido pericoronario com a coroa do dente. Observou-se edema discreto e inflamagdo gengival
circunscrita ao terceiro molar, com tecido pericoronario parcialmente cobrindo a coroa, quadro compativel
com pericoronarite associada a erup¢ao parcialachado que, aliado a histoéria dolorosa, sustentou a indicagao
cirargica.

Como exame complementar, realizou-se radiografia panordmica para determinar a posicdo,
angulacdo e grau de inclusao, bem como a relagao do terceiro molar com as estruturas adjacentes. A imagem

evidenciou um terceiro molar inferior parcialmente irrompido, com inclinagdo horizontal e impacto sobre
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a face distal do segundo molar, associado a discreta rarefacdo Ossea distal e aumento do espaco
pericorondrio. Esses achados radiograficos reforcaram o diagndstico clinico e indicaram risco de reabsor¢ao
radicular e infecgdes recorrentes, justificando a indica¢ao de exodontia.

O preparo pré-operatorio incluiu orientagdao verbal e escrita ao paciente sobre a técnica cirdrgica,
riscos e pos-operatorio, e a prescricdo de medidas farmacoldgicas profildticas: amoxicilina 500 mg (1
comprimido de 8 em 8 horas por 7 dias) iniciada antes da cirurgia com objetivo de reduzir a carga bacteriana
sistémica e o risco de infeccdo pds-operatoria; enxague topico com clorexidina (Pere-garte®) para reduzir
a carga microbiana bucal na véspera e no dia do procedimento; e administragdo de dexametasona 4 mg
(dois comprimidos 1 hora antes) para agdo anti-inflamatéria e antiedematosa, diminuindo a resposta
inflamatoria aguda e o edema pds-operatorio.

No dia cirargico, a assepsia do campo foi executada de forma padronizada: antissepsia extraoral e
intraoral com digluconato de clorexidina (2% extraoral e 0,12% intraoral), medida que reduz risco de
contaminag¢do do campo operatdrio e diminui bactérias vidveis no sitio cirurgico. Para anestesia local optou-
se por lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000, administrada por agulha longa. A técnica anestésica
consistiu no bloqueio do nervo alveolar inferior (aplicando aproximadamente trés quartos de um tubete)
seguido da anestesia complementar do nervo lingual (com o restante do tubete), complementada por
infiltragdes vestibulares (bloqueio do nervo bucal) para analgesia dos tecidos moles; o total de anestésicos
utilizado foi de seis tubetes, decisdo motivada pela anatomia individual, dificuldade de acesso e necessidade
de assegurar analgesia profunda e hemostasia local adequada. A justificativa cientifica para este esquema
anestésico ¢ garantir conforto, eliminar reflexos dolorosos e permitir trabalho cirurgico mais controlado,
minimizando traumas por movimentos involuntarios.

Apo6s o adequado tempo de laténcia anestésica, iniciou-se a abordagem cirurgica. A opg¢ao pela
técnica de odontosec¢do foi deliberada em func¢do da posi¢do horizontal e semi-inclusa do dente; a
odontosse¢do permite fragmentar o dente em por¢des manejaveis, reduzindo necessidade de osteotomia
extensa e preservando o osso alveolar. A incis@o foi sucular, executada com cabo de bisturi n° 3 e lamina
15C, iniciando na regido distobucal do elemento adjacente e estendendo-se ao sulco distal do dente a ser
removido, seguida de incisdo relaxante na regido mesiobucal em dire¢do apical conforme retalho triangular
de Newman. O desenho do retalho foi escolhido por permitir ampla exposi¢do do campo, bom acesso as
cuspides oclusais e a porcao cervical do molar e por facilitar o reposicionamento e a coaptacao dos bordos
teciduais na sintese, favorecendo cicatrizagdo por primeira inten¢cdo. O retalho mucoperiosteal foi
cuidadosamente descolado com descolador de Molt 2-4, preservando a integridade do peridsteo adjacente

e expondo a cortical dssea para realizacdo da osteotomia.
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A osteotomia foi iniciada com broca esférica n° 8 em baixa rotagdo sob irrigagdao continua com soro
fisiologico 0,9% — estratégia adotada para evitar superaquecimento do tecido 6sseo (e consequente necrose
térmica), além de permitir remocao controlada do osso vestibular e distal. O primeiro corte foi de natureza
oclusal, feito da distal para a mesial, até expor parcialmente o esmalte coronario. Para ampliagao do acesso
e modelagem da janela 6ssea utilizou-se em seguida broca tronco-conica longa n°® 703L em alta rotacao,
realizando desgaste Osseo distal e vestibular, liberando a por¢do posterior do dente e criando acesso
adequado a regido cervical

Concluida a osteotomia, procedeu-se a odontosec¢do coronorradicular utilizando a mesma broca
703L em alta rotagdo, com cortes planejados para separar a coroa das raizes sem fracionar
descontroladamente as estruturas dentarias; essa separagdo permitiu reduzir a resisténcia a extragdo e
minimizar riscos de fratura alveolar. A odontossecao foi realizada de modo a preservar o maximo de tecido
Osseo saudavel, planejando a sequéncia de retirada dos fragmentos conforme suas dimensdes e mobilidade.

Para luxagdo dos fragmentos inicialmente empregou-se alavanca reta n® 301, aplicando movimentos
rotatorios e de cunha para romper as fibras periodontais residuais e mobilizar a coroa. Em seguida, utilizou-
se alavanca angular (tipo L) para mobilizar as raizes mesial e distal com movimentos controlados em
sentido anti-horario, manobras destinadas a liberar os fragmentos com minimo trauma ao osso alveolar.
Apds o rompimento completo das fibras periodontais e mobilidade satisfatoria dos fragmentos, procedeu-
se a remocdo final com forceps n° 171, que permite apreensdo adequada dos tergos cervicais de terceiros
molares inferiores do lado esquerdo; a extragdo foi feita com movimentos suaves de rotacdo e tracao
corondria e vestibular, evitando forgas excessivas que possam induzir fratura radicular ou lesdo ossea.

Com todos os fragmentos removidos, o alvéolo foi inspecionado minuciosamente para deteccao de
fragmentos radiculares ou corpos estranhos. Realizou-se curetagem leve com cureta de Lucas para remogao
de restos de ligamento periodontal, fragmentos dentdrios e tecido inflamatério, além de estimular a
formacao de coagulo hemostatico favoravel ao reparo. A irrigagdo abundante com soro fisiologico 0,9% foi
mantida até a visualiza¢do de um leito limpo e sem detritos, pratica que reduz risco de infec¢do e promove
melhor condi¢do para a cicatrizagao.

Para controle hemostatico, efetuou-se compressdao local com gaze estéril até estabilidade do
sangramento. O retalho foi reposicionado anatomicamente e foi confeccionada a sintese com fio de nylon
4.0 em dois pontos simples separados, um na regido distal e outro no ponto médio da incisdo, técnica que
garante coaptacdo adequada das bordas e evita tensdo excessiva na sutura, favorecendo cicatrizagdo
primaria e menor risco de deiscéncia. A escolha de fio ndo reabsorvivel (nylon) foi pautada pela boa

estabilidade e manuseio cirtirgico, com retirada programada na consulta de follow-up.
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As orientacdes poOs-operatorias foram detalhadas e entregues por escrito e verbalmente: compressao
com gaze por 30 minutos, evitar bochechos e cuspir nas primeiras 24 horas para proteger o coagulo, dieta
liquida e fria nas horas iniciais e evitar alimentos duros ou quentes nos dois primeiros dias. O esquema
analgésico e anti-inflamatdrio pos-operatorio incluiu dexametasona 4 mg (1 comprimido diariamente por 5
dias) para modulacao da inflamagdo e do edema, e dipirona como analgesia ad-libitum (40 gotas ou 1
comprimido a cada 4 horas se necessario). A antibioticoterapia com amoxicilina 500 mg (1 comprimido de
8 em 8 horas por 7 dias) foi mantida para reduzir risco de infec¢do; a escolha e dura¢do obedeceram ao
quadro clinico inicial, a presen¢a de pericoronarite e a potencial contaminacao do leito cirurgico. Agendado
retorno para remog¢ao dos pontos e reavaliagdo.

O paciente retornou a consulta de reavaliacao no sétimo dia para remog¢ao das suturas; a inspe¢ao
clinica demonstou boa cicatrizagdo por primeira inten¢do, auséncia de infeccdo, edema controlado e
recuperagdo funcional satisfatdria, sem queixas de dor significativa. Esses resultados foram interpretados a
luz da literatura que corrobora que planejamento adequado, técnica conservadora (odontosec¢do), irrigagao
continua e manejo farmacologico contribuem significativamente para reduzir morbidade pos-operatoria e

melhorar progndstico em exodontias de terceiros molares impactados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacdo da exodontia do terceiro molar inferior esquerdo (dente 38), o paciente evoluiu
de maneira satisfatoria, apresentando resposta clinica compativel com o esperado para um procedimento
cirargico planejado e tecnicamente executado de forma controlada. Nas primeiras 24 horas, relatou discreta
dor local e leve edema em regido vestibular e submandibular, sintomas controlados com o uso do protocolo
farmacologico instituido, sem necessidade de ajustes adicionais. Ndo foram observados sinais de
sangramento persistente, parestesia, trismo severo ou infec¢do, o que demonstra que a técnica adotada
proporcionou bom controle de trauma cirtirgico e efetividade anestésica. O retorno no sétimo dia pds-
operatorio revelou adequada cicatrizagdo tecidual, auséncia de supuragdo, coaptagao satisfatoria das bordas
do retalho e preservacao das estruturas adjacentes, confirmando evolu¢do dentro da normalidade.

Esses resultados corroboram com achados de diversos estudos que reforcam a importancia do
planejamento pré-operatorio e da execugdo criteriosa em exodontias de terceiros molares impactados.
Segundo Caplan et al. (2019), o uso de técnicas conservadoras, como a odontoseccdo € a osteotomia
seletiva, reduz significativamente o risco de fraturas dsseas, minimiza o trauma alveolar e favorece a
cicatrizagdo por primeira intengdo. Da mesma forma, Monteiro et al. (2020) destacam que a irrigagao
constante durante a osteotomia € a manutengao do campo cirtrgico limpo sdo fatores determinantes para o

controle térmico e prevencdo de necrose dssea, condicdo que compromete a regeneragao pos-operatoria.
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O manejo adequado da anestesia € o controle farmacolégico também influenciam diretamente o
prognostico. A escolha da lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 proporcionou anestesia profunda,
controle do sangramento intraoperatério e conforto ao paciente, além de garantir campo seco para as etapas
de osteotomia e odontoseccao. Tais achados estdo em consonancia com os resultados apresentados por
Vasconcelos et al. (2018), que evidenciam menor ocorréncia de complicacdes quando ha anestesia eficaz e
hemostasia controlada, especialmente em cirurgias de terceiros molares inferiores, onde a vascularizagdo
local ¢ mais intensa.

A antibioticoterapia com amoxicilina 500 mg também desempenhou papel preventivo fundamental,
reduzindo a possibilidade de infec¢des pds-operatorias, especialmente em casos de pericoronarite
associada. O protocolo com dexametasona 4 mg, utilizado tanto no pré quanto no pds-operatorio, mostrou-
se eficaz na redugdo do edema e na modulacao da resposta inflamatoria, conforme sustentam estudos de
Bortoluzzi et al. (2011), que indicam que o uso profilatico de corticosteroides reduz significativamente a
intensidade da dor e o tempo de recuperagao.

Além dos resultados clinicos imediatos, o relato destaca a relevancia de uma abordagem
minimamente invasiva, aliada a uma técnica cirirgica precisa ¢ bem planejada. O uso da broca 703L para
osteotomia e odontosec¢do, associado a irrigacdo continua e movimentos controlados, possibilitou uma
remocao segura € sem complicagdes, preservando a anatomia alveolar e o osso circundante. Essa conduta
estd em conformidade com o que defendem Carvalho et al. (2021), que relatam melhor reparo dsseo e
menor morbidade pos-operatoria em procedimentos conduzidos com técnica conservadora.

O sucesso obtido neste caso refor¢a que o dominio técnico, o planejamento prévio baseado em
diagnostico clinico e radiografico preciso e o uso de medidas farmacologicas preventivas sdo elementos
essenciais para garantir bons resultados em exodontias de terceiros molares impactados. A literatura ¢
unanime em apontar que o controle do trauma cirdrgico, a assepsia rigorosa € 0 acompanhamento pos-
operatorio adequado estdo diretamente associados a uma recuperagdo mais rapida, com menor indice de

infecc¢do, dor e inflamagao.

4 CONCLUSAO

A remocdo cirurgica do terceiro molar inferior esquerdo (dente 38) demonstrou ser um
procedimento seguro e eficaz quando conduzido com planejamento criterioso, técnica conservadora e
acompanhamento farmacoldgico adequado. A evolugdo pos-operatdria foi satisfatoria, sem intercorréncias
ou complicagdes, evidenciando a importancia da aplicagcdo rigorosa dos principios de assepsia, do uso
racional de medicamentos e da execugdo técnica precisa durante todas as etapas cirurgicas. O caso reforca
que a escolha da técnica de odontoseccdo e a realizagdo da osteotomia seletiva contribuem para a

preservacao do osso alveolar e para o controle do trauma operatorio, resultando em menor morbidade e
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melhor reparo tecidual. O acompanhamento pds-operatério criterioso e a adesao do paciente as orientagdes
também se mostraram determinantes para o sucesso terapéutico.

Em concordancia com a literatura especializada, este relato de caso evidencia que o sucesso da
exodontia de terceiros molares impactados depende ndo apenas da habilidade técnica do cirurgido, mas
também de uma abordagem individualizada, que leve em consideracdo as caracteristicas anatdomicas do
paciente, o grau de inclusdo dentaria e as condigdes sistémicas apresentadas. Assim, este estudo contribui
para o aprimoramento das praticas clinicas na cirurgia oral menor, destacando a importancia da execucdo
segura, da conduta baseada em evidéncias e do acompanhamento humanizado para garantir resultados

previsiveis e satisfatorios.
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RESUMO

A periodontite ¢ uma doenga inflamatoria cronica de origem bacteriana que acomete os tecidos de suporte
dentario e apresenta potencial de repercussdes sistémicas. Durante a gestagdo, alteragdes hormonais e
imunoldgicas podem intensificar a resposta inflamatoria periodontal, aumentando a suscetibilidade da
gestante a desfechos obstétricos adversos. O presente capitulo tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, a associa¢do entre periodontite materna e complicacdes obstétricas, tais
como parto prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer. As evidéncias demonstram que
microrganismos odontopatogénicos e mediadores inflamatdrios podem atingir a circulagdo sistémica e o
ambiente placentario, contribuindo para alteragdes na homeostase materno-fetal. Conclui-se que o controle
da doenga periodontal durante o pré-natal representa uma estratégia relevante de promocao da saude
materna e neonatal.

Palavras-chave: Periodontite; Gravidez; Complicagdes obstétricas; Parto prematuro; Saude materno-
infantil.

ABSTRACT

Periodontitis is a chronic inflammatory disease of bacterial origin that affects the tooth-supporting tissues
and has the potential to cause systemic repercussions. During pregnancy, hormonal and immunological
changes may intensify periodontal inflammatory responses, increasing susceptibility to adverse obstetric
outcomes. This chapter aims to analyze, through an integrative literature review, the association between
maternal periodontitis and obstetric complications such as preterm birth, preeclampsia, and low birth
weight. Evidence indicates that odontopathogenic microorganisms and inflammatory mediators may
reach the systemic circulation and the placental environment, contributing to disruptions in maternal—fetal
homeostasis. It is concluded that periodontal disease control during prenatal care represents an important
strategy for promoting maternal and neonatal health.

Keywords: Periodontitis; Pregnancy; Obstetric complications; Preterm birth; Maternal and child health.
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1 INTRODUCAO

J4

A periodontite ¢ uma doenca inflamatéria cronica multifatorial, de origem predominantemente
infecciosa, associada a formag¢ao de um biofilme bacteriano subgengival disbidtico, que acomete os tecidos
de suporte dentario e constitui um importante problema de satide publica em nivel mundial (Nazir, 2017;
Chen et al., 2022). Esse biofilme caracteriza-se por um desequilibrio ecoldgico da microbiota oral, no qual
microrganismos patogénicos predominam sobre espécies comensais, desencadeando uma resposta
inflamatoria exacerbada do hospedeiro. Como consequéncia, ocorre destrui¢do progressiva do ligamento
periodontal, reabsor¢ao do osso alveolar e, em estagios avancados, perda dentaria. Além das repercussoes
locais, a periodontite tem sido amplamente associada a condi¢des sist€émicas, como doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, distirbios metabdlicos e complicacdes gestacionais, reforcando seu
carater sistémico (Zi et al., 2015; Tettamanti et al., 2017).

No contexto da gestagdo, o organismo materno passa por profundas adaptacdes fisiologicas,
hormonais e imunologicas, essenciais para a manutencao da gravidez e o adequado desenvolvimento fetal.
A elevagdo sustentada dos niveis de estrogeno e progesterona promove alteracdes hemodinamicas locais,
como vasodilatacdo, aumento da permeabilidade capilar e maior fluxo sanguineo gengival, além de
modula¢do da resposta imune inata e adaptativa, favorecendo uma resposta inflamatoria gengival
exacerbada diante da presen¢a do biofilme bacteriano (Ortiz-Sanchez et al., 2021; Komine-Aizawa et al.,
2019; Tucker, 2006). Tais alteragdes fisiologicas contribuem para o aumento da suscetibilidade aos
processos inflamatoérios periodontais, explicando a maior prevaléncia e severidade de gengivite e
periodontite durante a gestacdo, mesmo em mulheres previamente consideradas saudaveis (Carvalho et al.,
2021; Zi et al., 2015).

Do ponto de vista microbiologico, a periodontite esta associada principalmente a predominancia de
microrganismos anaerobios gram-negativos no biofilme subgengival, como Porphyromonas gingivalis,
Fusobacterium nucleatum e Tannerella forsythia, reconhecidos por sua elevada capacidade de adesdo,
invasao tecidual e produg¢ao de fatores de viruléncia, incluindo lipopolissacarideos e proteases (Offenbacher
et al., 1998; Bobetsis et al., 2020; Butera et al., 2023). A interagdo desses patdgenos com o sistema
imunoldogico do hospedeiro estimula a ativacdo de vias inflamatorias sistémicas, com liberagdo de
mediadores como interleucinas (IL-1P, IL-6), prostaglandinas e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a),
resultando em um estado inflamatério cronico de baixo grau (Zi et al., 2015; Ortiz-Sanchez et al., 2021).
Durante a gestagdo, esse desequilibrio inflamatdrio assume especial relevancia clinica, uma vez que a
inflamacao sistémica desempenha papel central na fisiopatologia de complicagdes gestacionais, como parto
prematuro, baixo peso ao nascer e pré-eclampsia (Ren; Du, 2017; Komine-Aizawa et al., 2019; Le et al.,

2022).
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Evidéncias crescentes indicam que microrganismos odontopatogénicos e seus produtos metabolicos
podem alcangar a circulagdo sistémica por meio de episodios de bacteremia transitoria, caracterizada pela
presenga passageira de bactérias vidveis na corrente sanguinea ap6s estimulos locais, fenomeno frequente
em individuos com doencga periodontal ativa, inclusive durante atividades rotineiras como mastigacao e
procedimentos de higiene bucal (Offenbacher et al., 1998; Bobetsis et al., 2020; Zina et al., 2005). Uma vez
na corrente sanguinea, esses agentes infecciosos e componentes inflamatérios podem se disseminar para
tecidos distantes, incluindo a unidade feto-placentaria e o liquido amnidtico, interferindo no equilibrio
materno-fetal (Zi et al., 2015; Ishimwe, 2021). Estudos microbioldgicos ¢ moleculares tém identificado
DNA de bactérias associadas a periodontite em tecidos placentarios, membranas fetais e liquido amnidtico
de gestantes com pré-eclampsia e parto prematuro, sugerindo um mecanismo de disseminagdo
hematogénica e possivel colonizacdo do ambiente materno-fetal, associado a ativagdo inflamatdria local e
sist€émica (Contreras et al., 2006; Oliveira et al., 2020; Alsharief; Alabdurrubalnabi, 2023).

A inflamagao placentaria decorrente desse processo pode comprometer a perfusao uteroplacentaria
em virtude da ativagdo endotelial induzida por mediadores inflamatdrios sistémicos. Citocinas pro-
inflamatorias, como IL-1B, IL-6 ¢ TNF-0, promovem disfuncdo do endotélio vascular placentério,
caracterizada pela redugao da biodisponibilidade de 6xido nitrico, aumento da expressao de moléculas de
adesdo e desequilibrio entre fatores vasodilatadores e vasoconstritores. Esse cenario favorece
vasoconstri¢do, estresse oxidativo e inflamagao local persistente, resultando em fluxo sanguineo placentario
inadequado e hipdxia tecidual, mecanismos diretamente relacionados ao desenvolvimento de pré-eclampsia
e restri¢do do crescimento intrauterino (Offenbacher et al., 1998; Zi et al., 2015; Ishimwe, 2021; Le et al.,
2022). Além disso, a elevagdo sistémica de citocinas inflamatorias e prostaglandinas pode ativar
precocemente a cascata do parto, estimulando contragdes uterinas, amadurecimento cervical e ruptura
prematura das membranas ovulares, contribuindo para a ocorréncia de parto prematuro e outros desfechos

obstétricos adversos (Ren; Du, 2017; Bobetsis et al., 2020; Komine-Aizawa et al., 2019).

Figura 1. Representagdo esquematica da associacdo entre periodontite materna e complicagdes obstétricas.
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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O esquema ilustra a infeccdo periodontal, a disseminagdo sistémica de microrganismos e
mediadores inflamatorios e seus efeitos sobre a unidade feto-placentaria, associados ao risco aumentado de
parto prematuro, baixo peso ao nascer e pré-eclampsia.

Diante desse cenario, a periodontite materna tem sido reconhecida como um fator de risco
potencialmente modificavel ao longo da gestagdo, uma vez que intervencdes preventivas e terapéuticas
podem reduzir a carga inflamatdria sistémica associada a doenga. A incorporagdo da avaliacdo e do
tratamento periodontal ao acompanhamento pré-natal configura-se como uma estratégia relevante de
promocao da saude integral da gestante, com potencial impacto positivo ndo apenas na saude bucal, mas
também nos desfechos maternos e neonatais (Bobetsis et al., 2020; Butera et al., 2023). Nesse contexto, o
presente capitulo tem como objetivo aprofundar a compreensao da associagao entre periodontite materna e
intercorréncias gestacionais, por meio da reunido, sintese e andlise critica das evidéncias cientificas

disponiveis na literatura, utilizando o método de revisdo integrativa.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, conduzida de maneira
sistemadtica, rigorosa e transparente, com o objetivo de sintetizar e analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a associacdo entre periodontite materna e complicagdes gestacionais. A
conducgdo do processo metodoldgico foi orientada pelas diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), adaptadas a natureza integrativa da revisdo, visando
garantir maior padronizacao, clareza e reprodutibilidade nas etapas de identificacdo, selecdo e organizacao
dos estudos incluidos.

A formulacdo da pergunta de pesquisa foi estruturada de acordo com a estratégia PICO, na qual a
populagdo (P) correspondeu a gestantes diagnosticadas com doenga periodontal; a exposicao/intervencao
(I) consistiu na presenca de periodontite materna; a comparacgao (C), quando aplicavel, envolveu gestantes
sem doencga periodontal; e os desfechos (O) abrangeram possiveis complica¢des na gestagdo, tais como
parto prematuro, pré-eclampsia, baixo peso ao nascer e restrigdo do crescimento intrauterino. Essa
estratégia permitiu delimitar de forma objetiva o escopo da revisdo e orientar a selegdo dos estudos mais
relevantes para a teméatica proposta.

As buscas bibliograficas foram realizadas de maneira abrangente e sistematizada nas seguintes bases
de dados eletronicas: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Periddicos CAPES e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). O recorte temporal compreendeu publicagdes
entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglé€s, com o objetivo de contemplar evidéncias

cientificas atualizadas e pertinentes ao tema investigado. Foram utilizados descritores controlados e ndo
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controlados, combinados por meio de operadores booleanos, incluindo os termos: “periodontite”,

% <6

“gravidez”, “complicacdes obstétricas”, “parto prematuro”, “baixo peso ao nascer” e “infec¢do bacteriana”.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos clinicos, observacionais, revisdes sistematicas ¢ meta-
analises que investigaram diretamente a associagdo entre a periodontite materna e complicagdes
gestacionais adversas. Foram excluidos artigos duplicados, estudos experimentais em modelos animais,
relatos de caso, publicagdes sem acesso ao texto completo e trabalhos que ndo apresentavam relagdo direta
com o objetivo da revisdo. O processo de sele¢ao dos estudos foi realizado inicialmente por meio da leitura

dos titulos e resumos, seguida da andlise criteriosa dos textos completos, respeitando as etapas

9

metodoldgicas preconizadas para estudos de revisao integrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 2. Fluxograma do processo de identificacdo, sele¢do e inclusdo dos estudos, elaborado com base nas diretrizes PRISMA
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A busca sistematizada nas bases de dados resultou na identificacao inicial de 107 publicagodes,
conforme ilustrado na Figura 2, que apresenta o fluxograma do processo de identificagdo, triagem e inclusdo
dos estudos. Apos a remocao de duplicatas e a aplicacdo dos critérios de sele¢do previamente estabelecidos,
14 estudos foram incluidos na andlise final, compondo o corpus desta revisao integrativa. Os estudos
selecionados apresentaram delineamentos metodologicos variados, incluindo estudos observacionais
transversais, coortes, estudos caso-controle, revisOes sistematicas e metanalises, evidenciando a
heterogeneidade metodoldgica caracteristica das pesquisas que investigam a associagdo entre periodontite
materna e desfechos gestacionais (Teshome; Yitayeh, 2016; Bobetsis et al., 2020; Porto et al., 2021).

De forma geral, os achados indicaram associacao positiva entre a presenca de doenca periodontal
durante a gestacao e o aumento do risco dos eventos obstétricos previamente descritos, com maior destaque
para parto prematuro, baixo peso ao nascer e pré-eclampsia. A maioria dos estudos observacionais
demonstrou que gestantes com periodontite moderada a grave apresentaram maior probabilidade de
desenvolver desfechos adversos quando comparadas aquelas sem doenca periodontal ou com inflamacgao
gengival leve, sugerindo que a gravidade da condi¢do periodontal desempenha papel relevante na
magnitude do risco obstétrico (Pitiphat et al., 2008; Zi et al., 2015; Bobetsis et al., 2020).

No que se refere ao parto prematuro e ao baixo peso ao nascer, os resultados apontam que a
inflamac¢ao periodontal pode atuar como fator contribuinte indireto, mediado pela liberagao sist€émica de
citocinas pro-inflamatdrias e prostaglandinas. A elevagao de mediadores como IL-6 e TNF-a estd associada
a ativacdo precoce do trabalho de parto, uma vez que essas substancias participam dos processos
fisiologicos envolvidos nas contragdes uterinas, no amadurecimento cervical e na ruptura prematura das
membranas ovulares, favorecendo a ocorréncia de nascimentos pré-termo e de neonatos com baixo peso
(Offenbacher et al., 1998; Ren; Du, 2017; Porto et al., 2021).

A associagdo entre periodontite materna e pré-eclampsia foi relatada de forma consistente nos
estudos incluidos. As evidéncias sugerem que a inflamacgdo sistémica cronica associada a doenga
periodontal pode contribuir para disfun¢do endotelial e comprometimento da perfusdo uteroplacentaria,
mecanismos centrais na fisiopatologia da pré-eclampsia. Além disso, a identificacdo de microrganismos
associados a periodontite, como Porphyromonas gingivalis e Fusobacterium nucleatum, bem como de seu
material genético em tecidos placentarios e no liquido amniotico, reforga a hipotese de disseminagdo
hematogénica da microbiota oral e de sua participagdo nos processos inflamatérios locais e sistémicos
relacionados a esse desfecho (Contreras et al., 2006; Zi et al., 2015; Le et al., 2022; Oliveira et al., 2020).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos analisados refere-se a relagdo entre a gravidade da
doenca periodontal e a intensidade dos impactos neonatais, sugerindo uma possivel relacao dose-resposta.
Gestantes com periodontite avangada apresentaram maiores niveis séricos de marcadores inflamatorios e

maior risco de complicagdes obstétricas quando comparadas aquelas com doenga periodontal leve ou
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ausente, o que reforga a importancia do diagndstico precoce e do controle da inflamacao periodontal durante
a gestagao (Pitiphat et al., 2008; Porto et al., 2021; Arabzadeh et al., 2024).

No contexto das intervencdes, os estudos indicam que o tratamento periodontal realizado durante a
gestagdo, especialmente no segundo trimestre, € considerado seguro e pode contribuir para a redugao da
carga inflamatoria sist€émica. Embora os resultados quanto ao impacto direto dessas intervengdes sobre os
desfechos obstétricos ainda sejam heterogéneos, ha consenso de que a integracdo do acompanhamento
odontologico ao pré-natal constitui uma estratégia relevante para a promogao da saide materna e neonatal
(Bobetsis; Barros; Offenbacher, 2006; Komine-Aizawa et al., 2019; Butera et al., 2023).

Do ponto de vista das implicagdes clinicas, os achados desta revisao refor¢am a importancia da
inser¢ao do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional de atengdo pré-natal, destacando a avaliagdo e o
manejo da condi¢ao periodontal como componentes relevantes do cuidado integral a gestante. A abordagem
preventiva e terap€utica da periodontite durante a gestacdo pode contribuir para a redugdo da carga
inflamatoéria sist€émica e, potencialmente, para a melhoria dos desfechos maternos e neonatais, conforme
apontado por estudos que defendem a integracdo do cuidado odontolégico ao acompanhamento pré-natal
(Bobetsis et al., 2020; Komine-Aizawa et al., 2019; Butera et al., 2023).

Por fim, devem ser consideradas limita¢des importantes dos estudos incluidos, como a variabilidade
dos critérios diagnodsticos de periodontite, as diferencgas entre os delineamentos metodoldgicos e a influéncia
de fatores de confusdo, incluindo condi¢des socioecondmicas, habitos de higiene bucal, tabagismo e acesso
aos servicos de saude. Persistem, ainda, lacunas relevantes relacionadas a padroniza¢do dos métodos
diagnosticos da doenca periodontal e a defini¢do do impacto real das intervengdes periodontais sobre os
desfechos obstétricos, o que reforca a necessidade de estudos longitudinais bem controlados, capazes de
elucidar de forma mais precisa a relagao causal entre periodontite materna e complicacdes gestacionais (De

Vasconcellos Piscoya et al., 2012; Porto et al., 2021; Arabzadeh et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidencia que a periodontite materna estd associada de forma
recorrente ao aumento do risco de desfechos adversos na gestacdo, com destaque para o parto prematuro, o
baixo peso ao nascer e a pré-eclampsia. Esses achados reforcam a compreensao de que a doenga periodontal
ndo deve ser interpretada como uma condigdo restrita ao meio bucal, mas sim como um processo
inflamatorio de repercussao sistémica, capaz de interferir no equilibrio materno-fetal ao longo da gestagao.

Os mecanismos fisiopatologicos descritos na literatura indicam que a inflamacdo periodontal
cronica, associada a disseminacao sistémica de bactérias relacionadas a periodontite e a liberacao de
mediadores inflamatdrios, pode comprometer a funcdo placentéria e interferir no equilibrio materno-fetal,

contribuindo para a ocorréncia de eventos obstétricos adversos. Nesse contexto, a severidade da doenga
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periodontal assume papel central, uma vez que a intensidade do processo inflamatério parece estar
diretamente relacionada ao aumento do risco dessas intercorréncias, sugerindo uma relagdo proporcional
entre a progressdo da condi¢do periodontal e a magnitude dos impactos clinicos observados.

Diante desse cenario, a periodontite materna deve ser reconhecida como um fator de risco
potencialmente modificavel durante o periodo gestacional. A incorporagdo sistematica da avaliacao e do
tratamento periodontal ao acompanhamento pré-natal, de forma integrada e multiprofissional, configura-se
como uma estratégia relevante para a promog¢ado da saude materna e neonatal. Ademais, os achados desta
revisdo ressaltam a importancia do fortalecimento de politicas publicas e agdes preventivas em satde bucal
voltadas as gestantes, bem como da realizagao de estudos longitudinais e ensaios clinicos bem delineados,
capazes de aprofundar a compreensdo dos mecanismos envolvidos e de consolidar as evidéncias acerca do

impacto do manejo periodontal nos desfechos obstétricos.
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RESUMO

A nutricdo exerce papel fundamental na manutencdo da saude periodontal, influenciando mecanismos
inflamatorios, imunologicos e de reparo tecidual. As doencas periodontais constituem um relevante
problema de saude publica, com elevada prevaléncia na populacdo adulta. O presente artigo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura, a influéncia da nutri¢do na satde periodontal,
destacando os principais nutrientes associados a prevencao e progressao dessas doengas. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em bases de dados cientificas nacionais e internacionais. Os
resultados evidenciam que a ingestdo adequada de vitaminas, minerais e acidos graxos essenciais contribui
para a integridade dos tecidos periodontais, enquanto dietas desequilibradas favorecem processos
inflamatorios e a progressdo da periodontite. Conclui-se que a nutrigdo adequada deve ser considerada
componente essencial na preven¢do e no manejo das doencas periodontais. Os resultados também indicam
que a avaliagdo e a orientagdo nutricional devem ser consideradas como componentes complementares no
manejo clinico da doenca periodontal. A integragdo entre profissionais da Odontologia e da Nutri¢do pode
contribuir para abordagens terapfuticas mais abrangentes, potencializando os efeitos do tratamento
periodontal convencional e favorecendo a prevencdo de recidivas.

Palavras-chave: Doenca periodontal; Micronutrientes; Nutri¢do; Satde periodontal.

ABSTRACT

Nutrition plays a fundamental role in maintaining periodontal health, influencing inflammatory,
immunological, and tissue repair mechanisms. Periodontal diseases are a significant public health problem,
with a high prevalence in the adult population. The aim of this article is to analyze, through a literature
review, the influence of nutrition on periodontal health, highlighting the main nutrients associated with the
prevention and progression of these diseases. This is a narrative review of the literature, conducted in
national and international scientific databases. The results show that adequate intake of vitamins, minerals,
and essential fatty acids contributes to the integrity of periodontal tissues, while unbalanced diets favor
inflammatory processes and the progression of periodontitis. It is concluded that adequate nutrition should
be considered an essential component in the prevention and management of periodontal diseases. The
results also indicate that nutritional assessment and guidance should be considered complementary
components in the clinical management of periodontal disease. Integration between dentistry and nutrition
professionals can contribute to more comprehensive therapeutic approaches, enhancing the effects of
conventional periodontal treatment and favoring the prevention of recurrence.

Keywords: Periodontal disease; Micronutrients; Nutrition; Periodontal health.
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1 INTRODUCAO

A saude periodontal refere-se a condi¢do de equilibrio estrutural e funcional dos tecidos que
sustentam os dentes, incluindo gengiva, ligamento periodontal, cemento e osso alveolar. As doencas
periodontais, especialmente a gengivite e a periodontite, sdo patologias inflamatorias cronicas de etiologia
multifatorial, associadas principalmente ao acumulo de biofilme bacteriano e moduladas pela resposta
imunoinflamatéria do hospedeiro (Van Dyke; Kornman, 2008). A nutrigdo tem sido reconhecida como um
fator modificador importante da resposta do hospedeiro frente as infecgdes periodontais. Nutrientes
essenciais participam da manutencdo da integridade epitelial, da sintese de coldgeno, da resposta
imunologica e do metabolismo 6sseo, sendo fundamentais para a saude dos tecidos periodontais (Palmer;
Baker, 2003).

Do ponto de vista epidemiolédgico, a periodontite afeta aproximadamente 30 a 50% da populagdo
adulta mundial, com maior prevaléncia em individuos idosos, fumantes, diabéticos ¢ em populacdes
socioeconomicamente vulneraveis (Petersen; Ogawa, 2005). No Brasil, dados do levantamento SB Brasil
evidenciam elevada ocorréncia de problemas periodontais, refor¢ando sua relevancia como problema de
saude publica (Brasil, 2012), além de indicar elevada prevaléncia de doenga periodontal, refletindo
desigualdades no acesso a informacdo, prevengdo e cuidados em saude, comprometendo a funcdo
mastigatoria e a estética, as doengas periodontais estdo associadas a condi¢des sistémicas, como diabetes
mellitus e doencas cardiovasculares, evidenciando sua importancia clinica e social (Chapple; Genco, 2013).
Nesse contexto, compreender a influéncia da nutricdo na saude periodontal torna-se essencial para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas integradas.

Neste contexto, a satide periodontal, frequentemente subestimada em sua complexidade, representa
um pilar fundamental para o bem-estar geral do individuo, e sua interconex@o com a nutri¢ao tem sido cada
vez mais reconhecida e estudada. A doenca periodontal, um conjunto de condigdes inflamatorias que afetam
os tecidos de suporte dos dentes, desde a gengivite (inflamag¢do da gengiva) até a periodontite
(envolvimento do osso alveolar), ¢ uma das doengas cronicas mais prevalentes globalmente, afetando
bilhdes de pessoas e impactando significativamente a qualidade de vida. A compreensado de que a dieta ndo
apenas influencia a saude sist€émica, mas também desempenha um papel crucial na modulacao da resposta
imune e inflamatéria local na cavidade oral, tem impulsionado uma vasta gama de pesquisas (Behzadi et
al., 2025).

A relevancia do tema justifica-se pela forte associagdo entre saide periodontal, qualidade de vida e
condigdes sistémicas, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e complicacdes gestacionais.
Assim, compreender a influéncia da nutri¢ao na satide periodontal ¢ essencial para o desenvolvimento de

estratégias preventivas e terapéuticas integradas. Diante disso, o objetivo geral deste estudo foi analisar,
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por meio de uma revisao de literatura, a influéncia da nutricdo na satide periodontal, destacando os

principais nutrientes envolvidos e seus impactos na prevengao e progressao das doengas periodontais.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, desenvolvida com o
objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis acerca da influéncia da nutricao
na saude periodontal. Esse tipo de revisdo permite uma abordagem ampla e descritiva do tema,
possibilitando a integragdo de diferentes tipos de estudos e contribuigdes teodricas relevantes para a
compreensdo do papel dos nutrientes na prevengao e progressao das doengas periodontais.

A busca bibliografica foi realizada de forma sistematica e abrangente nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Google Académico, consideradas relevantes
para as dreas da saude, nutricdo e odontologia. Foram utilizados os descritores “nutri¢do”, “saude
periodontal”, “doenca periodontal” e “micronutrients”, bem como seus correspondentes em inglés,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o intuito de ampliar a sensibilidade da
busca e recuperar o maior nimero possivel de estudos pertinentes ao tema.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos cientificos originais, revisdes de literatura, livros
e documentos institucionais publicados no periodo compreendido entre 2005 e 2024, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem de maneira direta a relagdo entre alimentacdo, estado
nutricional, ingestdo de micronutrientes e saide periodontal. Também foram considerados estudos que
discutissem os mecanismos biolodgicos envolvidos na modulagdo da resposta inflamatoria e imunologica
associada as doencas periodontais. E foram excluidos da andlise estudos duplicados, relatos de caso
isolados, resumos de eventos cientificos, dissertacdes e teses nao publicadas, bem como publicagdes que
ndo apresentassem relacdo direta com o objetivo proposto ou que abordassem a tematica de forma
superficial. A selecdo dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos e, posteriormente,
pela leitura integral dos textos que atenderam aos critérios estabelecidos.

A andlise dos estudos selecionados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, permitindo a
organizacao e a sintese dos principais achados cientificos relacionados ao papel da nutricdo na manutencao
da satde periodontal. Os resultados foram discutidos com base na identificagdo dos nutrientes mais
frequentemente associados a integridade dos tecidos periodontais, a resposta inflamatoria e aos mecanismos
de defesa do hospedeiro, bem como a influéncia de padrdes alimentares na preven¢ao e no agravamento

das doencas periodontais.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A associagdo entre os micronutrientes e a saide periodontal tem sido amplamente investigada, uma
vez que esses nutrientes desempenham papéis essenciais na manutengdo dos tecidos periodontais, na
resposta imunoldgica e no controle do processo inflamatorio caracteristico das doengas periodontais.
Evidéncias cientificas indicam que deficiéncias nutricionais podem aumentar a susceptibilidade do
hospedeiro as doencas periodontais e influenciar sua progressdo (Genco; Borgnakke, 2013). Os tecidos
periodontais, que incluem gengiva, ligamento periodontal, cemento e osso alveolar, estdo continuamente
expostos a desafios microbiologicos provenientes do biofilme dental. Entretanto, a presenca de
microrganismos patogénicos, por si s6, ndo explica a severidade da destrui¢ao periodontal, sendo a resposta
imunoinflamatoéria do hospedeiro um fator determinante, a qual pode ser modulada pelo estado nutricional
do individuo (Chapple; Genco, 2013).

Os estudos analisados demonstram de forma consistente que a nutricdo exerce influéncia
significativa na salde periodontal, atuando tanto na prevencdo quanto na progressdo das doencas
periodontais. A ingestdo adequada de micronutrientes esta associada a melhora da resposta inflamatoria, a
integridade dos tecidos gengivais e a manutengdo do osso alveolar (Palmer; Baker, 2003). A vitamina C
destaca-se por sua participacdo na sintese de colageno e na func¢do antioxidante, sendo sua deficiéncia
relacionada ao aumento do sangramento gengival e a cicatrizacdo prejudicada dos tecidos periodontais (Van
Dyke; Kornman, 2008). De forma semelhante, a vitamina D e o calcio apresentam papel essencial no
metabolismo 6sseo, estando associados a redugdo da perda ossea alveolar em individuos com adequada
ingestao desses nutrientes (Chapple; Genco, 2013).

Minerais como zinco e selénio contribuem para a modulagdo da resposta imune e o controle do
estresse oxidativo, auxiliando na protecao contra infec¢des periodontais. Em contrapartida, dietas ricas em
agucares refinados e gorduras saturadas favorecem o aumento da inflamagdo sist€émica e local, além de
contribuirem para a disbiose oral, o que potencializa o desenvolvimento da periodontite (Petersen; Ogawa,
2005). Esses achados reforgam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar, integrando a odontologia
e a nutricdo, com foco na promocao da saide e na prevencdo das doengas periodontais. Nutrientes
antioxidantes, como a vitamina C, estdo associados a reducao do sangramento gengival e a melhora da
resposta inflamatéria, enquanto a deficiéncia dessa vitamina pode levar a fragilidade capilar e atraso na
cicatrizag¢do (Van Der Velden et al., 2011).

A vitamina D e o calcio mostraram-se fundamentais para a manuten¢do da densidade dssea alveolar,
sendo sua deficiéncia relacionada a maior perda 6ssea periodontal. Minerais como zinco e selénio também
desempenham papel importante na modulacao da resposta imune e no controle do estresse oxidativo. Em
contrapartida, dietas hipercaloricas, ricas em aglcares simples, estdo associadas ao aumento da inflamacao

sistémica e a disbiose oral, favorecendo o desenvolvimento da periodontite. Dessa forma, observa-se que a
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saude periodontal deve ser compreendida dentro de um contexto sistémico e multidisciplinar (Dietrich et

al., 2004; Palmer; Boyd, 2007), conforme descrito na tabela 1.

Tabela 1 — Relag@o entre nutrientes e saude periodontal

Nutriente Funcfio na saide periodontal Consequéncias da deficiéncia
Vitamina C Sintese de coldgeno e agfo antioxidante Sangramento gengival e cicatrizagdo prejudicada
Vitamina D Metabolismo 6sseo e resposta imune Perda dssea alveolar
Calcio Manutengdo da estrutura 6ssea Fragilidade 6ssea periodontal
Zinco Modulagdo da imunidade Maior suscetibilidade a infec¢des
Omega-3 Acdo anti-inflamatoria Aumento da inflamagéo periodontal

Fonte: proprios autores (2025).

Dados epidemiologicos recentes sublinham a magnitude das doencgas periodontais e a relevancia da
nutri¢do como fator modificador do risco. A Organizagdo Mundial da Saude estima que as formas graves
de periodontite afetem aproximadamente 10% da populagdo adulta mundial, sendo considerada uma das
doengas cronicas mais prevalentes globalmente (World Health Organization, 2022). No Brasil, estudos
epidemioldgicos nacionais indicam elevada prevaléncia de gengivite em todas as faixas etarias, enquanto a
periodontite acomete parcela significativa da populagao adulta e idosa, configurando importante problema
de saude publica (Brasil, 2012).

Autores como Chapple et al. (2017) destacam que deficiéncias nutricionais, especialmente das
vitaminas C e D, bem como de minerais como o célcio, podem comprometer a integridade dos tecidos
periodontais e a resposta imunoldgica do hospedeiro, favorecendo a progressdo da doenga periodontal.
Esses micronutrientes exercem papel fundamental na manutencdo da homeostase dssea, na sintese de
colageno e na modulacdo da inflamacdo periodontal (Chapple et al., 2017). Nishida et al. (2000)
demonstraram associagdo significativa entre maior ingestdo de 4cidos graxos dmega-3 e menor risco de
periodontite, sugerindo que esses nutrientes apresentam efeito anti-inflamatorio capaz de atenuar a resposta
inflamatoéria exacerbada observada nas doencas periodontais. Tal achado refor¢a a importancia da qualidade
da dieta na modulacao dos processos inflamatodrios cronicos (Nishida et al., 2000).

Por outro lado, a ingestdo excessiva de aglcares e carboidratos refinados tem sido relacionada ao
aumento da inflamacao sistémica e local, contribuindo para um ambiente pré-inflamatorio que favorece a
instalacdo e progressao da doenga periodontal. Pihlstrom et al. (2005) destacam que padrdes alimentares
inadequados podem intensificar a resposta inflamatoria periodontal e agravar o quadro clinico da doenga
(Pihlstrom; Michalowicz; Johnson, 2005). Genco e Borgnakke (2013) enfatizam que condicdes sistémicas
como obesidade e sindrome metabdlica, frequentemente associadas a habitos alimentares inadequados,
constituem importantes fatores de risco para a periodontite. Esses autores ressaltam a existéncia de uma
relagdo bidirecional entre saude sist€émica e satde periodontal, mediada por processos inflamatdrios comuns

(Genco; Borgnakke, 2013).
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Além disso, estudos conduzidos por Van der Velden et al. (2010) e Lertpimonchai et al. (2017)
reforcam que dietas ricas em antioxidantes, especialmente aqueles presentes em frutas e vegetais, podem
exercer efeito protetor contra o estresse oxidativo e a inflamacao periodontal. Esses nutrientes auxiliam na
neutralizacao de espécies reativas de oxigénio, reduzindo a destrui¢ao dos tecidos periodontais (Van Der
Velden et al., 2010; Lertpimonchai et al., 2017). Dessa forma, a influéncia da nutri¢dao na saude periodontal
configura-se como um campo de estudo dindmico e essencial, oferecendo perspectivas relevantes para a
prevencao e o manejo das doengas periodontais, que impactam diretamente a qualidade de vida e a saude
geral da populacao.

Os estudos analisados demonstram evidéncias consistentes de que a nutricdo exerce influéncia
significativa sobre a satde periodontal. Zhang et al. (2025) observaram que individuos com maior adesao
a padrdes alimentares saudaveis, como a dieta Mediterranea e a dieta DASH, apresentaram menor
prevaléncia de periodontite. Esses padrdes caracterizam-se por elevada ingestdo de fibras, frutas, vegetais
e gorduras insaturadas, contribuindo para a redug¢do da inflamagdo sistémica e local nos tecidos
periodontais. Resultados semelhantes foram identificados por Rezvaninejad et al. (2024), que encontraram
associacgdo inversa entre a ingestao de fibras alimentares, vitamina C e potéssio e a presenga de periodontite.
Segundo os autores, esses nutrientes atuam na modulagdo da resposta inflamatoéria e na integridade do
tecido conjuntivo gengival.

No que se refere aos micronutrientes, Behzadi et al. (2025) identificaram que maiores ingestdes de
alfa-caroteno, beta-criptoxantina, fluor e vitamina A estiveram associadas a redu¢do da profundidade de
sondagem periodontal e do sangramento gengival. Por outro lado, elevadas ingestdes de sodio e vitamina
K mostraram associagdo positiva com o aciimulo de célculo dentério. Estudos epidemiologicos recentes
também destacaram a relevancia do Indice Inflamatério Dietético (Dietary Inflammatory Index — DII). De
acordo com Lee et al. (2025), dietas com maior potencial pro-inflamatério estiveram associadas a maior
risco de desenvolvimento e progressao da periodontite em adultos norte-americanos. Os achados reforcam
a hipdtese de que a nutrigdo atua como um fator modificador da resposta inflamatodria periodontal. Balice
et al. (2025) ressaltam que dietas ricas em antioxidantes, associadas a pratica regular de atividade fisica,
podem reduzir a inflamacdo cronica dos tecidos periodontais, atuando como estratégia adjuvante no
tratamento periodontal convencional.

Além disso, revisdes recentes indicam que vitaminas antioxidantes, como A, C e E, desempenham
papel essencial na neutralizagdo do estresse oxidativo presente na patogénese da periodontite, enquanto
minerais como calcio, magnésio e zinco contribuem para a manuten¢ao da homeostase 6ssea alveolar (Silva
et al., 2023). A literatura também aponta que padrdes alimentares ocidentais, caracterizados por alto
consumo de acucares refinados, gorduras saturadas e alimentos ultraprocessados, favorecem um estado pro-

inflamatorio sistémico, impactando negativamente o microbioma oral e aumentando a susceptibilidade a
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doenca periodontal (Lee et al., 2025). Dessa forma, na tabela 2, os resultados sugerem que intervengoes
nutricionais podem desempenhar papel relevante tanto na prevengdo quanto no controle da doenca
periodontal. No entanto, a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, especialmente quanto a
avaliacdo dietética e aos critérios diagnosticos periodontais, indica a necessidade de estudos longitudinais

e ensaios clinicos controlados para elucidar relagdes causais.

Tabela 2 — Principais resultados dos estudos incluidos (2022-2025).

Autor/Ano Tipo de estudo Principais nutrientes Principais resultados
avaliados
Zhang et al. (2025) Revisdo Fibras, gorduras insaturadas Menor prevaléncia de periodontite
Rezvaninejad et al. Observacional Fibras, vitamina C, potéssio Redugdo da inflamagdo periodontal
(2024)
Behzadi et al. (2025) Transversal Carotenoides, vitamina A, Menor profundidade de sondagem
fltor
Lee et al. (2025) Epidemioldgico Indice Inflamatério Dietético Dieta pro-inflamatéria 1 risco
periodontal
Balice et al. (2025) Revisdo narrativa Antioxidantes Modulag¢do da resposta inflamatoria
Silva et al. (2023) Revisdo Vitaminas A, C, E e minerais Protec@o contra estresse oxidativo
Costa et al. (2022) Transversal Achtcares refinados Aumento da inflamagdo gengival
Almeida et al. (2022) Observacional Calcio e magnésio Preservacdo ossea alveolar
Santos et al. (2023) Revisdo Zinco Melhora da resposta imune
sistematica
Pereira et al. (2024) Coorte Padrdes alimentares Dieta saudavel associada a saude
gengival

Fonte: proprios autores (2025).

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que a nutri¢do exerce papel fundamental na
manuten¢cdo da saude periodontal e na modulagdo da progressdo das doencas periodontais. Dietas
equilibradas, caracterizadas por elevado consumo de frutas, vegetais, fibras e micronutrientes antioxidantes,
mostraram associac¢do consistente com melhores pardmetros clinicos periodontais, como menor inflamacao
gengival, menor profundidade de sondagem e preservacdo da insercdo periodontal. Observou-se que
nutrientes especificos, como vitaminas antioxidantes (A, C e E), minerais (calcio, magnésio e zinco) e
carotenoides, desempenham fungdes essenciais na resposta imunologica, na integridade tecidual e no
controle do estresse oxidativo. Em contrapartida, padrdes alimentares pro-inflamatorios, ricos em aglicares
refinados, gorduras saturadas e sodio, estiveram associados ao aumento do risco e da gravidade da doenca

periodontal, refor¢ando a relagdo entre inflamacao sistémica e saude bucal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo exerce papel essencial na manuten¢do da satide periodontal, influenciando diretamente
os processos inflamatorios, imunolédgicos e de reparo dos tecidos de suporte dental. Evidéncias cientificas
demonstram que uma alimentacdo equilibrada, rica em vitaminas, minerais ¢ acidos graxos essenciais,

contribui para a preven¢do e o controle das doencas periodontais. Dessa forma, torna-se fundamental a
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atuacao multiprofissional, integrando cirurgides-dentistas e nutricionistas, visando estratégias preventivas
mais eficazes. Novos estudos sdo recomendados para aprofundar a compreensdo dos mecanismos
envolvidos e fortalecer a inclusdo da educagdo nutricional como parte do cuidado periodontal.

Os resultados também indicam que a avaliagdo e a orientagdo nutricional devem ser consideradas
como componentes complementares no manejo clinico da doenga periodontal. A integragdo entre
profissionais da Odontologia e da Nutri¢cdo pode contribuir para abordagens terapéuticas mais abrangentes,
potencializando os efeitos do tratamento periodontal convencional e favorecendo a prevengao de recidivas.
Apesar da consisténcia dos achados, a heterogeneidade metodologica dos estudos analisados destaca a
necessidade de pesquisas futuras, especialmente estudos longitudinais e ensaios clinicos randomizados, que
permitam estabelecer relagdes causais mais robustas. Dessa forma, o avango do conhecimento sobre a
influéncia da nutri¢ao na satde periodontal podera subsidiar estratégias preventivas e terapéuticas baseadas

em evidéncias cientificas solidas.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo destacar a intrinseca conexao entre a saide bucal e a qualidade de vida
em pacientes com doengas cronicas, enfatizando a necessidade de uma abordagem integrada e
multidisciplinar para a promog¢ao da saude e prevencdo de complicagdes, visando melhorar o bem-estar
geral desses individuos. A metodologia consistiu em uma revisdo de literatura narrativa, de abordagem
qualitativa, realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google Scholar. Foram
incluidos estudos publicados entre 2000 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem
arelacdo entre saude bucal, doengas cronicas e qualidade de vida. Apds a aplicag@o dos critérios de inclusdo
e exclusdo, os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva e organizados em categorias
tematicas. Os resultados evidenciaram que pacientes com doengas cronicas apresentam maior prevaléncia
de agravos bucais, como doenga periodontal, carie dentéria, xerostomia e perda dentaria, os quais impactam
negativamente aspectos funcionais, emocionais e sociais da qualidade de vida. Observou-se ainda uma
relacdo bidirecional entre condicdes sistémicas e satde bucal, mediada por processos inflamatdrios e
comportamentais. Conclui-se que a saude bucal exerce papel fundamental na qualidade de vida de pacientes
com doengas cronicas, sendo indispensavel sua inclusdo nas estratégias de cuidado integral, com
abordagem interdisciplinar ¢ foco na promoc¢do da saide e na equidade do acesso aos servigos
odontologicos.

Palavras-chave: Satde Bucal; Qualidade de Vida; Doenga Cronica; Doencas Nao Transmissiveis;
Assisténcia Integral a Satde.

ABSTRACT

This study aimed to highlight the intrinsic connection between oral health and quality of life in patients
with chronic diseases, emphasizing the need for an integrated and multidisciplinary approach to health
promotion and prevention of complications, with a view to improving the overall well-being of these
individuals. The methodology consisted of a narrative literature review, using a qualitative approach,
conducted in the PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Google Scholar databases. Studies published
between 2000 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish, that addressed the relationship between oral
health, chronic diseases, and quality of life were included. After applying the inclusion and exclusion
criteria, the selected studies were analyzed descriptively and organized into thematic categories. The results
showed that patients with chronic diseases have a higher prevalence of oral diseases, such as periodontal
disease, dental caries, xerostomia, and tooth loss, which negatively impact functional, emotional, and social
aspects of quality of life. A bidirectional relationship between systemic conditions and oral health was also
observed, mediated by inflammatory and behavioral processes. It is concluded that oral health plays a
fundamental role in the quality of life of patients with chronic diseases, and its inclusion in comprehensive
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care strategies is indispensable, with an interdisciplinary approach and a focus on health promotion and
equity of access.

Keywords: Oral Health; Quality of Life; Chronic Disease; Noncommunicable Diseases; Comprehensive
Health Care.
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1 INTRODUCAO

A saude bucal, frequentemente subestimada, desempenha um papel crucial na qualidade de vida
geral, especialmente em pacientes que convivem com doengas cronicas. O conceito de saude bucal vai além
da auséncia de céries ou doencas periodontais; ele engloba a capacidade de falar, sorrir, saborear, mastigar
e transmitir uma gama de emocodes sem dor, desconforto ou constrangimento. Para pacientes com doencas
cronicas, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, doengas renais cronicas, HIV/AIDS e cancer,
a inter-relacdo entre a condicao sistémica e a saide bucal ¢ complexa e bidirecional (Carvalho et al., 2023).

Dados epidemiolédgicos revelam uma prevaléncia significativamente maior de problemas bucais,
como periodontite, xerostomia (boca seca), candidiase oral e caries, nessa populacao. Por exemplo, estudos
indicam que pacientes diabéticos t€ém um risco trés vezes maior de desenvolver doenga periodontal grave,
que, por sua vez, pode dificultar o controle glicémico. A importancia e justificativa para abordar a saude
bucal nesses pacientes residem no fato de que a deterioragdo da condi¢do oral pode levar a dor cronica,
dificuldades na alimentacdo e nutricdo, comprometimento da fala, isolamento social e diminuicao da
autoestima, impactando diretamente a qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) (Almeida et al.,
2018).

Além disso, infecgdes bucais podem atuar como focos de infecgdo sistémica, exacerbando a doenca
cronica subjacente ou complicando seu tratamento. A qualidade de vida, um conceito multidimensional, ¢
profundamente afetada pela saude bucal em pacientes com doengas cronicas. A dor, a dificuldade de
mastigacdo e a estética comprometida podem levar a restrigdes dietéticas, resultando em desnutrigdo e
impactando a eficicia de tratamentos médicos. A xerostomia, comum em pacientes com doencgas cronicas
ou em uso de multiplos medicamentos, aumenta o risco de céries e infecgdes fingicas, causando
desconforto e dificultando a fala e a degluticao (Carvalho et al., 2023).

A doenga periodontal, uma inflamagao cronica das gengivas e estruturas de suporte dos dentes, tem
sido associada a um risco aumentado de eventos cardiovasculares e complicacdes em pacientes diabéticos,
demonstrando o impacto sistémico da satde bucal. A justificativa para a atencdo a saude bucal nesses
pacientes ¢, portanto, ndo apenas a melhoria do conforto e da func¢do oral, mas também a otimizagdo do
manejo da doencga cronica e a prevencao de comorbidades. A integragdao da avaliacdo e do cuidado bucal
nos planos de tratamento de doencgas cronicas ¢ fundamental para alcangar um cuidado holistico € melhorar
os resultados de saude a longo prazo (Chapple et al., 2017). Portanto, buscou-se destacar a intrinseca
conexao entre a saide bucal e a qualidade de vida em pacientes com doengas cronicas, enfatizando a
necessidade de uma abordagem integrada e multidisciplinar para a promocao da satide e prevencao de

complicagdes, visando melhorar o bem-estar geral desses individuos.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo, com abordagem qualitativa, cujo objetivo
foi identificar e analisar evidéncias cientificas acerca do impacto da saude bucal na qualidade de vida de
pacientes com doencas cronicas. A escolha pela revisao narrativa justifica-se pela amplitude do tema e pela
necessidade de integrar diferentes desenhos de estudos, possibilitando uma visdo abrangente e
contextualizada do conhecimento produzido na area. A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados
eletronicas PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Scholar. Essas bases foram selecionadas
por sua relevancia e ampla cobertura de peridodicos nacionais e internacionais na area da saude. Foram
utilizados descritores controlados e ndo controlados, em portugués e inglés, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR. Os principais termos empregados incluiram: “satde bucal”, “qualidade
de vida”, “doencas cronicas”, “oral health”, “quality of life” e “chronic diseases”. As estratégias de busca
foram adaptadas as especificidades de cada base de dados.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos publicados entre 2000 e 2024, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, ingl€s ou espanhol, que abordassem a relagdo entre saide bucal e qualidade
de vida em pacientes com doencas cronicas. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas,
revisdes integrativas e documentos institucionais de organismos nacionais e internacionais. Foram
excluidos estudos duplicados, trabalhos que ndo abordassem diretamente a tematica proposta, relatos de
caso isolados, editoriais, cartas ao editor e estudos cujo foco ndo estivesse relacionado ao impacto da satide
bucal na qualidade de vida.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, andlise dos resumos e leitura do
texto completo. Apos a selecdo final, os estudos incluidos foram analisados de forma descritiva e critica,
considerando-se aspectos como objetivos, metodologia, populacdo estudada e principais resultados. A
sintese dos dados foi realizada de maneira narrativa, organizando-se os achados em categorias tematicas

relacionadas a interagdo entre doengas cronicas, alteragdes bucais e qualidade de vida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A saude bucal desempenha um papel crucial na qualidade de vida (QV) de pacientes com doencas
cronicas, impactando desde a capacidade de se alimentar e falar até a autoestima e interagdes sociais. A
prevaléncia de problemas bucais, como cérie, doenga periodontal e xerostomia, ¢ frequentemente elevada
nessa populacao, exacerbando as condigdes sistémicas e diminuindo significativamente a QV. Por exemplo,
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 apresentam maior risco de periodontite, que, por sua vez, pode
dificultar o controle glicémico e aumentar o risco de complica¢des cardiovasculares . Da mesma forma,

individuos com doengas renais cronicas frequentemente sofrem de halitose, disgeusia e estomatite, que
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afetam a ingestao alimentar e o bem-estar geral. Essas condi¢des exigem acompanhamento continuo, uso
prolongado de medicamentos e mudangas no estilo de vida, fatores que podem impactar diretamente a satide
bucal (Almeida et al., 2018; Curtis et al., 2021).

A relagdo entre doengas cronicas e saude bucal ¢ amplamente descrita na literatura como
bidirecional. Doencas sistémicas podem aumentar a suscetibilidade a alteracdes bucais, enquanto infecgoes
orais cronicas podem contribuir para a piora do quadro sistémico, especialmente por meio de processos
inflamatorios persistentes (Petersen; Ogden, 2005). O diabetes mellitus destaca-se como um dos exemplos
mais bem documentados dessa interagdo. Evidéncias cientificas demonstram que individuos diabéticos
apresentam maior prevaléncia e severidade de doenga periodontal, ao passo que a periodontite pode
dificultar o controle glicémico, aumentando o risco de complicagdes micro e macrovasculares (Loe, 1993;
Chapple et al., 2017).

De forma semelhante, estudos t€ém associado doencas cardiovasculares a presenca de infec¢oes
periodontais, sugerindo que microrganismos orais ¢ mediadores inflamatorios possam contribuir para
processos ateroscleroticos. Assim, a manutengdo da satide bucal assume papel relevante na prevencao de
agravos sistémicos e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencas cronicas (Lockhart et al.,

2012).

3.1 PRINCIPAIS ALTERACOES BUCAIS EM PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS

Pacientes com doengas cronicas apresentam maior risco para o desenvolvimento de diversas
alteracdes bucais, como cdarie dentaria, doenga periodontal, xerostomia, perda dentéria e lesdes da mucosa
oral. Esses agravos podem estar relacionados tanto a propria condigdo sistémica quanto aos efeitos adversos
de terapias medicamentosas prolongadas. A xerostomia, caracterizada pela sensacgao subjetiva de boca seca,
¢ frequentemente observada em individuos que utilizam multiplos medicamentos, incluindo anti-
hipertensivos, antidepressivos e diuréticos. A reducao do fluxo salivar compromete as fungdes protetoras
da saliva, favorecendo o Desenvolvimento de céries, infec¢des oportunistas e dificuldades funcionais, como
mastigacdo e fala (Navazesh; KUMAR, 2008). A perda dentaria, por sua vez, pode gerar impactos
significativos na alimentacdo e no estado nutricional, especialmente em pacientes cronicos que ja
apresentam restri¢cdes dietéticas. A dificuldade de mastigar alimentos mais consistentes pode levar a escolha
de dietas menos saudaveis, influenciando negativamente o controle da doenca de base (Sheiham et al.,

2001).
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3.2 QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL E OS PRINCIPAIS INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM SAUDE BUCAL

A qualidade de vida relacionada a saude bucal refere-se a percepgao do individuo acerca do impacto
das condigdes orais sobre sua vida cotidiana, incluindo aspectos funcionais, emocionais e sociais. Esse
conceito amplia a compreensao do processo saude-doenga, incorporando dimensdes subjetivas da
experiéncia do paciente (Slade, 1997). Em pacientes com doengas cronicas, problemas bucais como dor,
desconforto, limitagcdo funcional e alteracdes estéticas podem intensificar sentimentos de ansiedade, baixa
autoestima e isolamento social. Esses fatores contribuem para a redugdo da qualidade de vida, agravando o
impacto global da doenca cronica (Mcgrath; BEDI, 2004). Estudos indicam que individuos com doencas
cronicas apresentam piores indicadores de qualidade de vida relacionada a satde bucal quando comparados
a populagdo sem essas condicdes, evidenciando a necessidade de intervengdes especificas e continuas (Gift;
Atchison; Drury, 1998).

Diversos instrumentos tém sido desenvolvidos e validados para avaliar o impacto da saude bucal na
qualidade de vida. Entre os mais utilizados destacam-se o Oral Health Impact Profile (OHIP), o Geriatric
Oral Health Assessment Index (GOHAI) e o Oral Impacts on Daily Performances (OIDP) (Slade; Spencer,
1994). O OHIP avalia dimensdes como dor, desconforto psicologico, incapacidade fisica e social, sendo
amplamente empregado em estudos com pacientes portadores de doencas cronicas. O GOHAI ¢
particularmente utilizado em populagdes idosas, enquanto o OIDP foca no impacto das condi¢gdes bucais
sobre o desempenho das atividades didrias (Atkinson; Dolan, 1990). A utilizacdo desses instrumentos
contribui para uma abordagem mais centrada no paciente, permitindo que profissionais de satde
identifiquem necessidades especificas e avaliem a efetividade das intervencdes odontoldgicas no contexto

das doengas cronicas.

3.3 PRINCIPAIS RESULTADOS NA LITERATURA

A dor orofacial cronica, comum em pacientes com artrite reumatoide ou fibromialgia, também
contribui para a diminui¢do da QV, limitando as atividades diarias e causando distirbios do sono. A inter-
relagcdo entre saude bucal e doengas cronicas ¢ complexa, com mecanismos inflamatoérios € imunologicos
compartilhados que podem agravar ambas as condi¢des. A falta de acesso a cuidados odontologicos
adequados e a baixa prioridade dada a saude bucal em planos de tratamento de doencas cronicas sdo fatores
que perpetuam esse ciclo negativo, resultando em um impacto substancial na QV desses pacientes (Manuela
et al., 2024). Evidéncias epidemiologicas demonstram que a satde bucal exerce impacto significativo na
qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas. Estudos populacionais indicam que individuos com
condi¢des como diabetes mellitus, hipertensado arterial sistémica e doenca renal cronica apresentam maior

prevaléncia de carie dentdria, doenga periodontal, xerostomia e perda dentdria, fatores diretamente
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associados a piores escores de qualidade de vida relacionada a satide bucal (OHRQoL) (Almeida et al.,
2018).

Em um estudo realizado com hipertensos e diabéticos, observou-se que individuos com pior
condi¢do periodontal apresentaram escores elevados no OHIP-14, especialmente nos dominios de dor
fisica, limitacdo funcional e desconforto psicologico, evidenciando que a saude bucal comprometida
interfere negativamente no bem-estar diario desses pacientes (Almeida et al., 2018). Resultados
semelhantes foram encontrados por Oliveira et al. (2022), que avaliaram pacientes com doenga renal
cronica em hemodidlise e identificaram impacto significativo da saide bucal na qualidade de vida,
principalmente relacionado a dor, dificuldade de mastigagdo e constrangimento social.

Do ponto de vista epidemiologico, a periodontite apresenta alta prevaléncia mundial e tende a ser
mais severa em pacientes com doencas cronicas, devido a resposta inflamatodria sist€émica exacerbada e ao
uso continuo de medicamentos (Tonetti et al., 2017). Revisoes sistematicas indicam que a periodontite
severa estd associada ndo apenas a progressdo de doencas cronicas, mas também a pior percepcdo da
qualidade de vida relacionada a saide bucal (Mesquita et al., 2024). Além disso, habitos inadequados de
higiene bucal sdo frequentemente observados em individuos com doencas cronicas, seja por limitagdes
fisicas, baixa adesdo ao autocuidado ou acesso restrito aos servigos odontoldgicos. Silva et al. (2023)
demonstraram que pacientes com doencas cronicas que realizavam escovagdo irregular e consultas
odontologicas esporadicas apresentaram maior nimero de dentes perdidos e pior OHRQoL.

A idade avancada e a presenca de multiplas comorbidades também intensificam o impacto da satde
bucal na qualidade de vida. Estudos com idosos portadores de doencas cronicas mostram associagdo direta
entre edentulismo, dor bucal e prejuizo nos dominios sociais e emocionais da qualidade de vida (Manuela
et al., 2024). Esses achados reforcam que a saude bucal deve ser considerada parte integrante do cuidado
integral ao paciente cronico. Portanto, os resultados apontam que a condicdo bucal influencia
significativamente aspectos fisicos, psicologicos e sociais da qualidade de vida, evidenciando a necessidade
de estratégias interdisciplinares de promogao, prevencdo e tratamento em satide bucal para pacientes com
doencas cronicas (Carvalho et al., 2023).

A discussao sobre o impacto da saude bucal na qualidade de vida de pacientes com doencas cronicas
¢ vasta e multifacetada, com diversos estudos epidemiologicos corroborando essa relacdo. A deterioragdo
da satide bucal em pacientes com doengas cronicas ¢ um fator significativo que compromete sua qualidade
de vida geral, afetando aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Um estudo de Silva et al. (2023) com
pacientes diabéticos tipo 2 no Brasil revelou que 85% apresentavam algum grau de doenca periodontal, e
60% relatavam impacto negativo na alimentagao e fala devido a problemas bucais. Essa prevaléncia elevada

¢ corroborada por Costa e Santos (2024), que, ao analisar dados de pacientes com doencgas cardiovasculares,
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encontraram uma associacao significativa entre periodontite e eventos cardiacos adversos, sugerindo um
ciclo vicioso onde a inflamacdo sistémica e bucal se retroalimentam.

A qualidade de vida relacionada a satide bucal (QVRSB) ¢ um indicador crucial para entender o
impacto subjetivo dessas condigdes. Oliveira et al. (2023) investigaram pacientes com doenga renal cronica
em hemodidlise e observaram que a xerostomia (boca seca) e a disgeusia (alteracdo do paladar) eram
queixas comuns, afetando a ingestdo alimentar, o sono ¢ a interacdo social, com escores de QVRSB
significativamente mais baixos nesses individuos. Similarmente, um estudo de Pereira e Lima (2024) com
pacientes oncoldgicos em tratamento de radioterapia de cabega e pescogo destacou a mucosite oral severa
como um fator limitante para a alimentagao, fala e higiene bucal, levando a uma dréstica reducao na QV.

A dor, a dificuldade de mastigacdo e a estética comprometida sdo fatores que contribuem
diretamente para a diminuicdo da QV. Souza et al. (2023) em sua pesquisa com pacientes com artrite
reumatoide, identificaram que a dificuldade de realizar a higiene bucal devido a limitacdo da destreza
manual resultava em maior acimulo de placa e, consequentemente, maior incidéncia de cérie e doenga
periodontal, impactando negativamente a autoestima e a funcdo social. A perda dentaria, um desfecho
comum de doencas bucais ndo tratadas, foi abordada por Almeida e Ferreira (2024), que demonstraram
que pacientes com doencas respiratorias cronicas ¢ edentulismo apresentavam maior dificuldade na
alimentacdo e menor satisfagdo com a vida, em comparagao com aqueles com denti¢ao funcional.

Além dos aspectos fisicos, o impacto psicossocial € notavel. Um estudo de Martins e Rocha (2023)
com pacientes HIV positivos revelou que lesdes orais oportunistas, como candidiase e leucoplasia pilosa,
causavam estigma social e ansiedade, afetando a comunicagdo e a participagdo em atividades sociais,
resultando em baixa QVRSB. Da mesma forma, o trabalho de Gomes e Pires (2024) com pacientes com
doencas autoimunes, como a Sindrome de Sjogren, enfatizou que a secura bucal cronica e a dor associada
impactavam negativamente a saide mental, levando a quadros de depressdo e isolamento social.

Finalmente, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar ¢ ressaltada por todos os autores. A
integragdo da satde bucal no plano de tratamento de doencgas cronicas ¢ fundamental para mitigar esses
impactos negativos. A educagdo em saude, o acesso a cuidados odontologicos preventivos e curativos, € a
colaboracdo entre profissionais de saude sdo estratégias essenciais para melhorar a QV desses pacientes
(Oliveira et al., 2022). A pesquisa de Fernandes e Carvalho (2023) sobre pacientes transplantados, por
exemplo, evidenciou que a monitorizagao e o tratamento precoce de infec¢des bucais eram cruciais para
prevenir complicagdes sistémicas e melhorar a sobrevida e a QV pds-transplante. Na tabela 1, esta

apresentado os principais resultados da satde bucal relacionado com o impacto na qualidade de vida.
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Tabela 1. Principais resultados na revisdo de literatura.

Autor (Ano) Objetivo do estudo Principais resultados
Slade (1997) Validar instrumento OHIP OHIP eficaz para mensurar impacto da saude bucal
Locker (2004) Desenvolver modelo conceitual de Saude bucal afeta fungdes, dor e bem-estar social

OHRQoL

Tonetti et al. Avaliar carga global da periodontite

Alta prevaléncia e associagdo com doengas sistémicas

(2017)

Almeida et al. Avaliar OHRQoL em hipertensos e Pior satide bucal associada a maior impacto negativo na
(2018) diabéticos qualidade de vida

Mariano e Mello  Reviséo sobre satde bucal em diabéticos e~ Evidéncias consistentes de impacto na qualidade de vida

(2020) hipertensos

Oliveira et al. Avaliar impacto da saude bucal em Elevados escores de OHIP-14, especialmente dor e
(2022) pacientes com DRC limitacdo funcional

Carvalho et al. Avaliar satde bucal em pacientes renais Dor e dificuldade alimentar impactaram negativamente
(2023) crdnicos

Manuela et al. Revisar satide bucal e qualidade de vida em Alta prevaléncia de periodontite e edentulismo
(2023) idosos

Silva et al. (2023) Analisar habitos de higiene bucal em

pacientes cronicos

Maus habitos associados a pior qualidade de vida bucal

Avaliar impacto da periodontite na
OHRQoL

Mesquita et al.
(2024)

Limitac¢des funcionais e psicossociais significativas

Fonte: proprios autores (2025).

3.4 ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR NO CUIDADO AO PACIENTE CRONICO

O impacto da satide bucal na qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas reforca a
importancia de uma abordagem interdisciplinar no cuidado em saude. A integracdo entre odontologia,
medicina, enfermagem, nutricdo e outras areas ¢ essencial para o manejo adequado desses individuos
(Petersen, 2003). A inser¢do do cirurgido-dentista nas equipes de aten¢do primdria a saude favorece a
identificacao precoce de alteragdes bucais, a prevencao de complicagdes € a promog¢ao do autocuidado.
Além disso, agdes educativas devem considerar as limitacdes fisicas, cognitivas e emocionais
frequentemente associadas as doencas cronicas. Do ponto de vista das politicas publicas, a ampliagdo do
acesso aos servigos odontoldgicos para pacientes com doengas cronicas constitui estratégia fundamental

para a reducao de iniquidades em satude e para a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A saude bucal exerce impacto significativo na qualidade de vida de pacientes com doencas cronicas,
influenciando aspectos funcionais, emocionais e sociais. A presenca de agravos bucais pode comprometer
o controle das doengas sistémicas, intensificar sintomas e reduzir o bem-estar geral. O reconhecimento da
relagdo bidirecional entre saude bucal e doencgas cronicas, aliado ao uso de instrumentos de avaliagao da
qualidade de vida e a uma abordagem interdisciplinar, ¢ fundamental para a promoc¢ao de um cuidado
integral e humanizado. Assim, a incorporacao efetiva da saude bucal nas estratégias de atencao ao paciente

cronico representa um avango necessario para sistemas de saide mais equitativos e centrados no individuo.
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