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RESUMO
O estresse oxidativo e a inflamagdo cronica, desempenham papel central na fisiopatologia de diversas
doengas cronicas. Nesse contexto, compostos bioativos de origem alimentar tém sido amplamente
investigados por sua capacidade de modular vias inflamatdrias e redox. A literatura indica que compostos
como curcumina, gingerdis e substancias sulfuradas do alho e tomates, modulando fatores de transcricao
inflamatorios e ativando sistemas antioxidantes endogenos. No entanto, os efeitos observados em humanos
apresentam heterogeneidade, influenciada por fatores como forma de elaboracdo, dose, matriz alimentar e
variabilidade do paciente. Os padrdes alimentares ricos em alimentos de origem vegetal, contendo multiplos
compostos bioativos, estdo associados a melhora de marcadores relacionados ao estresse oxidativo e a
inflamacdo. Considerando a complexidade da matriz alimentar e dos sistemas bioldgicos humanos, os
resultados reforcam a importancia de abordagem dietética individualizada, em detrimento da
suplementagdo isolada de compostos especificos, especialmente diante da auséncia de padronizacdo de

doses eficazes.

Palavras-chave: Dieta; Alimentos bioativos; Estresse oxidativo.

ABSTRACT
Oxidative stress and chronic inflammation play a central role in the pathophysiology of several chronic
diseases. In this context, bioactive compounds of dietary origin have been extensively investigated for their
ability to modulate inflammatory and redox pathways. The literature indicates that compounds such as
curcumin, gingerols, and sulfur compounds from garlic and tomatoes modulate inflammatory transcription
factors and activate endogenous antioxidant systems. However, the effects observed in humans are
heterogeneous, influenced by factors such as preparation method, dose, food matrix, and patient variability.
Dietary patterns rich in plant-based foods containing multiple bioactive compounds are associated with

improved markers related to oxidative stress and inflammation. Considering the complexity of the food
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matrix and human biological systems, the results reinforce the importance of an individualized dietary
approach, rather than isolated supplementation of specific compounds, especially in the absence of

standardization of effective doses.

Keywords: Diet; Bioactive foods; Oxidative stress.

1 INTRODUCAO

O estresse oxidativo e a inflamacéo cronica de baixo grau sdo mecanismos centrais da fisiopatologia
das doencas cronicas ndo transmissiveis, com doencas cardiovasculares distrbios metabolicos e
neurodegenerativos (Liu et al., 2026). O estresse oxidativo € resultado do desequilibrio entre a producéao de
espécies reativas de oxigénio (EROs) e a capacidade antioxidante celular, o que leva a lesdo de proteinas,
lipidios e DNA,uma disfuncdo mitocondrial e ativacdo de vias pré-inflamatorias (Bates., 2024). Essas
cascatas ndo ocorrem de forma isolada, mas estdo intimamente interconectados e associados a
desequilibrios na homeostase redox celular, que séo tanto do metabolismo end6geno quanto de pequenas
exposi¢des ambientais e dietéticas. Nesse contexto, compreender 0os mecanismos que modulam essas
respostas biologicas é fundamental (Gonzales et al., 2023).

O estresse oxidativo (figura 1) deve ser tratado como desequilibrio em que ocorre uma geracao de
espécies reativas de oxigénio excedendo sua capacidade dos sistemas antioxidantes manter sua funcdo em

homeostase (Gonzales et al., 2023).

Figura 1 - Conceito do equilibrio entre oxidantes e antioxidantes
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Fonte: Criado com BioRender.com: Elaborada pelos autores, 2026.
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A sinalizacdo redox, é dependente de ROS que sdo promotores de modificacdes reversiveis,
regulando a atividade da enzima (Lugrin et al., 2014). Os antioxidantes, como peroxiredoxinas, glutationa
peroxidase, superoxido dismutase e catalase, trabalham para interceptar e neutralizar ROS, preservando o
a homeostase redox e evitando que ocorra danos celulares (Jomova et al., 2024).

A ativacdo de vias inflamatdrias estd relacionada diretamente com a persisténcia do estresse
oxidativo, estabelecendo um circulo continuo de alimentagdo entre o processo de oxidacdo e inflamacéo
(Pisoschi et al., 2024). Nesse mecanismo sdo ativadas vias pré- inflamatorias, como a NF-kB. Nessa
ativacdo ocorre o crescimento da expressdo de citocinas e quimicionas, mantendo a resposta inflamatoria
(Rosian; Boarescu; Boarescu, 2025).

Nesse contexto os antioxidantes de origem alimentar parecer possuir mecanismos que atuam como
moduladores da homeostase no efeito redox e da resposta inflamatéria por meio de mecanismos indiretos
e diretos (Wu et al., 2022). Nesse sentido, 0s mecanismos indiretos envolvem a sinalizacdo de vias celulares
gue promove a ativacdo de genes antioxidantes. E os mecanismos diretos, envolve a neutralizacdo de
espécies reativas (EROs). O oposto as intervencbes farmacoldgicas representam compostos previamente
conhecidos, os alimentos se apresentam como matrizes complexas, nesse sentido 0s compostos presentes
podem atuar de forma sinérgica, influenciando os efeitos, a disponibilidade e o0 metabolismo do individuo
(Gadina et al., 2017).

Apesar de um grande volume de dados disponiveis sobre antioxidantes e anti-inflamatdrios de
origem alimentar, ainda existem desafios em integrar as evidéncias atuais, especialmente no que se refere
a concentracdes, mecanismos bioldgicos em resposta ao estresse oxidativo e da inflamagdo. Nesse sentido
avaliar a biodisponibilidade efetiva dos compostos fitoquimicos € uma barreira que precisa ser elucidada
para se determinar uma dose e padronizacdo em intervencdes dietéticas e nesse caso essas respostas

permanecem desafios ndo solucionados (Rautiainen; Sesso; Manson; 2018. Nakadate et al., 2025).

2 METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi elaborada a partir de buscas nas bases de dados PubMed e Science Direct,
utilizando descritores relacionados a antioxidantes, compostos anti-inflamatérios, estresse oxidativo,
inflamacdo cronica e alimentos bioativos. Foram priorizados artigos de reviséo, estudos randomizados,
revisdes sistematicas e modelos in vivo e ensaios clinicos publicados entre 2007 e 2026, em lingua inglesa.
A selecéo dos estudos considerou a relevancia para a compreensao dos mecanismos moleculares envolvidos
na modulagéo do estresse oxidativo e da inflamacéo, dos alimentos integrais bem como evidéncias clinicas

associadas a compostos bioativos isolados.
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2.1 EVIDENCIAS EXPERIMENTAIS E CLINICAS SOBRE ANTIOXIDANTES ALIMENTARES:
LIMITES E POTENCIAL BIOLOGICO

Embora os estudos experimentais tenham demostrado de forma capacidade antioxidante, replicar
esses dados é desafiador nas condi¢des fisiologicas humanas o que limita a extrapolacdo dos resultados
para beneficios concretos. A questdo central que muitos antioxidantes em cenarios de modelos in vitro e
animais demostrem a capacidade de neutralizar espécies reativas de oxigénio, traduzir esses dados para
cenarios clinicos é limitado e ainda inconsistente (Madhagi; Masoud, 2024)

Os fatores que podem contribuir para essa divergéncia, sdo as diferencas de disponibilidade, o
metabolismo e interacbes com outros compostos da dieta além disso o sistema complexo de defesa
antioxidante. Até momento as evidéncias clinicas sugerem que a eficacia dos antioxidantes provenientes
dos alimentos na prevencdo de doencas esta intimamente relaciona ao contexto alimentar, isso significa que
a forma do composto e pelo metabolismo do paciente (Mota et al., 2023). Nesse sentido, 0 consumo de
alimentos integrais ricos em compostos antioxidante é mais eficaz nos cuidados preventivos de doencas. Ja
que as matrizes possuem diferentes quimicos e desta forma atuam sinergicamente (Allen, 2025). A literatura
destaca que suplementar antioxidantes concentrados ndo ha evidencias que sejam melhores do que o

consumo do alimento integral (Mota et al., 2023).

2.2 COMPOSTOS BIOATIVOS ALIMENTARES: INTEGRACAO ENTRE INFLAMACAO,
ESTRESSE OXIDATIVO E MATRIZ ALIMENTAR

Os compostos anti-inflamatérios atuam sinalizando vias inflamatérias, diferindo dos farmacos que
inibem enzimas ou entram bloqueando receptores de citocinas. Enquanto os medicamentos apresentam vias
especificas e bem definidas, os compostos bioativos presentes nos alimentos atuam na modulacéo
simultanea de vias inflamatérias, metabdlicas e antioxidantes, mostrando a complexidade da matriz
alimentar e dos sitemas biologicos que estdo envolvidos (Gadina et al., 2017). Curcumina (acafrdo),
gingerdis (gengibre) e compostos sulfurados (alho) atuam inibindo a ativacdo de fatores como NF-xB,
levando a reducdo da expresséo de citocinas inflamatorias e enzimas como COX-2 (Gadina et al., 2017).
Paralelamente, esses compostos naturais ativam vias antioxidantes endogenas, levando a expressao de
enzimas como superoxido dismutase e heme oxigenase-1, o que aumenta a interdependéncia entre
processos inflamatorios e o equilibrio redox celular (Fagiani et al., 2020).

A curcumina, por exemplo, inibe NF-kB por meio de metabolitos oxidativos que, enguanto
gingerdis e shogadis do gengibre diminuem mediadores inflamatdrios e aumentam a atividade de Nrf2
(Edwards et al., 2017). Os compostos presentes no alho, exercem efeitos anti-inflamatdrios por modularem

a via redox sensiveis, reduzindo a transcri¢do de citocinas inflamatdrias e aumentando IL-10 (Kont; Furst
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etal., 2021). Embora os mecanismos moleculares descritos na literatura fornegcam informacdes consistentes,
os efeitos reais dependem de diferencgas substanciais na forma como esses ativos sdo preparados (extratos
ou em p6é ou formulagbes como a piperina), na matriz alimentar, na dose administrada e na
biodisponibilidade (Anand et al., 2007).

A caircuma, em particular, apresenta absor¢ao limitada quando administrada isoladamente, sendo
que formula¢des combinadas com piperina ou sistemas de liberagdo adequados demonstram aumento da
biodisponibilidade e maior potencial em modular marcadores inflamatdrios e oxidativos (Cas; Ghidoni et
al., 2019).

Ensaios clinicos que envolveram o gengibre indicam redugdes timidas de marcadores inflamatoérios,
como proteina C-reativa, bem como em atuar na reducdo de produtos de peroxidagdo lipidica, como o
malondialdeido, ligados ao aumento da capacidade antioxidante total (Paudel; Orent; Penela,2025) contudo,
esses efeitos observados se mostraram dependentes da concentragdo, do tempo de intervencao do paciente
e da qualidade metodologica das pesquisas analisadas (Morvaridzadeh et al., 2020).

O cacau e chocolate amargo (com pelo menos 70% de cacau) sdo ricos em flavonoides,
especialmente epicatequina e catequina, que melhoram a fun¢do endotelial e promovem a vasodilatagao,
ajudando a reduzir a pressdo arterial (Li et al., 2012). O efeito observado no consumo proporciona a
dilatacdo fluxo-mediada, com beneficios observados tanto para o consumo agudo quanto cronico. A
epicatequina ¢ o principal flavonodide responséavel, que promove a ativacdo da sintese de 6xido nitrico
endotelial, levando a vasodilatacdo e melhora a rigidez arterial (Ana et al., 2018). Portanto uma dieta
variada e rica em compostos bioativos ¢ o melhor caminho para consumir mais antioxidantes (Garcia et al.,
2021).

O consumo de frutas como mirtilos, morangos € amoras sao ricas em antocianinas, elas neutralizam
espécies reativas de oxigénio, € atuam no aumento da expressdo de enzimas antioxidantes via ativag¢do da
via Nrf2, e reduzem a ativa¢do de vias inflamatérias como NF-kB, com isso a redu¢do na producdo de
citocinas pro-inflamatoérias e a ades@o de leucocitos ao endotélio vascular (Mohammadi et al., 2024).

O ché verde, por sua vez, contém catequinas, especialmente a epigalocatequina galato (EGCG), que
possui efeitos neuroprotetores e cardioprotetores (Amim et al., 2025).Elas atuam por diversos mecanismos,
um deles ¢ na promocao para eliminar radicais livres, aumentam a atividade de enzimas antioxidantes,
enquanto atuam inibindo a agregacdo de proteinas patoldgicas, melhorando as vias de sinalizagao celular
(Nrf2, PI3K/Akt, MAPK), a liberagdo de citocinas inflamatorias (Islam et al., 2025).

Outro grupo importante inclui tomate, que contém altas concentragdes de licopeno, um carotenodide
com potente a¢do antioxidante. O licopeno demonstrou ser particularmente eficaz, conforme evidenciado
em pesquisas epidemioldgicas e ensaios clinicos (Solis et al. 2025). Atua sequestrando radicais livres,

reduzindo o estresse oxidativo no microambiente da prostata, proporcionando a protecdo do DNA celular
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contra danos e mutagdes. Ele também possui a capacidade de modular vias como PI3K/Akt, IGF-1, e NF-
kB, levando a diminuicdo da expressdo de genes oncogénicos e aumento de genes pro-apoptoticos (Ozkan
et al., 2023).

Dessa forma, o conjunto das evidéncias atuais refor¢a que a ingestao regular de alimentos ricos em
compostos bioativos, dentro de padrdes alimentares variados e equilibrados, representa uma estratégia

inteligente para a modular o estresse oxidativo e a inflamagdo em humanos (Guan et al., 2021).

3 CONCLUSAO

Os dados discutidos nesta revisdo indicam que compostos bioativos presentes nos alimentos
exercem papel relevante na modulagdo do estresse oxidativo e da inflamagdo cronica. No entanto, a
literatura mostra a necessidade de estudos adicionais que permitam melhor padronizac¢do de doses, formas
de consumo e estratégias voltadas a individualizacdo. Os achados também demonstram que a
suplementacdo isolada de compostos antioxidantes nem sempre resulta em beneficios consistentes,
reforcando que o consumo regular de antioxidantes inseridos em matrizes alimentares integrais representa

a abordagem mais adequada no contexto da modulagéo redox e inflamatéria associada a satude humana.
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RESUMO
O presente estudo teve como objetivo analisar e integrar evidéncias cientificas acerca das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), com énfase em seus aspectos nutricionais, funcionais,
socioambientais e socioculturais no contexto brasileiro. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e natureza exploratoria. A busca bibliografica foi realizada nas bases SciELO,
PubMed, Web of Science, Scopus ¢ Google Scholar, utilizando os descritores “Plantas Alimenticias Nao
Convencionais”, “PANC”, “non-conventional food plants” e “wild edible plants”, combinados a termos
como biodiversidade, sustentabilidade e barreiras socioculturais. Foram incluidos artigos publicados entre
2000 e 2024, totalizando aproximadamente 30 estudos analisados por sintese qualitativa narrativa,
organizados em eixos tematicos relacionados a biodiversidade, perfil nutricional, seguranca alimentar e
valorizacao tradicional. Os resultados evidenciam que o Brasil possui ampla biodiversidade de espécies
com potencial alimenticio, muitas delas ricas em fibras, minerais, vitaminas € compostos bioativos com
atividade antioxidante e anti-inflamatoria. Contudo, persistem barreiras socioculturais, estruturais e
mercadologicas que limitam sua insercdo nos sistemas alimentares contemporaneos. Conclui-se que as
PANC representam estratégia relevante para diversificacdo alimentar, promog¢do da seguranga alimentar e
fortalecimento da agricultura familiar, contribuindo para sistemas alimentares mais sustentaveis e

resilientes.

Palavras-chave: Plantas Alimenticias Nao Convencionais; Biodiversidade; Seguranca alimentar;

Sustentabilidade; Compostos bioativos.

ABSTRACT
This study aimed to analyze and integrate scientific evidence on Non-Conventional Food Plants (PANC),
emphasizing their nutritional, functional, socio-environmental, and sociocultural aspects within the
Brazilian context. This is a narrative literature review with a qualitative and exploratory approach. The
bibliographic search was conducted in SciELO, PubMed, Web of Science, Scopus, and Google Scholar

databases, using the descriptors “Plantas Alimenticias Nao Convencionais,” “PANC,” “non-conventional
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food plants,” and “wild edible plants,” combined with related terms such as biodiversity, sustainability, and
sociocultural barriers. Articles published between 2000 and 2024 were included, totaling approximately 30
studies analyzed through qualitative narrative synthesis and organized into thematic axes addressing
biodiversity, nutritional profile, food security, and traditional valorization.The findings indicate that Brazil
holds extensive biodiversity of edible species, many of which are rich in fiber, minerals, vitamins, and
bioactive compounds with antioxidant and anti-inflammatory properties. However, sociocultural, structural,
and market barriers still limit their incorporation into contemporary food systems. It is concluded that PANC
represent a relevant strategy for dietary diversification, promotion of food security, and strengthening of

family farming, contributing to more sustainable and resilient food systems.

Keywords: Non-Conventional Food Plants; Biodiversity; Food security; Sustainability; Bioactive

compounds.

1 INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais tém ganhado destaque no cenario cientifico e
nutricional brasileiro devido a sua vasta biodiversidade e potencial para contribuir com a seguranga
alimentar e nutricional (Padilha et al., 2022). O Brasil abriga mais de 3 mil espécies de PANC distribuidas
pelos seus biomas, posicionando-se como um dos paises com maior biodiversidade de flora do mundo (Neto
et al., 2022).

Essa riqueza biologica oferece oportunidades significativas para a diversificagdo das dietas, uma
vez que muitas dessas espécies sdo ricas em nutrientes € compostos bioativos que podem promover a saude
humana (Bezerra et al., 2021; Cunha et al., 2021). No entanto, a inser¢ao dessas espécies na dieta
contemporanea enfrenta barreiras socioculturais, pois a maior parte da populacdo desconhece suas
propriedades e formas de utilizacdo, resultando em subutilizagdo de recursos alimentares valiosos (Ebert et
al., 2021; Neto et al., 2022).

A baixa diversificacdo dos héabitos alimentares e a preferéncia por produtos ja naturalizados no
mercado reforcam esse cendrio de desconhecimento, apesar da existéncia de cerca de 3.000 espécies de
plantas alimenticias no pais e de pelo menos 10% da flora nativa ser potencialmente comestivel (Ebert et
al., 2021; Sousa et al., 2024).

A predomindncia de um sistema agroalimentar restrito, baseado em monoculturas e no modelo
industrializado, contribui para a ma gestao desses recursos naturais e restringe a alimentagdo a cerca de 20
tipos de plantas, que compdem 90% da dieta da populacdo (Sobreira; Sampaio; Souza, 2022). Essa

limita¢do dietética contrasta com a disponibilidade de recursos naturais, visto que das mais de 46.000
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espécies nativas de plantas do Brasil, aproximadamente 4.000 sdo utilizadas no cardapio brasileiro,
representando apenas 10% da flora nativa com potencial alimentar conhecido (Sousa et al., 2024).

A valorizagdo dessas espécies e o estimulo ao seu consumo sdo fundamentais para a promog¢ao da
biodiversidade, da sustentabilidade e para o fortalecimento das agdes governamentais de seguranga
alimentar no pais (Cunha et al., 2021). Do ponto de vista nutricional, as PANC se enquadram no contexto
de dietas saudaveis e sustentaveis, pois, além de nutritivas e saborosas, sdo importantes para a preservagao
da biodiversidade de fauna e flora brasileira (Silva et al., 2022).

A despeito dessa abundancia, o sistema agroalimentar brasileiro permanece alicercado em raizes
agricolas convencionais ¢ em um padrao alimentar hegemonicamente industrializado, o que fomenta a
desvalorizagdo e o consequente desconhecimento de diversas espécies nativas com alto potencial
econdmico e nutricional (Silva et al., 2022).

A Organizacdo das Nacgdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura indica que, historicamente, a
humanidade utilizou apenas cerca de 1.000 espécies vegetais para fins alimentares, evidenciando uma
lacuna significativa em relago a diversidade disponivel (Sousa et al., 2024). Estudos recentes apontam que
a incorporacdo de plantas silvestres subutilizadas ¢ considerada uma alternativa potencial para alcangar a
seguranc¢a nutricional, especialmente diante de cenarios globais onde um ter¢o da populacdo enfrenta
inseguranca alimentar (Echer et al., 2021).

Nesse contexto, a inser¢do de PANC nos sistemas alimentares emerge como uma estratégia viavel
para mitigar a pobreza e a desnutri¢do, visto que 26,5% da populacdo brasileira vive abaixo da linha de
pobreza e estd mais suscetivel a restricdes alimentares (Cunha et al., 2021). A inclusdo de agricultores
familiares e povos tradicionais no processo de resgate desse conhecimento € primordial, unindo pesquisa e
extensdo para diminuir a dependéncia de commodities e incentivar o valor agregado a produtos nativos
historicamente negligenciados (Padilha et al., 2022).

Dessa maneira, torna-se imprescindivel aprofundar a discussdo acerca das principais Plantas
Alimenticias Nao Convencionais brasileiras e seus beneficios nutricionais, evidenciando seu potencial

estratégico para a promocao de sistemas alimentares mais sustentaveis, diversos e socialmente inclusivos.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa
e natureza exploratoria, cujo objetivo consistiu em analisar e integrar evidéncias cientificas acerca das
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), com énfase em seus aspectos nutricionais, funcionais,

socioambientais e socioculturais no contexto brasileiro.
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A revisdo narrativa foi adotada por permitir ampla integracdo de diferentes delineamentos
metodologicos, perspectivas tedricas e contextos regionais, sendo especialmente indicada para temas

interdisciplinares e emergentes, como o das PANC.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E FONTES DE INFORMACAO
2.2.1 Bases de dados consultadas

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados académicas: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed, Web of Science, Scopus, Google Scholar, essas bases foram
selecionadas por contemplarem producdo cientifica nacional e internacional nas areas de Nutri¢ao, Ciéncia

de Alimentos, Agroecologia, Etnobotanica e Seguranga Alimentar.

2.2.2 Descritores e combinacoes de busca

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, definidos a partir do escopo temético do estudo:

“Plantas Alimenticias Nao Convencionais”, “PANC”, “plantas alimenticias ndo convencionais”,
“non-conventional food plants”, “wild edible plants”

Também foram empregadas combinagdes com termos correlatos, tais como:“PANCs
nutricional”,"“PANCs biodiversidade”, PANCs barreiras socioculturais”, “PANCs sustentabilidade”

Quando pertinente, utilizaram-se operadores booleanos (AND, OR) para ampliar ou refinar os

resultados.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados os seguintes critérios de inclusao:

v’ Artigos publicados entre 2000 e 2024;

v Estudos empiricos, revisdes cientificas e artigos originais;

v’ Trabalhos que abordassem defini¢do conceitual, composigdo nutricional, compostos bioativos,
etnobotanica, seguranca alimentar, sustentabilidade e barreiras socioculturais relacionadas as
PANC;

v Estudos com foco no contexto brasileiro ou latino-americano.

Foram excluidos:

v Teses, dissertagdes e literatura ndo revisada por pares;

v Trabalhos sem aderéncia tematica ao escopo proposto;
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2.4 PROCESSO DE SELECAO E AMOSTRA FINAL

A busca inicial resultou em 247 registros. Procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para triagem
preliminar, seguida da leitura integral dos estudos considerados potencialmente relevantes.

ApOs aplicagdo dos critérios estabelecidos, aproximadamente 30 artigos compuseram a amostra
final analisada em profundidade.

A sele¢do ndo seguiu protocolo sistematico com fluxograma PRISMA, visto que o objetivo do
estudo foi construir uma sintese interpretativa e temdatica, e ndo realizar avaliacdo quantitativa de

evidéncias.

2.5 TECNICA DE ANALISE E SINTESE DOS DADOS

Os dados foram analisados por meio de sintese qualitativa narrativa, organizando-se os achados em
eixos tematicos previamente definidos:

v' Biodiversidade e distribuicdo das PANC;

v’ Perfil nutricional e compostos bioativos;

v Seguranga alimentar e sustentabilidade;

v Barreiras socioculturais e valoriza¢ao tradicional.

A analise privilegiou a integrag¢do entre conhecimentos cientificos recentes e saberes tradicionais,

considerando a heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos.

2.6 FUNDAMENTACAO DA ESCOLHA METODOLOGICA

A revisdo narrativa mostra-se adequada para temas de carater multidimensional e interdisciplinar,
permitindo discussdo contextualizada e integrativa. No caso das PANC, a diversidade de enfoques —
nutricional, ambiental, cultural e socioecondmico — demanda abordagem interpretativa capaz de articular

diferentes perspectivas cientificas e tradicionais (Bezerra et al., 2021; Neto et al., 2022).

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) compreendem espécies vegetais com potencial
alimenticio que ndo integram de forma regular os sistemas produtivos convencionais ou o padrao alimentar
dominante. Embora muitas dessas espécies sejam tradicionalmente consumidas por comunidades rurais,
povos tradicionais e agricultores familiares, sua utilizacdo permanece marginalizada nos circuitos
comerciais formais e nos habitos alimentares urbanos (Sobreira; Sampaio; Souza, 2022; Sousa et al., 2024).
A consolidagdo de sistemas agroalimentares baseados em monoculturas e cadeias produtivas

padronizadas contribuiu para a homogeneizacdo da dieta global, restringindo o consumo a um nimero
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reduzido de espécies vegetais, apesar da ampla biodiversidade disponivel (Sobreira; Sampaio; Souza,
2022). Nesse contexto, as PANC emergem como alternativa estratégica para diversificagdo alimentar e

valorizacao da sociobiodiversidade brasileira.

3.2 BIODIVERSIDADE BRASILEIRA E POTENCIAL ALIMENTAR

O Brasil abriga uma das maiores biodiversidades vegetais do mundo, com milhares de espécies com
potencial alimenticio ainda subexplorado. Estima-se que pelo menos 3.000 espécies se enquadrem como
PANC, embora apenas uma pequena fragao seja efetivamente incorporada a dieta cotidiana (Sousa et al.,
2024). Essa discrepancia evidencia a distancia entre disponibilidade biologica e consumo efetivo,
reforcando a necessidade de estratégias que promovam a valorizagdo dessas espécies (Sobreira; Sampaio;
Souza, 2022).

Além da diversidade taxonomica, muitas PANC apresentam caracteristicas agrondmicas favoraveis,
como rusticidade, adaptacao a solos de baixa fertilidade e resisténcia a condi¢des climaticas adversas, o

que amplia seu potencial em sistemas agroecologicos e de base familiar (Neto et al., 2022; Brito et al.,

2023).

3.3 PERFIL NUTRICIONAL E COMPOSTOS BIOATIVOS

Estudos recentes demonstram que diversas PANC apresentam composi¢dao nutricional relevante,
com elevados teores de fibras, minerais e vitaminas, além de compostos bioativos associados a propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias (Minello et al., 2021; Cruz; Oliveira; Maynard, 2022). A presenga de
polifenois e outros metabolitos secundarios reforga seu potencial funcional e sua contribuigdo para dietas
saudaveis e sustentaveis (Da Silva Fangueiro; Penha; Lourengo, 2022).

A variabilidade genética observada em espécies silvestres também contribui para perfis nutricionais
diferenciados, ampliando sua relevancia em contextos de caréncia de micronutrientes (Neto et al., 2022).
Dessa forma, as PANC ndo se restringem ao papel de alternativa alimentar, mas configuram-se como

componente estratégico na promogao da saude publica e na prevencao de deficiéncias nutricionais.

3.4 PRINCIPAIS PANC BRASILEIRAS DE RELEVANCIA NUTRICIONAL

Entre as espécies mais frequentemente descritas na literatura cientifica brasileira destacam-se a ora-
pro-nobis (Pereskia aculeata), o caruru (Amaranthus spp.), a taioba (Xanthosoma sagittifolium), a
beldroega (Portulaca oleracea) e a serralha (Sonchus oleraceus), reconhecidas pelo elevado teor de

nutrientes e pela presenca de compostos bioativos (Minello et al., 2021; Cruz; oliveira; Maynard, 2022).
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A ora-pro-nobis tem sido amplamente investigada por seu teor proteico expressivo € pela presenca
de fibras e minerais, sendo apontada como alternativa promissora na complementacao de dietas com baixo
consumo proteico vegetal (Minello et al., 2021). O caruru, por sua vez, apresenta perfil nutricional
relevante, com destaque para minerais ¢ compostos antioxidantes, sendo tradicionalmente utilizado em
diferentes regides do pais (Cruz; Oliveira; Maynard, 2022).

A taioba destaca-se pelo teor de fibras e micronutrientes, embora sua utilizagdo exija conhecimento
adequado quanto as espécies comestiveis, devido a existéncia de variedades ndo recomendadas para
consumo (Sobreira; Sampaio; Souza, 2022). A beldroega apresenta composi¢ao rica em minerais e
compostos bioativos, sendo reconhecida como espécie com potencial funcional relevante ( Da Silva
Fangueiro; Penha; Lourengo, 2022). Ja a serralha, tradicionalmente associada a plantas espontaneas, tem
sido reavaliada sob a perspectiva nutricional e ecoldgica, evidenciando potencial alimentar e adaptabilidade

agronomica (Neto et al., 2022; Brito et al., 2023).

3.5 BENEFICIOS FUNCIONAIS DAS PRINCIPAIS PANCS
3.5.1 Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata)

As folhas apresentam alto teor proteico relativo a outras hortaligas, além de fibras, vitaminas (A, C,
E) e ampla concentragdo de compostos fendlicos e carotenoides, conferindo atividade antioxidante
significativa; esses atributos posicionam a espécie como fonte complementar de proteina vegetal e de

compostos funcionais com potencial de redu¢do do estresse oxidativo (Nogueira Silva et al., 2023).

3.5.2 Caruru (Amaranthus spp.)

As folhas e partes aéreas do género Amaranthus sdo ricas em minerais (ferro e célcio), fibras,
proteina de boa qualidade e diversos fendlicos e flavonoides; tais componentes explicam sua capacidade
antioxidante e o potencial para contribuir com a densidade nutricional de dietas com restri¢do proteica

(Lima et al., 2019)

3.5.3 Taioba (Xanthosoma sagittifolium)

A taioba apresenta elevados teores de fibras, proteina, minerais (calcio e ferro) e carotenoides;
estudos também descrevem extratos com atividade antioxidante e potencial uso industrial (fonte de amido),
o que indica aplicago tanto nutricional quanto funcional. E importante considerar variagdes entre cultivares
e cuidados quanto a antinutrientes em algumas variedades(De Paula de Almeida Duarte, Samanta et al.,

2024).
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3.5.4 Beldroega (Portulaca oleracea)
Destaca-se pela presenca de acidos graxos essenciais (especialmente ALA - 6mega-3), vitaminas e
antioxidantes (fendis, carotenoides), conferindo-lhe propriedades cardioprotetoras e atividade antioxidante

relevante; mucilagens e fibras também favorecem a satde gastrointestinal (Petropoulos et al., 2016).

3.5.5 Serralha (Sonchus oleraceus)
Estudos fitoquimicos registram teor apreciavel de fenolicos e flavonoides em S. oleraceus, associado
a atividade antioxidante e potencial a¢ao anti-inflamatéria; sua rusticidade e adaptabilidade agrondmica

também a qualificam como recurso funcional em sistemas de base local (Botella et al., 2024.)

3.5.6 Bertalha (Basella alba)
Basella ¢ fonte de minerais (ferro e calcio), vitaminas (A, C, folato) e betalainas/betacianinas
(pigmentos com atividade antioxidante); a presenca de polissacarideos e outros metabolitos reforga seu

potencial funcional e contribui para prevencao de deficiéncias micronutricionais (Katiyar ; Kumar 2021) .

3.5.7 Vinagreira (Hibiscus sabdariffa)
Os cdlices e extratos de H. sabdariffa contém antocianinas e outros fenolicos com forte atividade
antioxidante; evidéncias clinicas apontam efeito redutor da pressao arterial em alguns estudos, o que avaliza

seu uso potencial em estratégias nutricionais para satide cardiovascular(Almajid et al ., 2023).

3.5.8 Major-Gomes / Talinum (7alinum paniculatum)

Folhas de T. paniculatum sao fonte de vitaminas, minerais € compostos fenolicos, exibindo atividade
antioxidante, antimicrobiana e mesmo efeitos cardioprotetores em modelos animais; tais caracteristicas
sustentam seu uso como alimento funcional e como matéria-prima para ingredientes com efeito bioativos

(Menezes et al .,2021)

3.5.9 Peixinho-da-horta (Stachys byzantina)

O peixinho-da-horta (Stachys byzantina) apresenta potencial funcional associado a presenga de
compostos bioativos, incluindo fendlicos e flavonoides, que conferem atividade antioxidante e contribuem
para propriedades anti-inflamatérias e antimicrobianas observadas em extratos do género Stachys. Estudos
comparativos demonstram que S. byzantina integra extratos com elevada capacidade antirradical, atribuida
ao conteudo fendlico e flavonoide, além de registrar atividade frente a microrganismos como

Staphylococcus aureus, o que justifica o interesse em seu uso funcional e nutricional como alimento
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diversificado e fonte de compostos bioativos. Essas evidéncias sustentam o potencial do peixinho-da-horta
como componente funcional em dietas saudaveis, ainda que pesquisas adicionais sejam necessarias para

consolidar seus efeitos em modelos clinicos(Benedec et al ., 2023)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura evidencia um paradoxo entre a ampla biodiversidade alimentar disponivel e o padrao de
consumo atual. Embora o Brasil possua estimativas de pelo menos 3.000 espécies comestiveis classificadas
como Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), aproximadamente 20 espécies respondem por
cerca de 90% da dieta populacional (Sobreira; Sampaio; Souza, 2022; Sousa et al., 2024). Em nivel global,
cerca de 12.500 espécies potencialmente alimenticias permanecem subutilizadas em fungdo da
consolida¢ao de monoculturas e da hegemonia de padroes alimentares industrializados (Sobreira; Sampaio;
Souza, 2022), evidenciando vulnerabilidade estrutural dos sistemas agroalimentares.

Do ponto de vista nutricional, diversas PANC apresentam composicdo centesimal e perfil
fitoquimico superiores aos de hortalicas convencionais, com elevados teores de minerais, fibras, vitaminas
e compostos bioativos, como polifenois, associados a atividade antioxidante e anti-inflamatdria (Minello et
al., 2021; Cruz; Oliveira; Maynard, 2022; Fangueiro; Penha; Lourenco, 2022). A variabilidade genética das
espécies silvestres amplia seu potencial como estratégia complementar em dietas com deficiéncia de
micronutrientes (Neto et al., 2022).

No contexto da seguranca alimentar, as PANC configuram alternativa estratégica diante da
persisténcia da inseguranca alimentar em &mbito mundial e nacional (Cunha et al., 2021; Echer et al., 2021).
Sua incorporacdo fortalece praticas agroecologicas, reduz a dependéncia de monoculturas e contribui para
preservacao da biodiversidade e geracdo de renda na agricultura familiar (Padilha et al., 2022; Silva et al.,
2022; Cruz; Oliveira; Maynard, 2022; Brito et al., 2023). O potencial fitotécnico dessas espécies amplia
sua viabilidade produtiva em diferentes contextos edafoclimaticos (Neto et al., 2022; Brito et al., 2023).

Entretanto, sua consolidacdo na alimentagdo contemporanea ainda ¢ limitada por barreiras
socioculturais e estruturais, como desconhecimento, estigmatizacdo e entraves logisticos e regulatorios
(Ebert et al., 2021; Silva et al., 2022; Sobreira; Sampaio; Souza, 2022; Sousa et al., 2024). Estratégias de
padronizagcdo de cultivo, desenvolvimento tecnoldgico e educacdo alimentar sdo apontadas como
fundamentais para ampliar sua inser¢do (Cunha et al., 2021; Nascimento et al., 2021; Brito et al., 2023).

De forma integrada, a incorporagiao das PANC transcende a dimensao nutricional, configurando-se
como estratégia de fortalecimento da agricultura familiar e de promocao da seguranca alimentar (Padilha
et al., 2022; Brito et al., 2023; Cunha et al., 2021). Contudo, por tratar-se de revisao narrativa, os achados

resultam de sintese interpretativa, sem meta-analise ou avalia¢do sistematica de viés (Bezerra et al., 2021;
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Neto et al., 2022), indicando a necessidade de estudos empiricos adicionais que aprofundem as evidéncias

sobre seus impactos nutricionais e clinicos.

5 CONCLUSAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais apresentam elevado potencial estratégico para a
diversificacdo da dieta brasileira, a promoc¢do da seguranga alimentar e o fortalecimento de sistemas
agroalimentares sustentaveis. Seu perfil nutricional expressivo e a presenga de compostos bioativos
reforgam sua relevancia como componente funcional de dietas mais saudaveis, ao mesmo tempo em que
sua valorizagdo contribui para a preservagao da sociobiodiversidade e para o fortalecimento da agricultura
familiar.

Apesar das evidéncias favoraveis, sua insercao nos sistemas alimentares contemporaneos ainda ¢
limitada por barreiras socioculturais e estruturais que exigem agdes articuladas entre pesquisa, extensao
rural, educagdo alimentar e formulagao de politicas publicas. A consolidagao das PANC como alternativa
viavel demanda, ainda, o avango de investigagdes empiricas robustas que aprofundem a compreensdo de
seus efeitos nutricionais e clinicos.

Assim, a incorporagdo dessas espécies transcende a dimensdo nutricional, configurando-se como
estratégia estruturante para a constru¢do de sistemas alimentares mais resilientes, inclusivos e

ambientalmente sustentaveis no Brasil.
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RESUMO
E crescente o numero de individuos que fazem uso de suplementos alimentares objetivando melhoramento
no condicionamento fisico, algo que por um bom tempo era quase que exclusividade de atletas, passa a ter
uso por pessoas comuns que praticam algum tipo de atividade fisica. Diante disso o presente estudo surge
a partir de discussoes ocorridas durante o desenvolvimento do curso de Quimica da Universidade Federal
do Piaui, as quais questionavam os beneficios e possiveis maleficios oriundos do consumo de tais produtos.
Apesar de serem anunciados como produtos 100% naturais, os suplementos alimentares possuem grande
quantidade de misturas quimicas em suas composigdes, isso levando em conta a presenga de conservantes
e colorantes. Sendo assim, este estudo apresenta como objetivo principal analisar as consequéncias do
consumo de substincias quimicas presente nos suplementos alimentares e seus efeitos sobre o organismo
humano. Para alcancar o objetivo proposto utiliza-se como caminho metodologico a pesquisa bibliografica,
uma vez que este tipo de pesquisa permite a realizagdo de leitura de obras que discorram sobre a tematica,
possibilitando a formulacdo de um novo entendimento. A abordagem de tematica € pertinente por se tratar

de um assunto bastante discutido no meio académico e sociedade em geral, o que leva a construgdo de

alguns questionamentos, tais como: Quais as consequéncias, positivas ou negativas, relacionadas ao
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consumo de suplementos alimentares? Qual a importancia do profissional nutricionista na escolha do
suplemento adequado a cada individuo? Os quais serdo respondidos no decorrer do presente estudo. A
conclusdo do artigo ¢ formulada pelas observagdes feitas mediantes as leituras da pesquisa bibliografica,

destacando as contribui¢des da apresentacao da tematica e o novo entendimento sobre o assunto em questao.

Palavras-chave: Suplementos alimentares; Substancias quimicas; Atividade fisica; Saide humana.

ABSTRACT
There is a growing number of individuals who use food supplements to improve their physical fitness,
something that for a long time was almost exclusive to athletes, is now being used by common people who
practice some type of physical activity. Therefore, this study arises from discussions that took place during
the development of the Chemistry course at the Federal University of Piaui, which questioned the benefits
and possible harms arising from the consumption of such products. Despite being advertised as 100%
natural products, food supplements have a large amount of chemical mixtures in their compositions, taking
into account the presence of preservatives and colorings. Thus, this study has as its main objective to
analyze the consequences of the consumption of chemical substances present in food supplements and their
effects on the human body. In order to achieve the proposed objective, bibliographic research is used as a
methodological approach, since this type of research allows the reading of works that discuss the theme,
enabling the formulation of a new understanding. The thematic approach is pertinent because it is a subject
more widely discussed in academia and society in general, which leads to the construction of some
questions, such as: what are the consequences, positive or negative, related to the consumption of food
supplements? What is the importance of the professional nutritionist in choosing the appropriate
supplement for each individual? Which will be answered in the course of this study. The conclusion of the
article is formulated by the observations made through the readings of the bibliographical research,
highlighting the contributions of the presentation of the theme and the new understanding about the subject

in question.

Keywords: Dietary supplements; Chemical substances; Physical activity; Human health.

1 INTRODUCAO
A busca por uma melhor qualidade de vida ¢ uma das caracteristicas da sociedade atual, e nessa
empreitada o cuidado com a saude fisica encontra lugar de destaque. Varios sdo as linhas de estudos que se

debrucam sobre como encontrar meios para se construir uma forma de vida equilibrada.
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A utilizacdo de técnicas e formulas que visem proporcionar uma longevidade e qualidade de vida, ¢
uma das formas consensual entre os especialistas da area da satide. Possuir uma satde fisica e mental dentro
¢ um privilegio para poucos, uma vez que as adversidades do dia a dia podem provocar o desequilibrio para
os individuos.

A alimentacao ¢ um dos fatores que possuem incidéncia direta na constru¢ao de uma saude que
suporte os desafios cotidianos. Dai surge a utilizacdo de complementos alimentar como forma de repor a
parte que cabe ao consumo de alimentos naturais (Ribeira, 2016).

Diante disso, o presente estudo surge a partir de questionamentos levantados no decorrer do curso
de Quimica diante das discussdes sobre o uso de suplementos alimentares como forma de complementagao
alimentar, em especial aqueles individuos que fazem uso de atividades fisicas.

O uso indiscriminado de suplementos alimentares ao invés de trazer beneficios ao seu consumidor
pode provocar efeitos adversos desenvolvendo disturbios. E busca cada vez crescente da utilizacao desse
recurso, suplementacao alimentar, tem despertado a atengao de profissionais da area da saude, os quais
entendem que o uso desse meio deve ser seguido de perto pelo acompanhamento profissional (Junior, 2019).

Sobre este assunto, o presente estudo apresenta como objetivo principal para seu desenvolvimento
analisar as consequéncias do consumo de substancias quimicas presente nos suplementos alimentares e seus
efeitos sobre o organismo humano.

E como objetivos especificos elencam-se os seguintes: reconhecer as contribui¢des do uso de
suplementos alimentares para o desenvolvimento de uma vida saudavel; ressaltar a importancia do
acompanhamento de profissional capacitado para a indicagdo do suplemento adequado a cada individuo;
ressaltar a importancia do conhecimento dos possiveis efeitos colaterais os quais o individuo esta sujeito;
reconhecer a importancia do papel do profissional nutricionista como orientador capaz de indicar o tipo de
suplemento adequado a cada tipo fisico.

Um dos fatores que estdo relacionados ao consumo de suplementos alimentares € a estética corporal,
uma vez que este tipo de consumo, quando seguido de orientagdo de profissional capacitado, ajuda no
desenvolvimento ndo s6 da satude fisica, como também da autoestima do individuo (Ferreira, 2015)

Nessa linha de pensamento, o presente estudo enumera alguns questionamentos a serem respondido
em seu desenvolvimento, sdo eles: Quais as consequéncias, positivas ou negativas, relacionadas ao
consumo de suplementos alimentares? Qual a importancia do conhecimento do histdrico alimentar do
individuo antes da indicagdo do uso de suplemento alimentar? Qual a importancia do profissional
nutricionista na escolha do suplemento adequado a cada individuo?

Para responder aos questionamentos acima colocados e para constru¢do de um entendimento

aprofundado sobre a tematica apresentada, este estudo traga como caminho metodoldgico a pesquisa de

Nutri¢ao: Estudos e Pesquisas — ISBN: 978-65-83849-68-7

27



A QUIMICA DOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES: RISCOS E BENEFICIOS

revisdo bibliografica, uma vez que este tipo de pesquisa oportuniza a realizacdo de leituras de produgdes
de autores que ja tenham discorrido sobre a tematica.

Em sua finalizacdo este estudo apresenta o resultado obtido a partir da selecdo e leitura das
producdes que se debrugam sobre o tema desse trabalho e que permitiram ao aluno construtor do artigo
formular novo entendimento, ressaltando a relevancia da abordagem temaética, uma vez que este ¢ um

assunto recorrente e de interesse da sociedade atual.

1.1 HISTORICO DO USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES

O individuo da sociedade atual se apresenta como um ser preocupado com suas condi¢des de saude
fisica e/ou mental, as quais acabam por direcionar um esforco significativo de seu tempo e dinheiro. A
busca pelo corpo perfeito, segundo o conceito mididtico tem levado o individuo moderno ao
estabelecimento de alguns padrdes para a conquista deste, o corpo perfeito. Castro (2007, p. 30) defende
que "o culto ao corpo €, hoje, preocupagdo geral, que atravessa todos os setores, classes sociais e faixas
etarias, apoiado no discurso da estética e da preocupagdo com a saude".

Nas ultimas décadas a disseminacdo da ideia do corpo definido tem passado por diversas
transformagodes. O aumento na busca por orientacdes de profissionais nutricionistas pode ser apontado como
um fator que demonstra o quanto esta demanda tem se avolumado.

Nesse cenario surge a presenga da utilizacdo dos suplementos alimentares, o que € a base do presente
estudo, como forma de auxilio na constru¢ao do fisico definido e saudavel.

Dentre os varios conceitos que existem para suplementos alimentares merece destaque o que o
define como conjunto de produtos com finalidade de complementar a alimentagdo de um individuo visando
da a esta condicao de melhoramento na aparéncia fisica.

Ainda sobre o conceito de suplemento alimentar Ferreira (2008) afirma que,

Os suplementos alimentares s3o alimentos ou componentes de alimentos que sdo utilizados por via
oral com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia dietética e ainda auxiliar no
desenvolvimento e rendimento fisico de um individuo. Eles podem ser compostos de vitaminas,
minerais, produtos herbais, extratos de tecidos, proteinas e aminoacidos, ou combinagdes de
qualquer destes elementos (Ferreira, 2008, p.17)

O uso de produtos como complemento alimentar ¢ algo que divide opinides no meio académico,
uma vez que para estes o acompanhamento de um profissional qualificado e responsavel € necessario para
a conducao do processo, bem como para fazer intervengao relacionada ao tipo de suplemento adequado a

cada tipo de organismo, respeitando as peculiaridades de cada individuo.
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E importante ressaltar que o uso de suplementos alimentares estd diretamente ligado a ideia de
complementacdo da alimentacdo tradicional adotada por cada individuo, isso com o intuito de estabelecer
a reposicao de nutrientes que possam em dado momento esta em déficit no organismo.

O consumo indiscriminado de suplementos alimentares pode provocar prejuizos a satde do
individuo, trazendo efeitos indesejaveis, ou até desenvolvendo algum tipo de doenga. Dai a necessidade de
uma analise do histdrico alimentar de cada individuo por um profissional capacitado na area.

Nao ¢ facil precisar o inicio do uso de suplemento alimentar pelos individuos, pois esta ¢ uma pratica
que remonta aos primoérdios da historia do ser humano, mas tendo como referéncia o comportamento da
sociedade contemporanea e o uso de tal técnica para fins estéticos, alguns estudiosos apontam a década de
1950 como destaque para disseminagdo da pratica (Potencial Suplementos, 2014).

Segundo a revista Potencial Suplementos (2014), um marco do inicio da suplementagdo alimentar
foi a férmula utilizada pelo norte americano Irvin Johnson, o qual utilizava a mistura de leite e ovos como
forma de aumento da presenga de proteina em seu corpo.

Ainda segundo a revista Potencial Suplementos (2014), Irvin Johnson percebeu que o consumo
regular da mistura formulada por ele favorecia ao crescimento e consecutivo melhoramento em seu
desempenho como atleta. A féormula de Johnson foi melhorada e acabou por fazer sucesso entre os
praticantes de musculagdo, nos Estados Unidos e no mundo.

O uso de suplemento como complemento alimentar e estético sempre estive ligado aos praticantes
regulares de alguns tipos de atividade fisica, seja ela por necessidade profissional ou, como ja mencionado
neste estudo, como satisfacao estética.

No Brasil, o uso de suplemento alimentar ganha visibilidade em meados da década de 1980, quando
empresarios desse novo seguimento consolidam o interesse em investimento no mercado voltado para a
nutri¢ao esportiva, tentando legalizar a entrada dos produtos norte-americanos, que até entdo entravam em
terras brasileiras de forma clandestina (Potencial Suplementos, 2014).

Fato notdrio, ¢ que nos ultimos anos tem havido um aumento exponencial acerca do consumo de
suplementos alimentares, e merece destaque nesse consumo a presenca do publico adolescente, os quais
em sua maioria influenciados pela midia acabam por consumir tais produtos de forma desorientada.

Sobre o consumo de suplemento por adolescentes Alves e Lima (2009) afirmam que,

A pressao da sociedade e da midia em relagdo ao padrio de corpo perfeito é o que tem contribuido
para esse aumento, sendo que os adolescentes sdo os mais vulneraveis em elagdo ao assunto de
suplementacdo e acabam sendo enganados por um falso efeito que o mesmo pode oferecer (Alves e
Lima, 2009, p. 23).
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Um ponto que deve ser colocado sobre o consumo de suplementos alimentares ¢ a discussao sobre
suas composi¢des, como apresentado por este estudo, e exemplo dado como marco inicial de suplementacao
alimentar de Irvin Johnson, uso substancias puras, produtos naturais, no caso leite € ovo, mas muita coisa
mudou desde o habito criado por Johnson.

E ¢ sobre as modificagdes estruturais dos suplementos alimentares que o proximo topico visa
discorrer, em especifico a presenga de substancias quimicas nos suplementos € como estas podem trazer

influéncias positivas ou negativas no desempenho desejado por cada individuo.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem
exploratéria e descritiva, desenvolvida por meio de revisao bibliografica. Esse tipo de pesquisa permite
analisar e discutir o conhecimento ja produzido na literatura cientifica acerca de determinado tema,
possibilitando a construcdo de uma compreensdo tedrica mais aprofundada sobre o objeto investigado.

A escolha pela revisdo bibliogréfica justifica-se pela necessidade de compreender, a partir de
diferentes autores e estudos cientificos, os efeitos do consumo de suplementos alimentares, a presenca de
substancias quimicas em suas composicdes e suas possiveis implica¢fes para a saide humana.

Para a realizacdo do estudo, foram consultadas fontes secundarias de informacéo, incluindo livros,
artigos cientificos, dissertacdes, teses, documentos institucionais e legislagdes relacionadas ao tema da

suplementacéo alimentar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presenga de compostos quimicos nos suplementos alimentares com a crescente procura pela
pratica de atividades fisicas em academias acontece de maneira concomitante com a busca de uma
alimentagdo ou complementacdo alimentar equilibrada, que contribua com o melhoramento do
condicionamento fisico.

Nessa complementacao alimentar entra o papel dos suplementos, que como ja conceituados sao
alimentos constituidos a base de insumos naturais e quimicos que possuem classificacao de risco, € que
apesar de ndo possuirem garantia de eficdcia terapéutica e/ou profilaticas, seu consumo desorientado pode
apresentar riscos de intoxicacdo decorrente de superdosagens, o que inspira a necessidade de uso
acompanhado e controlado por profissionais da area de nutri¢do alimentar.

Existem alguns estudos que se debrucam sobre a analise da eficacia dos suplementos alimentares e
como a presenca de substancias quimicas pode afetar o desenvolvimento do organismo humano, sobre isso
Bacurau (2007) afirma que, existe pouca informagdo cientifica sobre o consumo de suplementos e ainda

pode haver falta de conhecimento por parte dos profissionais de sade sobre seus efeitos colaterais. E ainda,
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sabe-se que ha uma caréncia de estudos cientificos que relacionam a suplementagdo com a atividade fisica
(Bacurau, 2007, p. 42).

Em sua maioria, a apresentacdo pela midia indica que os suplementos alimentares possuem
composicdo 100% natural, o que na verdade ndo acontece. Esse tipo de informagdo leva o consumidor
desprovido de informagao a utilizar uma composi¢ao alimentar que possa desenvolver doengas relacionadas
a intolerancia alimentar.

A presenca dos quimicos nos suplementos alimentares acontece mediante a utilizagdo de
conservantes e colorantes sobre os produtos naturais utilizados para a formulagdo dos compostos. A
concentragdo das proteinas, vitaminas e sais minerais presentes nos suplementos acontece gragas aos meios
de manipulagdo quimica.

Sobre essa composicdo a ANVISA (Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria) publica que, as
vitaminas € os minerais essenciais podem ser adicionados aos alimentos desde que o consumo diario nao
ultrapasse 100 % dos valores considerados para Ingestdo Diaria Recomendada. Para além dessa
porcentagem sdo considerados medicamento (Brasil, 1998).

Estabelecer esse distanciamento entre o que é suplemento alimentar ¢ medicamento ¢ um desafio
para aqueles que praticam atividades fisicas concentradas. Os suplementos consumidos, em sua maioria por
frequentadores de academias, s3o os carboidratos, creatina, proteinas e aminoacidos. As proteinas sao
formadas por atomos de carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio, juntamente com enxofre, fosforo e em
alguns casos, ferro (heme) (Williams, 2002).

E importante ressaltar que a presenga quimica nos suplementos alimentares se refere a quimica
natural de alguns produtos e ndo a elementos sinteticamente produzidos em laboratdrios. Esse entendimento
ajuda a compreender os efeitos que estes suplementos trazem ao organismo humano.

No caso especifico dos atletas, estes necessitam de um consumo aumentado de energia, o que
normalmente ¢ compensado como uma dieta fortalecida em proteinas, uma vez que as atividades exercidas
por estes exercem mais forca e resisténcia. Estudos apontam que as necessidades de reposi¢ao proteica dos
atletas s3o mais elevadas que aqueles de dependem de uma dieta normal.

A falta de um estudo especifico sobre a presenca de compostos quimicos nos suplementos
alimentares dificulta a constru¢do de um conhecimento mais aprofundado o que limita a formulagao de um
entendimento que possa ser absorvido por leigos no assunto.

O consumo de suplementos alimentares tem aumentado exponencialmente nos tltimos anos. Diante
disso, surge a necessidade de uma legislagdo especifica que garanta o consumo racional e a qualidade dos

produtos para esta finalidade. E importante ressaltar a definicio que a Agéncia Nacional de Vigilancia
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Sanitaria (ANVISA), orgao responsavel pela classificagdo e regulamentos desses produtos, da aos
suplementos alimentos, a Agéncia os define como:

Suplementos vitaminicos e/ou minerais sdo substancias compostas exclusivamente por nutrientes
vitaminicos e/ou minerais, servindo estes para complementar a dieta didria de uma pessoa saudavel, em
casos em que sua ingestao a partir da alimentagdo, seja insuficiente ou quando algum complemento se faga
necessario para a dieta (Brasil, 2013).

Por ser produto de acesso livre e aquisicao facilitada, nos mais diferente meios, tipo lojas fisicas ou
virtuais, além da influéncia das midias sociais a legislagdao sobre os suplementos alimentares necessita de
rigorosidade.

O aumento no nimero de individuos que estdo consumindo os produtos de suplementacdo alimentar
por indicagdo de amigos ou iniciativa propria, sem a orientagdo de um profissional da area nutricional, tem
chamado a atencao das autoridades publicas, tanto ¢ que estes passaram a considerar esta situacdo como
sendo de satde publica, o que exige a elaboragdo de leis rigorosas.

Os intimeros relatos descritos pela literatura da area dos mais diversos efeitos indesejaveis, dos
vastos danos hepaticos e até relatos de Obitos provocados pelo consumo desorientado de suplementos
alimentares.

No final dos anos da década de 1990, com o aumento no consumo dos suplementos alimentares, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) institui a primeira regulamentacdo de alimentos para
fins de complementacao alimentar, os quais deveriam se enquadrar como alimentos destinados a dietas
restritivas a grupos especificos e com ingestao controlada, orientagdo também destinada aos praticantes de
atividades fisicas.

Em relacdo a classificacdo posta pela Anvisa (1998), esta estava apresentada da seguinte forma:
Grande parte dos produtos usados como suplementos alimentares era classificada em diferentes categorias
regulatorias: (I) Alimentos para atletas; (II) Suplementos vitaminicos e/ou minerais; (III) Novos alimentos
e/ou novos ingredientes; (IV) Alimentos de propriedade funcional e/ou saude; (V) Medicamentos
especificos; e (VI) Fitoterapicos (Brasil, 1998)

Segundo este regulamento, os compostos utilizados como complementacado alimentar deveriam ser
regularmente registrados na ANVISA e sujeitos ao enquadramento em uma das categorias ou subcategorias
definidas pela legislagdo, e que para a obtencdo da autorizagdo para comercializa¢do junto ao 6rgdo
regulador, era necessario o cumprimento de algumas exigéncias entre elas a comprovagdo de garantia de
seguranca alimentar, além da comprovagao cientifica do resultado proposto pelo fabricante do produto.

A existéncia no mercado de grande oferta desses produtos dificulta o processo de fiscalizagao, além

de apresentar uma falta de seguranca a saude do individuo consumidor. Essa falta de fiscalizacdo mais
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rigorosa acaba por favorecer a comercializagdo indiscriminada de substancias at¢é mesmo prescritas no
Brasil.

Uma nova resolugdo é aprovada pela Anvisa no ano de 2010, a qual estabelece: Em 2010, a ANVISA
aprovou a Resolug¢ao no 18/2010, que estabeleceu a classificagdo, designacao, requisitos de composicao e
de rotulagem da categoria Alimentos para Atletas, revogando os itens referentes a categoria alimentos para
praticantes de atividade fisica previstos na Portaria 29/1998. Alguns meses apos, por meio da Resolugdo
RDC no 27/2010, com intuito de desburocratizar o sistema de registro e prevendo uma redu¢ao de 47% nos
pedidos de registro, a ANVISA dispensou 15 categorias de alimentos da obrigatoriedade de registro, entre
elas, alimentos para controle de peso e alimentos para atletas (Brasil, 2010).

Nesse cenario, surgem os casos dos suplementos alimentares adulterados e comercializados
deliberadamente, os quais visam intensificar os efeitos farmacoldgicos, promovendo uma distorcida
imagem de que o produto realmente cumpre o propdsito a que se apresenta.

Somado a isto se tem a falta de padroes metodologicos para a realizagdo da andlise desses produtos,
o que levanta duvidas sobre a qualidade e segurancga dessas substancias. Aumentando assim os casos de
fraudes contra o consumidor que em sua maioria ¢ formada por individuos leigos e que vivem a mercé das
informagdes obtidas através das midias.

Mesmo diante desse cenario da falta de rigorosidade na legislacdo sobre a produgdo,
comercializa¢do e consumo dos suplementos alimentares, ¢ importante ressaltar que no Brasil, a ANVISA
tem promovido diversas deliberagdes com a finalidade de definir uma regulamentacao sobre estes produtos.

Como exemplo desse esforco da agéncia formulou-se a RDC n° 243/2018, o qual conceitua os
requisitos sanitarios minimos para os suplementos, tornando esta acdo como um marco regulatério. Uma
nova resolug¢do de diretoria colegiada (RDC) foi publicada pela agéncia em meados do ano de 2018,
estabelecendo aditivos alimentares e alguns coadjuvantes tecnoldgicos com uso autorizados em
suplementagdo alimentar, isso mediante a RDC n° 239 de julho de 2018.

O consumo em grande quantidade de suplementos alimentares ja ¢ uma realidade da sociedade
brasileira. Por outro lado, a escassez de estudos sobre o consumo e os beneficios e maleficios oriundos
desse consumo, permite uma disseminagao descontrolada dessa pratica entre individuos comuns e até
praticantes de algumas atividades fisicas (Neves, 2007). Esses pontos mencionados merecem destaque para
que se tenham resultados positivos com o uso destes.

Um exemplo do consumo ¢ o meio esportivo, uma vez que neste, os suplementos se apresentam
como forma eficaz de prolongar o melhoramento na resisténcia fisica, a melhorar a recuperacdo do
condicionamento fisico logo ap6s uma exaustiva atividade fisica. Outros fazem uso desses produtos

objetivando a reducdo de gordura corporal, aumentar o volume da massa muscular. (Oliveira, 2016).
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O consumo de suplementos alimentares como meio para o melhoramento da performance em
conjunto com a busca de corpo dentro dos padrdes estéticos, tem sido um comportamento de uma parcela
significativa da sociedade, a qual tem feito uso abusivo dessas substancias, que prometem potencializar
bons resultados em curto espago de tempo (Ribeira, 2020).

Dentro na finalidade esportiva, o equilibrio nutricional ¢ visto como uma ferramenta importante,
pois quando seguida de orientacdo profissional adequada, consegue reduzir os efeitos do cansago pds-
exercicios, oportunizando ao praticante um treinamento mais prolongado e tempo de recuperagdo em menor
intervalo.

Sobre essa pratica Berker (2016) afirma que: As academias, quadras esportivas, pracas onde
ocorrem aulas de corrida, treinamento funcional ou outras atividades fisicas fala-se muito de suplementos
alimentares. Mas engana-se que pensa que os suplementos alimentares sdo totalmente inofensivos (Berker,
2016, p. 27).

O uso dos suplementos alimentares desempenha uma fungao relevante no meio dos praticantes de
atividades fisicas, mais precisamente entre os atletas, que fazem uso dessa técnica objetivando manter a
saude e aparéncia fisica, aumentando a forca e volume muscular. Muitos sdo os beneficios para o meio
desportista que a suplementacdo alimentar bem orientada consegue trazer.

A cerca dos beneficios Junior (2019), escreve que: A suplementagdo pode agir para beneficiar
pessoas praticantes de musculagdo e os atletas onde a demanda alimentar é superior, entretanto a ciéncia
alimentar e a medicina esportiva t€m conhecimento dos beneficios e maleficios trazidos com o uso de
suplementos ndo apenas para atletas mais também para pessoas que praticam exercicios fisicos
regularmente. Porém, estdo sendo essenciais para aqueles que aspiram vencer competi¢des, pois 0s
suplementos estdo cada vez mais provando serem importantes para que os atletas aumentarem o seu
desempenho (Junior, 2019, p. 31).

Segundo o entendimento apresentado na citagdo do autor Junior (2019) os suplementos alimentares
como compostos produzidos a partir de substancias sdo utilizados para agregar nutrientes a dieta ou
minimizar riscos a saude do individuo consumidor.

Os suplementos podem ser encontrados nas mais diversas formas, sejam elas comprimidos, pos, gel,
capsulas ou liquidos, podendo conter desde vitaminas, ervas, aminodcidos, fibras, além de enzimas ou
extragdo vegetal. Quanto a forma de consumo, os suplementos podem ser servidos junto como outros
alimentos, com destaque as bebidas, o que facilita a sua absor¢ao pelo organismo.

Sobre os reais beneficios atribuidos aos suplementos alimentares, Ferreira (2015) discorre: O uso
de suplementos alimentares ¢ indicado para quem sofre de déficit nutricional, ou para ser consumido por

quem nao sofre desse mal, os suplementos acabam provocando uma sobrecarga dos 6rgaos responsaveis
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pelo metabolismo, como figado e rins, podendo provocar doencas e a faléncia desses 6rgaos, dependendo
da quantidade utilizada (Ferreira, 2015, p. 47).

Quando orientado e acompanhado por profissional capacitado da area de nutricdo alimentar, varios
podem ser os beneficios oriundos de suplementagao alimentar, sendo pertinente ressaltar que nesse cenario
sua utilizagdo pode ser prescrita para fins nao somente de pratica de atividades fisicas.

Uma leitura rapida de literatura relacionada ao consumo de suplementos alimentares nos permite
perceber que estes também sao considerados como causa de alguns problemas alimentares, isso se dé a fato
da existéncia de algumas substancias que em dosagem desregulada pode trazer traumas a alguns 6rgaos.

Substancias como creatina, maldodextrina, whey entre outras podem apresentar danos direto nos
rins, além de causar danos ao sistema hepatico de seus consumidores, dai a importancia de uma analise
prévia de um profissional nutricionista antes do inicio da ingestdo de tais complementos alimentares. Vale
enfatizar que mesmo os suplementos regularizados podem ocasionar efeitos colaterais, sobrecarga dos rins
e menor absorc¢ao do organismo para os nutrientes consumidos (Alves, 2011).

Como ja mencionado anteriormente por este trabalho, a falta de estudo mais aprofundado sobre os
reais beneficios e maleficios dos suplementos alimentares, traz duvidas a alguns individuos que deles
desejam fazer uso, e essa duvida também e compartilhada por Gulano (2008) quando afirma que apesar da
existéncia de inlimeros relatos de caso na literatura indicando que a creatina possa prejudicar a funcdo renal,
ndo hé evidéncias sustentdveis de que essa substancia possa apresentar riscos a homens saudaveis (Gulano,
2008, p.47).

Nesse sentido existe um espago nao suprido pelas pesquisas cientificas sobre a analise das possiveis
alteragdes metabodlicas provocadas pelo consumo dos suplementos alimentares e de como este consumo
deve ser orientado pelos fisiologistas das atividades fisicas.

Esse entendimento ¢ refor¢ado pelas palavras de Fonseca (2018) quando este afirma que, A
utilizacdo desordenada de suplementos dietéticos da-se principalmente, pelo pouco conhecimento, com o
uso de forma abusiva e incorreta de suplementos pode acarretar consequéncias negativas. Assim sendo, a
utilizacdo do suplemento ¢ indicada exclusivamente em casos especificos, ressalta-se ainda, que a
prescricao sempre deve ser feita, impreterivelmente, por um profissional habilitado. (Fonseca, 2018, p. 53).

Os problemas causados pelo consumo indevido de suplementos alimentares sem a prescri¢cao do
profissional nutricionista sdo chamados pela literatura da area como efeito silencioso. Isso pelo fato desse
ser fruto do acarretamento de doengas provocadas no organismo do individuo, e que escondido na aparéncia
fisica alcangada pelo desenvolvimento corporal, pode levar determinado tempo para ser sentida e até mesmo

identificada.
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Dai a importancia de se ressaltar a presenca do profissional nutricionista sempre que houver o
interesse em fazer uso de tais produtos, os suplementos alimentares. Pois este profissional serda o
responsavel por uma analise do historico alimentar e fazer a indicagdo do produto mais adequado ao
interesse fisico de seu paciente, orientando sobre os possiveis problemas que este pode trazer e fazer a
imediata suspensao de uso quando detectado algum problema desencadeado apos o inicio do consumo.

No combate ao consumo desorientado de suplemento alimentar, ¢ importante mencionar o papel
que deve ser desempenhado pelo farmacéutico, que embora ndo seja o profissional responsavel pela
indicacdo de suplementacdo alimentar, mas na condi¢ao de profissional presente na farmacia, local
apropriado para venda destes produtos, possa informar ao individuo no ato da compra do produto, sobre as
condi¢des para utilizacdo e administragdo do mesmo.

Sobre o papel do farmacéutico Almeida (2016) escreve, o farmacéutico deve garantir tratamento e
promocao global, protecdo e reabilitacdo das pessoas que precisam de cuidados (seja em locais publicos ou
privados), ndo apenas para prescrever suplementos alimentares, mas também para prescrever alimentos
para fins especiais (Almeida, 2016).

Diante de toda leitura realizada para a producdo desse estudo, o fato ¢ que o uso de suplementagao
alimentar ¢ algo muito sério e seu uso ndo pode ocorrer ou ser orientado sem um trabalho acompanhado de
prévia avaliagdo e acompanhamento constante durante o seu tempo de uso.

Problemas de satide podem ser antevistos, quando do acompanhamento de um profissional
comprometido com a estética e saide de seus pacientes. Permitir o acesso da populacao a suplementos

alimentares desse ser seguido pela seguranca e qualidade nos produtos.

4 CONCLUSAO

O aumento no consumo dos suplementos alimentares ¢ um assunto que precisa ser melhor discutido
por especialista na area da satide alimentar e por toda a sociedade de modo em geral, uma vez que este tem
se apresentado como algo bem presente no cotidiano da sociedade atual. A facilidade com que estes
produtos podem ser adquiridos e pelo significativo nimero de oferta sdo fatores tem ajudado na
disseminagdo dos mesmos, o que tem inspirado a necessidade da elaboragao de politicas publicas que possa
orientar um uso racional e responsavel.

Por ser produto de facil acesso, sem controle comercial pelos 6rgdos ligados a saude publica,
qualquer individuo pode adquirir tais produtos, seja meio presencial nas farmacias e lojas especializadas ou
através de meios eletronicos, usando a rede mundial de computadores. Essas possibilidades expdem a falta

de politicas que regularmente o setor.
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Inicialmente com utilizagdo voltada para meio esportivo, os suplementos alimentares ganham
espaco no dia a dia de muitos individuos que sem a preocupacao de um acompanhamento especializado,
fazem uso indiscriminado desses produtos, que em alguns casos pode desencadear doengas.

Este estudo permitiu ver quao longo ¢ o caminho a percorrer para que se tenha uma produgao,
distribuicao e venda controlados desses produtos. A falta de estudos cientificos tem colaborado para que
alguns problemas relacionados ao consumo dos suplementos alimentares podem trazer a saide humana, em
casos especificos, o que poderia desenvolver nos individuos um cuidado no uso desses produtos.

Diante disso, se mostra a relevancia do presente estudo, tanto para o meio académico como
comunidade em geral, que pode a partir de entdo utiliza-lo como fonte de pesquisa para esclarecimento
sobre a tematica. Sendo assim, finaliza este artigo destacando a importancia de um trabalho conjunto de
conscientizacdo sobre os beneficios e possiveis maleficios que os suplementos alimentares podem

proporcionar aos individuos.
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