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RESUMO
A implantodontia ¢ a area que reabilita pacientes através da instalagdo de implantes 0sseo-integraveis. Em
casos de atrofias maxilares severas, outras abordagens devem ser utilizadas, como o emprego de implantes
trans-nasais para reabilitacao anterior da maxila. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao
integrativa da literatura a respeito dos implantes trans-nasais, elucidando suas indicagdes, efetividade,
viabilidade e sobrevida desse implante. das funcgdes estética e mastigatoria. Esse trabalho foi realizado
através da leitura e analise de periodicos publicados nas bases de dados do Pubmed e Embase entre os anos
de 2005 e 2025. O termo buscado em ambas as bases foi: “trans-nasal implants”, sendo que foram
encontrados no PubMed o total de 14 resultados, enquanto no Embase foram encontrados 37 resultados.

Apos as etapas de selecdo e aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, 6 artigos foram incluidos. Como
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IMPLANTES TRANS-NASAIS COMO ALTERNATIVA PARA REABILITACAO DE MAXILAS ATROFICAS- REVISAO
DE LITERATURA

resultado, verificou-se na literatura que os implantes trans-nasais sao seguros, eficazes e previsiveis para a
reabilitacdo anterior de maxilas atroficas quando associados a implantes pterigoides ou zigomaticos, com
nimero minimo de falhas e reabsorcdo Ossea relatadas na literatura, garantindo assim uma maior

estabilidade e seguranca na estética, fala e na mastigacao.

Palavras-chave: Implantes dentérios; Implantes trans-nasais; Osseointegracao.

ABSTRACT
Implantology is an area that rehabilitates patients through the installation of osseointegrated implants. In
cases of severe maxillary atrophy, other approaches should be used, such as the use of transnasal implants
for anterior maxillary rehabilitation. The objective of this study was to perform an integrative review of the
literature on transnasal implants, elucidating their instructions, effectiveness, predictions and survival of
this implant, and the aesthetic and masticatory functions. This study was carried out by reading and
analyzing journals published in the PubMed and Embase databases between 2005 and 2025. The term
searched in both databases was: “transnasal implants”, and a total of 14 results were found in PubMed,
while 37 results were found in Embase. After the selection stages and application of the inclusion and
exclusion criteria, 6 articles were included. As a result, it was found in the literature that trans-nasal implants
are safe, effective and predictable for the anterior rehabilitation of atrophic maxillae when associated with
pterygoid or zygomatic implants, with a minimum number of failures and bone resorption reported in the

literature, thus ensuring greater stability and safety in aesthetics, speech and chewing.

Keywords: Implantology; Trans-nasal implants; Osseus integration.

1 INTRODUCAO

A Implantodontia corresponde a um ramo da Odontologia voltado para a reabilitagao oral por meio
da utilizagdo de implantes O0sseointegraveis, dispositivos amplamente investigados por Branemark a partir
da década de 1960 (Block et al., 2018; Novaes Junior et al., 2022). Atualmente, os implantes representam
a alternativa mais avangada para o restabelecimento das fungdes estética, mastigatoria e fonatoria,
apresentando constante evolucdo cientifica e tecnoldgica (Landi et al., 2021; Novaes Junior et al.,
2022).Todavia, desafios significativos surgem quando o paciente apresenta uma limitagdo 6ssea acentuada
decorrente de edentulismo, sobretudo na maxila, o que compromete a instalacdo dos implantes e a sua
estabilidade 6ssea (Giovanini et al., 2014; Landi et al., 2021).

Para a correcdo dessas limitagdes anatomicas, podem ser empregadas técnicas como o uso de

substitutos dsseos, a exemplo dos enxertos, bem como abordagens alternativas que permitem a instalagdo
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dos implantes em regides adjacentes, como o0 0sso zigomatico, 0 0sso pterigoide ou a regido trans-nasal da
maxila (Malo6 et al., 2013). A combinacdo desses implantes configura uma opg¢ao viavel para a ancoragem
de proteses implanto-suportadas em maxila, tanto em regides anteriores quanto posteriores, assegurando
adequada estabilidade estrutural e distribui¢ao das cargas mastigatorias (Aalam et al., 2022; Nunes et al.,
2024).

Os implantes trans-nasais podem ser instalados de forma concomitante com dois implantes
pterigoides, proporcionando resultados satisfatorios em termos de fungdo, estética e estabilidade funcional
(Santos et al., 2025), ou ainda associados a implantes zigomaticos através da abordagem all-on-four,
demonstrando desfechos positivos quanto a longevidade e a estabilidade das proteses implanto-suportadas
(Nunes et al., 2024). Tais implantes utilizados na abordagem trans-nasal se caracterizam como sendo
parafusos extra-longos, com comprimentos entre 22 e 25 mm, sendo indicados como alternativa terapéutica
para casos de atrofia maxilar anterior (Sales et al., 2024). A técnica de instalacdo desses implantes exige
elevado dominio cirurgico e profundo conhecimento das estruturas anatomicas nobres envolvidas nessa
abordagem (Aalam et al., 2022; Gelpi et al., 2025). O acesso cirtrgico ¢, habitualmente, realizado pela
mucosa vestibular ou palatina, com o intuito de expor a cavidade nasal e permitir a realizagdo de uma
osteotomia na parede lateral nasal (Almeida et al., 2021). Idealmente, a fixacao ocorre no processo frontal
da maxila, transpassando a fissura nasal, com torque igual ou superior a 40 N (Gelpi et al., 2025).

Uma revisdo sistematica avaliou 144 pacientes submetidos a instalagdo de 207 implantes trans-
nasais, evidenciando uma taxa de sucesso de 97,2% e perda dssea comparavel a observada em implantes
convencionais (Sales et al., 2024). Esses resultados corroboram outras evidéncias cientificas e reforcam a
eficacia e a crescente difusdo da técnica na reabilitagdo de maxilas atréficas (Aalam et al., 2022; Sales et

al., 2024; Gelpi et al., 2025).

2 METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, com o
objetivo de discutir os implantes transnasais, abordando sua defini¢do, indicag¢des clinicas, bem como a
efetividade, viabilidade e taxa de sobrevida dessa modalidade terapéutica. A metodologia seguiu o modelo
proposto por Whittemore e Knafl (2005), contemplando as etapas de identificacdo do problema de pesquisa,
busca sistematizada nas bases de dados mediante critérios previamente definidos de inclusdo e exclusdo,
avaliacdo critica dos estudos selecionados, extracdo e analise dos dados, interpretagdo dos resultados e
sintese dos achados disponiveis na literatura.

A pergunta norteadora do estudo foi delineada pela estratégia PICO (Populagdo, Intervengao;
Controle e Desfecho) em que:

P: pacientes que tenham recebido implantes trans-nasais;
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I: instalagdo de implantes trans-nasais;

C: pacientes que receberam implantes convencionais ou nenhum tipo de implante;

O: analisar a efetividade, viabilidade e sobrevida de implantes trans-nasais.

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed e Embase, abrangendo publicag¢des entre os
anos de 2005 e 2025, no periodo de margo a abril do presente ano, utilizando o descritor “trans-nasal
implants”. Inicialmente, foram identificados 51 estudos, os quais tiveram seus titulos e resumos analisados.
Foram incluidos artigos originais de estudos primarios, publicados em portugués, inglé€s ou espanhol, que
abordassem a técnica, descricdo e acompanhamento clinico de implantes transnasais, incluindo relatos de
caso. Foram excluidos estudos de revisao, revisoes sistematicas, livros, documentos, teses e dissertagoes,
artigos nao disponiveis gratuitamente e publica¢des ndo relacionadas ao tema.

Apbs a aplicagdo dos critérios, seis estudos foram selecionados (dois provenientes do PubMed e
quatro do Embase), os quais foram lidos na integra e compuseram a amostra final desta revisdo. O

fluxograma metodologico do processo de selecao e inclusdo dos estudos estd apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de seleg¢@o dos estudos primarios, de acordo com a recomendagdo PRISMA.

Bases de dados pesquisadas
PUEMED EMBASE
Palavra-chave: “tranz-nazal Palavra-chave: “tranz-nasal
= implant™ entre 2003 e 2023, #nplant” entre 2003 e 2023,
n= 14 resultados. n= 37 resultados.

‘ Buscas realizadas entre Margo e Abril de 2025,

Registros excluidos:
Revizdio, revizdo

Selecio Ordenacdo dos
registros:
n=31

sistematica, livros e
documentos,
tese/diszertacio, nio
disponivel
gratuitamente nio
relacionado ac objeto

- > n=40

Elegibilidade Textos completos
avaliadozpara
elegibilidade
n=11

Registros excluidos:
Estudos quendo
respondem 4 pergunta e
aosobjetivos da pesquiza
aposserem hdos na
integra
n=3

Inclusio Estudos incluidos na revisdo

mtegrativa
n==6

Fonte: Autores, 2025.

Odontologia em Evidéncia — ISBN: 978-65-83849-65-6



Jodo Victor de Aratjo Narciso | Felipe de Souza Duarte | Gabriel Mulinari dos Santos | Paulo Roberto Botacin | Roberta
Okamoto

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 RESULTADOS
Os resultados encontrados com base na analise do conteudo dos artigos incluidos estdo expressos

nos quadros abaixo.

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos. (N=06).

implantes extra-longos

Ne TITULO AUTORIA | BASE PAIS REVISTA
E ANO
01 Case report: utilization of Z-Point fixture “Trans- Ohetal, PubMed | Estados Annals of medicine &
nasal” implants. 2023 Unidos Surgery
02 Trans-nasal dental implants: indication and the Eshoiee et | PubMed | Estados Annals of medicine &
report of 10 cases. al., 2025 Unidos Surgery
03 | A Retrospective Multicentric Study of 52 Nasal and | Gelpietal, | Embase | Estados . The
Trans-nasal Implants in 31 Severely Atrophic 2025 Unidos International Journal of
Patients to Reduce Anterior Cantilever Bending in Oral & Maxillofacial
Full-Arch Implant-Supported Fixed Rehabilitations. Implants
04 Extra-long trans-nasal implants as alternative for Almeida et | Embase Brasil Annals of medicine &
Quad Zygoma: Case report. al., 2021 Surgery
05 Trans-sinus dental implants, for immediate Aalam et Embase Estados Annals of medicine &
placement when insufficient alveolar height is al.,2022 Unidos Surgery
present: an alternative to zygomatic implants —
surgical case series.
06 All-on-4 Hybrid with Extra-Long Trans-nasal Nunes ef al., | Embase | Portugal Journal of Clinical
Implants: Descriptions of the Technique and Short- 2024 Medicine
Term Outcomes in Three Cases.
Fonte: Autores, 2025.
Quadro 2: Analise de contetdo dos artigos. (N=06).
Ne OBJETIVOS E RESULTADOS CONCLUSAO
METODOLOGIA
1 | Relato de caso clinico com | O comprometimento dsseo do paciente relatado | Implantes transnasais mostraram-se
instalagdo de implantes tornava a reabilitacdo com implantes alternativa eficaz em arcos
transnasais em maxila convencionais inviavel, buscando como severamente reabsorvidos.
severamente atrofica. alternativa a instalagdo dos implantes na regido
trans-nasal, também conhecida como “Ponto Z”
da pré-maxila. Distribui¢do favoravel das cargas
mastigatorias e viabilidade da reabilitagdo
implanto-suportada.
2 | Relato de 10 casos clinicos Como resultado, foi possivel observar que na Resultados semelhantes aos
(18 implantes) em analise retrospectiva da tomografia implantes convencionais, validando
pacientes classe II de computadorizada de feixe conico e com base no a técnica.
Cawood e Howell. exame clinico dos 10 pacientes e dos 18
implantes, notou-se perda 6ssea marginal média
de 0,70 mm apds 1 ano.
3 | Avaliacdo da viabilidade e No total, 52 implantes foram instalados em Implantes transnasais sdo opgao
taxa de sucesso em pacientes classe 5 e 6 de Cawood e Howell. vidvel em atrofias maxilares
pacientes com maxila Todos os implantes (100%) foram bem- severas.
atrofica. sucedidos; 27 implantes atingiram torque maior
ou igual a 50N e ndo se verificou reabsor¢do
oOssea apos 16 semanas em nenhum paciente
operado.
4 Relato de caso com Verificou-se, com base nesse relato de caso e nos | Abordagem combinada mostrou-se

achados sustentados pela literatura cientifica, que | alternativa segura em perdas Osseas
¢ possivel reabilitar a fungao estética e extensas.
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transnasais associados a mastigatoria através da instalagdo concomitante
implantes zigomaticos. de implantes zigomaticos e implantes trans-
nasais.
5 Série de casos clinicos O trabalho comparou a abordagem com Técnica segura, eficaz e previsivel
utilizando implantes implantes trans-nasais aos implantes zigomaticos, para reabilitagdo oral.
transnasais em maxilas ressaltando que ha menor risco de complicagdes
com pouca altura dssea. intra e pos-operatorias justamente pelo local de

instalag@o do implante, garantindo a possiblidade
de carga imediata.

06 | Relato de trés casos com | As trés pacientes eram do sexo feminino e tinham Associacdo com implantes
implantes extra-longos média de idade de 62 anos. pacientes receberam | zigomaticos ¢ alternativa viavel para
transnasais para protocolo | prétese implanto-suportada pela abordagem all- proteses implanto-suportadas.
all-on-four. on-four e foram acompanhadas durante o periodo

de 6sseointegracdo funcional. Nao houve
nenhuma falha nos implantes.
Fonte: Autores, 2025.

3.2 DISCUSSAO

Os implantes trans-nasais configuram-se como alternativas viaveis para a reabilitagdo da regido
anterior de maxilas atréficas quando associados a implantes pterigoides ou zigomaticos. Os achados desse
trabalho, retirados dos artigos incluidos nessa revisdo, demonstram que os implantes trans-nasais sdo
previsiveis, eficazes e seguros para a reabilitacdo de maxilas atroéficas em casos limitrofes. Vale ressaltar a
importancia do cirurgido-dentista dominar a técnica operatoria com maestria, evitando assim complicagdes
ou acidentes indesejados

Embora existam variagdes quanto a técnica empregada, de modo geral, esses implantes apresentam
resultados pos-operatorios favoraveis e adequada longevidade do tratamento (Gelpi et al., 2025). De acordo
com Sales et al. (2024), a abordagem trans-nasal demonstra elevada taxa de sucesso clinico, superior a 90%,
conforme evidenciado em um estudo sistematico que avaliou mais de 144 pacientes e 658 implantes
instalados, comprovando a seguranga e a durabilidade da técnica. Em consonancia com esses achados, Oh
et al. (2023) relatam que a abordagem na denominada regido “Z” da maxila ¢é segura e eficaz,
proporcionando boa estabilidade funcional as proteses implanto-suportadas e permitindo o alcance dos
objetivos clinicos propostos.

Os implantes trans-nasais podem ainda ser associados a implantes zigomaticos com o intuito de
promover maior estabilidade protética, conforme descrito nos estudos de Nunes et al. (2024) e Almeida et
al. (2021). De forma comparativa, Aalam et al. (2021) salientam que a utilizacao de implantes trans-nasais
estd associada a menor risco de complicagdes intra e pds-operatorias quando comparada a abordagem
exclusivamente zigomatica na reabilitacdo posterior da maxila. Sabe-se que a instalagao de quatro implantes
zigomaticos pode elevar a morbidade da técnica e requerer maior volume 6sseo, conforme demonstrado
por Aboul Hosn et al. (2018) e Davo e David (2019). Como alternativa, a instalacao de implantes na regido
pterigomaxilar apresenta menor risco de perfuragdo da membrana sinusal e reduz a necessidade de enxertos

0sseos, conforme evidenciado por Balaji et al. (2017).

Odontologia em Evidéncia — ISBN: 978-65-83849-65-6



Jodo Victor de Aratjo Narciso | Felipe de Souza Duarte | Gabriel Mulinari dos Santos | Paulo Roberto Botacin | Roberta
Okamoto

No contexto brasileiro, destaca-se como um dos principais investigadores da area o Professor Dr.
Vanderlim Branco Camargo, idealizador da técnica Vanderlim para a instalagdo de implantes trans-nasais.
Em um estudo conduzido por Camargo et al. (2021), foi apresentada uma série de 12 casos clinicos
submetidos a carga imediata sobre implantes trans-nasais, com acompanhamento entre 2 ¢ 26 meses. Os
resultados demonstraram que apenas seis casos necessitaram de enxerto 6sseo, sendo que todos os
implantes exibiram boa estabilidade primaria, com torque de insercdo superior a 40 N. Nao foram
observados sintomas dolorosos, sinais de infe¢do ou perda 6ssea, evidenciando a eficacia da associacdo
entre implantes trans-nasais e zigomaticos.

Em um estudo de Gelpi et al. (2025), foram avaliados 52 implantes trans-nasais instalados em
maxilas atréficas, com acompanhamento de 16 semanas, tendo sido observada taxa de sucesso de 100%,
sem sinais clinicos ou radiograficos de perda 6ssea. Resultados semelhantes foram reportados por Eshoiee
et al. (2025), que observaram, em 18 pacientes acompanhados durante um ano, uma perda 6ssea marginal
média de 0,70 mm, valor comparavel ao registado em implantes convencionais.

As falhas, os insucessos ¢ a perda precoce dos implantes estdo frequentemente associados a fatores
como torque de inser¢do insuficiente, menor espessura dssea na regido de instalagdo e proximidade com
estruturas anatomicas nobres. Uma meta-analise conduzida por Kim et al. (2019) demonstrou que as falhas
de implantes correspondem a aproximadamente 5% dos casos analisados, sendo que, em cerca de 17%, a
perfuragdo da membrana de Schneider é a complicagdo mais frequentemente observada, podendo resultar
em quadros de sinusite cronica e demandar acompanhamento especializado em otorrinolaringologia.
Adicionalmente, a literatura aponta que o insucesso dos implantes trans-nasais esta relacionado, sobretudo,
a qualidade 6ssea comprometida da maxila atrofica, as variagdes anatomicas individuais e as elevadas
cargas funcionais aplicadas sobre implantes longos e angulados (Camargo et al., 2021; Gelpi et al., 2025).
Dentre as complicagdes mais frequentemente relatadas verifica-se perfuragdo acidental de estruturas
anatdmicas, sinusites secunddrias recorrentes, exposi¢do ou mobilidade precoce do implante e infe¢des
peri-implantares. Ainda assim, quando corretamente indicados e executados por profissionais experientes,
os implantes trans-nasais apresentam comportamento clinico previsivel e taxas de longevidade satisfatorias

(Camargo et al., 2021; Almeida et al., 2021).

4 CONCLUSAO
Com base nos achados desse trabalho, verifica-se que a instalagdo de implantes trans-nasais,
associada a implantes pterigoides ou zigomaticos, ¢ uma alternativa eficaz, segura e previsivel para

reabilitacdo de maxilas atroficas, superando a limitagdo anatdmica.
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RESUMO

A osteoporose ¢ uma doenga caracterizada por uma significativa perda da massa e diminui¢ao da densidade
Ossea, aumento dos espagos trabeculares e também pela degeneracdo da microarquitetura do tecido 6sseo.
No entanto, a sua influéncia sobre o reparo 6sseo na implantodontia deve ser analisada com maior cuidado.
O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre a relacdo da
osteoporose € a osseointegragao dos implantes dentarios. Para isso foi realizada uma busca no PubMed

utilizando os termos “osteoporosis” e “dental implants”, dos artigos publicados entre os anos de 2005 e
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2025. Os resultados demonstraram que a osteoporose, apesar de estar associada a prejuizos no reparo do
tecido 6sseo, ndo contraindica a instalagdo de implantes dentarios. Cabe a cada profissional analisar
individualmente o quadro clinico do paciente para que sua indicagdo seja a mais precisa possivel. Conclui-
se, portanto, que os implantes dentarios sao uma alternativa viavel para a reabilitacao oral de dentes
perdidos, mesmo nos casos de pacientes osteopordticos, havendo um planejamento preciso e

individualizado.

Palavras-chave: Implantes dentérios; Osteoporose; Osseointegracao.

ABSTRACT
Osteoporosis is a disease characterized by significant bone loss and decreased bone density, increased
trabecular spaces, and degeneration of bone tissue microarchitecture. However, its influence on bone repair
in implant dentistry should be analyzed more carefully. The aim of this study was to conduct a narrative
literature review on the relationship between osteoporosis and dental implants. To this end, a search was
performed on PubMed using the terms "osteoporosis" and "dental implants" for articles published between
2005 and 2025. The results showed that osteoporosis, despite being associated with impaired bone tissue
repair, does not contraindicate the placement of dental implants. It is up to each professional to individually
analyze the patient's clinical picture to ensure the most precise indication possible. In conclusion, dental
implants are a viable alternative for the oral rehabilitation of missing teeth, even in cases of osteoporotic

patients, provided there is precise and individualized planning.

Keywords: Dental implants; Osteoporosis; Osseointegration.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos a reabilitacdo oral a partir da instalacdo de implantes dentarios tem se tornado a
melhor op¢do no tratamento de pacientes edéntulos, uma vez que possibilita uma carga mastigatdria muito
semelhante aos dentes naturais, além de devolver estética e auxiliar em outras fungdes, como a fonacgao.
Com o0 aumento na expectativa de vida a quantidade de pacientes idosos também aumenta, gerando maior
demanda de tratamentos reabilitadores em idosos (Schimmel ez al., 2018). Contudo, com o envelhecimento,
algumas condigdes sist€émicas, como a osteoporose, podem afetar o processo de osseointegracdo e
comprometer a longevidade do tratamento com implantes (Lemos et al., 2023).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a osteoporose ¢ classificada como uma condigao
do sistema esquelético caracterizada por uma perda de 25% na massa dssea, enquanto a osteopenia, vista

como uma fase inicial ou indicativa de risco para o desenvolvimento da osteoporose, apresenta uma redugdo

Odontologia em Evidéncia — ISBN: 978-65-83849-65-6

11



Bruna da Silva Sales | Felipe de Souza Duarte | Jodo Victor de Araujo Narciso | Gabriel Mulinari dos Santos | Paulo Roberto
Botacin | Roberta Okamoto

na densidade mineral 6ssea (DMO) que varia de 10% a 25% (Cho et al., 2025). De acordo com a Fundagao
Internacional de Osteoporose (IOS) a osteoporose ¢ a doenga 6ssea mais comum ¢ atinge uma em cada trés
mulheres e um em cada cinco homens com mais de 50 anos em todo o mundo (International Osteoporosis
Foundation, 2024). Em um individuo osteoporotico ocorre a diminui¢cdo da densidade 6ssea, pelo aumento
dos espacgos trabeculares e a degeneragdo da microarquitetura do tecido 6sseo, o que leva a um quadro de
fragilidade 6ssea e aumenta a possibilidade de ocorréncia de fraturas (Giro et al., 2015; Chambrone et al.,
2016). Essa condicdo pode ser dividida em dois grupos de acordo com a causa associada: osteoporose pos-
menopausa, associada as alteragdes hormonais que ocorrem na mulher durante a menopausa, como a queda
nos niveis de estrogénio, que leva a perda Ossea acelerada, e a osteoporose senil que estd ligada ao
envelhecimento, levando a uma redugdo na quantidade de massa 6ssea (Temmerman et al., 2018).

Para alcangar o sucesso e longevidade no tratamento reabilitador com implantes, ¢ imprescindivel
que seja estabelecido o processo de osseointegracao que se da através da conexao direta e funcional do osso
sadio com a superficie do implante de forma estavel e passivel de suportar as forcas mastigatorias, conforme
descrito por Branemark na década de 60 (Branemark et al, 1969). Em pacientes
osteoporoticos/osteopénicos, hd a queda na quantidade de massa Ossea e, consequentemente, na qualidade
do tecido Osseo que também ¢ comprometida (Chen et al, 2018). Assim existem discussdes quanto a
capacidade de se atingir uma osseointegra¢do normal nesses pacientes (Koth ef a/., 2021), uma vez que a
osteoporose pode induzir a diminui¢ao do contato entre a superficie do implante e o tecido dsseo, devido
ao processo de remodelacdo dssea afetado e a queda quantitativa e qualitativa do osso na regido maxilo-
facial, prejudiciais a estabilidade do implante instalado (Lee et al, 2025) embora alguns estudos ndo
evidenciem a influéncia negativa do disturbio esquelético no processo de osseointegracao (Chow et al.,
2017).

Existem diversas abordagens terapéuticas para o tratamento dessa condigdo sistémica, através de
farmacos com diferentes mecanismos de a¢do, como agentes anabodlicos e agentes reabsortivos, utilizados
em combinagdo a suplementacdo de vitamina D e célcio, e adocao de habitos de estilo vida saudaveis, como
atividade fisica e dieta nutricional adequada. No entanto, o uso prolongado de alguns desses medicamentos
pode acarretar em efeitos colaterais graves, como fraturas femorais atipicas e osteonecrose na regiao da
mandibula (Liu et al, 2019; International Osteoporosis Foundation, 2025). Tomando como base as
evidéncias acima, o objetivo principal desse trabalho ¢ realizar uma revisao integrativa da literatura sobre
a osteoporose € seus impactos sobre a osseointegracao, longevidade e taxa de sobrevivéncia de implantes

dentarios.
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2 METODOLOGIA

Realizou-se um trabalho de revisdo narrativa da literatura através de um aspecto qualitativo e de
natureza exploratoria a respeito da osteoporose e sua relagdo com fendmenos Osseos relacionados aos
implantes dentarios. Com relagdo a esse tipo de estudo, seguiu-se o modelo proposto por Cordeiro et al.,
(2007), realizando a identificacdo do problema/questdo da pesquisa, buscas nas bases de dados através da
aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, avaliagdo dos estudos, a analise de cada um deles, extracao
dos dados, interpretacdo dos resultados e a revisao de todos os achados da literatura.

A pergunta norteadora do estudo foi delineada pela estratégia PICO (Populacdo, Intervengao;
Controle e Desfecho) em que:

P: pacientes com osteoporose

I: instalacdo de implantes dentérios e proteses sobre implantes

C: pacientes saudaveis e sem osteoporose

O: avaliar a longevidade e taxa de sobrevivéncia dos implantes

O presente trabalho foi realizado através da leitura e andalise de periodicos publicados na base de

2

dados do Pubmed entre os anos de 2005 e 2025. Os termos buscados em ambas as bases foram “osteoporis’
e “dental implants” e aplicados os filtros: “estudo clinico”, “ensaio clinico” e “ensaio clinico randomizado
controlado”, tendo sido encontrados o total de 14 resultados. Como uma primeira triagem, foram lidos o
titulo e o resumo de todos os artigos encontrados. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais de estudos
primarios em portugués ou inglés pertencentes ao tempo e filtros propostos. Foram excluidos livros e
documentos, tese/dissertacdo, artigos nao disponiveis gratuitamente e estudos ndo relacionados ao objeto
de pesquisa. Apds a aplicacdo dessas estratégias, restaram 4 artigos que foram lidos integralmente e

utilizados no presente trabalho. A Figura 1 exemplifica o processo metodologico para a construgdo desse

estudo de revisdo e suas etapas.
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Figura 1. Fluxograma de seleg@o dos estudos primarios, de acordo com a recomendagdo PRISMA.

Base de dados pesquisada
PUBMED
Identificacio Palavra-chave: “ostecporosss”™ e “dentalimplants™
N=14
Registros excluidos:
Livros e documentos,
=22 Ordenacio dos tese/dissertagiio, ndo
registros: disponivel

n=14 gratuitamente, nfio

| relacionado ao objeto
n=3
—

l' Registros excluidos:

Elegibilidad Textos completos Eztudos quendo

h avaliadospara respondem 4 pergunta e

elegibilidade aosobjetrvozda
n==0 pesquiza apds serem

hdos na integra

—_— n=3
Inclusio Estudos inchiidos na revisio
mtegrativa
N=4

Fonte: Autores, 2025.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 RESULTADOS

Os resultados encontrados com base na andlise do conteudo dos artigos incluidos estdo expressos
nos dois quadros abaixo. No Quadro 1 encontra-se a caracterizagao dos artigos, enquanto que no Quadro 2

consta a andlise do conteudo dos artigos selecionados
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Quadro 1: Caracterizacgdo dos artigos. (N=4).

Autor e ano Tipo de Participantes (N, Implante (tipo, Taxa de Perda dssea
estudo idade) regiao, N) sobrevivéncia marginal
do implante
Cho et al., Estudo 36 mulheres na pos- 45 implantes com Taxa de 0,54+0,35 mm em
2025 prospectivo | menopausa com média tratamento de sobrevivéncia 12 meses.
de idade de 68 anos superficie com acido cumulativa de
hidroxietilpiperazina 100%, tendo
etano sulfonico uma estabilidade
do implante de
71.445.52 em 12
meses
Temmerman Estudo 48 em mulheres com 148 implantes Cumulativa de —0.09 £ 0.78 mm
etal., 2018 | prospectivo | osteoporose/osteopenia 96,5% em 5 em 5 anos.
e com média de idade de anos
67 anos.
Lee et al., Estudo 111 pacientes 209 implantes 92.8% no nivel Antes da protese:
2025 (11) | retrospectivo do paciente e associada ao
96.2% no nivel | medicamento; Apds
do implante a protese: associada
com a via de
administracao
Chow et al., Estudo 79 pacientes 2 implantes em regido 98,7% em 5 0.65 mm em 62,9
2016 (12) Prospectivo | osteoporoticos fazendo de mandibula anos meses de
uso de protese implanto- acompanhamento
suportada overdenture

Fonte: Autores, 2025.

3.2 DISCUSSAO

Com base nos resultados encontrados através deste trabalho, conclui-se que, apesar da osteoporose
ser uma doenga que produz prejuizos no reparo 6sseo ao redor do implante, ela ndo se constitui uma
contraindicacgao absoluta para o tratamento cirurgico com implantes dentarios, uma vez que os parametros
0sseos analisados ndo demonstraram uma associagao direta com o quadro clinico instaurado e sdo bastante
consistentes com os resultados encontrados em pacientes saudaveis.

Sabe-se que a osteoporose ¢ uma doenga caracterizada por uma significativa perda da massa e
diminui¢do da densidade dssea, aumento dos espagos trabeculares e também pela degeneracdo da
microarquitetura do tecido osseo (Giro et al., 2015; Chambrone et al., 2016). Apesar disso, os estudos
incluidos no presente trabalho ndo associam a osteoporose com prejuizos significativos na osseointegragao
e como uma contraindica¢do dos implantes dentérios.

Um estudo prospectivo de Cho et al., (2025) avaliou a viabilidade de implantes dentarios em
pacientes com osteoporose, analisando alteracdes na densidade mineral Ossea e nos marcadores de
remodelagdo dssea. Neste trabalho uma amostra total de 36 mulheres com idade média de 68 anos foram
divididas em dois grupos: as pacientes do Grupo B receberam suplementagao pré-operatoria de vitamina D
para auxilio no reparo 6sseo, enquanto as do Grupo A foram orientadas quanto a modifica¢des na dieta e
no estilo de vida e, ambos os grupos, foram submetidos a instalacdo de implantes funcionalizados com

acido hidroxietilpiperazina etano sulfonico, num total de 45 implantes instalados. As avaliacdes de
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acompanhamento ocorreram apds 6 meses e 1 ano, incluindo medig¢des de estabilidade do implante, exames
radiograficos e avaliagdes clinicas peri-implantares para mensurar a reabsor¢do Ossea ao redor dos
implantes. Parametros clinicos, como profundidade de sondagem, sangramento a sondagem e perda de
inser¢ao clinica, também foram avaliados. A taxa de sobrevivéncia foi de 100%, com estabilidade média de
71,4 £5,52, com excelente osseointegragdo e perda 6ssea média de 0,54 + 0,35 mm, ndo havendo diferencas
significativas entre os grupos ap6és 1 ano de acompanhamento.

Outro estudo prospectivo conduzido por Temmerman et al., (2018) avaliou os resultados a longo
prazo de implantes dentarios em pacientes osteopordticos, selecionando 48 pacientes com média de 67 anos
que foram divididos em: grupo O (osteoporose, T score < —2, 63 implantes) e grupo C (controle, T score >
—1, 85 implantes), com um total de 148 implantes instalados. As avaliagdes clinicas e radiograficas foram
realizadas 6 meses apoOs a carga e, apos, de forma anual. Apds 5 anos avaliou-se 117 implantes em 37
pacientes. A taxa de sobrevivéncia cumulativa em nivel de implante foi de 96,5%, com diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, enquanto em nivel de paciente foi de 95,7%, sem diferenga
significativa. As alteragdes marginais 6sseas foram de —0,09 + 0,78 mm no nivel do implante e de —0,09 +
0,54 mm no nivel do paciente ( P > 0,05). A diferenga observada na sobrevivéncia em nivel de implante
esta relacionada a remog¢ao de implantes por motivos psicoldgicos, sem indicagdo clinica ou sinais de falha.
Considerando as discussdes sobre a influéncia da osteoporose na perda 6ssea marginal, os resultados
indicam que, apds 5 anos de carga funcional, a terapia com implantes orais ¢ uma opg¢do de tratamento
confidvel em pacientes osteopordticos, com desempenho semelhante ao de individuos saudaveis.

Ainda nesse sentido, um estudo de Lee ef al., (2025) avaliou pacientes reabilitados com implantes
dentarios apos o uso de medicamentos para osteoporose ou osteopenia, com o objetivo de investigar a
sobrevivéncia dos implantes e a perda 6ssea marginal (POM) antes e apds o tratamento protético.111
pacientes (8 homens e 103 mulheres) foram submetidos a instalagdo de 209 implantes (em areas edéntulas)
e acompanhados por um periodo médio de 57,9 meses. Os fArmacos antiosteoporoticos foram classificados
em: bifosfonatos, inibidores de RANKL, moduladores seletivos do receptor de estrogénio e estimuladores
da formacao Ossea, e as vias de administragdo em: oral, subcutanea ou intravenosa. Os acompanhamentos
foram semestrais ou anuais, nos quais radiografias periapicais foram obtidas para avaliagdo da POM. A taxa
de sobrevida foi de 92,8% em nivel de paciente e 96,2% em nivel de implante, sendo semelhante as taxas
gerais de sobrevivéncia de implantes. Observou-se associagdo entre a POM antes do tratamento protético e
o tipo de medicacao, sendo significativa para o uso isolado de inibidores de RANKL e, apos o tratamento
protético, a POM foi associada a via de administracdo do medicamento, especialmente os injetaveis. Apesar
dos resultados favoréaveis, sdo necessarios estudos adicionais com amostras maiores para conclusdes mais

consistentes.
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Por fim, Chow et al., 2016 realizou um estudo clinico prospectivo que teve como finalidade avaliar
se a diminui¢do da densidade mineral 6ssea (DMO) estaria associada a um maior risco no tratamento com
implantes dentarios em pacientes idosos. Um total de 79 pacientes foi reabilitado com proteses totais
mandibulares suportadas por dois implantes, sendo a DMO registrada antes do inicio do tratamento. A taxa
de sobrevivéncia dos implantes alcangou 98,7%, demonstrando elevada previsibilidade do procedimento.
Sessenta e trés pacientes, correspondendo a 79,7% da amostra inicial, permaneceram disponiveis para
coleta de dados e realizacdo das andlises estatisticas. O periodo médio de acompanhamento foi de 62,9
meses, com perda 6ssea marginal média de 0,65 mm e perda éssea global média de 1,25 mm. Os valores
médios de sangramento a sondagem e indice de placa foram de 49,6% e 47,4%, respectivamente. Entre as
variaveis analisadas, apenas o sangramento a sondagem apresentou correlagdo significativa com a perda
Ossea marginal. Nas limita¢des do estudo ndo foi observada associagdo entre a DMO esquelética e a perda
Ossea marginal ao redor dos implantes, indicando que a redu¢do da DMO ndo influenciou negativamente

os resultados da terapia com implantes.

4 CONCLUSAO

Com base nos artigos incluidos no presente trabalho e através dos achados da literatura, conclui-se
que a osteoporose pode afetar a massa, densidade e microarquitetura do tecido dsseo. Apesar disso, os
estudos demonstram que ela ndo constitui uma contraindicagdo ao uso de implantes dentarios, com
resultados compativeis com os de pacientes saudaveis e constituindo-se como uma alternativa viavel e
previsivel para a reabilita¢do oral de dentes perdidos. Cabe a cada profissional analisar individualmente o

quadro clinico de cada paciente, realizando um planejamento preciso e individualizado.
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RESUMO

alimentacao, risco aumentado de infec¢des secundarias e

A mucosite oral induzida por tratamento oncologico ¢ uma das complica¢des mais frequentes e debilitantes
associadas a quimioterapia, radioterapia e ao transplante de células progenitoras hematopoiéticas.

Caracteriza-se por inflamagdo e ulceracdo da mucosa oral, cursando com dor intensa, dificuldade de

impacto negativo sobre a adesdo e continuidade

do tratamento antineoplasico. A fisiopatologia envolve dano epitelial direto, ativagdo de vias inflamatérias
e amplificagdo da resposta tecidual, culminando em perda da integridade da mucosa oral. Evidéncias

cientificas de alto impacto sustentam estratégias preventivas e terapéuticas como cuidados rigorosos de
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higiene oral, crioterapia oral para quimioterapicos de curta meia-vida, uso de benzydamine em radioterapia
de cabega e pescogo, fotobiomodulacdo a laser em cendrios especificos e a utilizacdo seletiva de palifermin
em regimes mieloablativos. O manejo da mucosite oral estabelecida requer abordagem multimodal,
incluindo controle adequado da dor, suporte nutricional precoce e prevengao de complicagdes infecciosas.
Nesse contexto, a implementacdo de protocolos institucionais padronizados, fundamentados em diretrizes
internacionais e adaptados a realidade dos servigos de saude, ¢ essencial. A atuacdo integrada de equipes
interdisciplinares contribui para intervencdes precoces, melhora dos desfechos clinicos e preservacdo da

qualidade de vida dos pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Mucosite oral; Terapia antineopldsica; Manejo interdisciplinar; Fotobiomodulagio;

Cuidados de suporte em oncologia.

ABSTRACT
Oral mucositis induced by cancer treatment is one of the most frequent and debilitating complications
associated with chemotherapy, radiotherapy, and hematopoietic stem cell transplantation. It is characterized
by inflammation and ulceration of the oral mucosa, resulting in intense pain, difficulty eating, an increased
risk of secondary infections, and a negative impact on adherence to and continuity of antineoplastic
treatment. The pathophysiology involves direct epithelial damage, activation of inflammatory pathways,
and amplification of the tissue response, culminating in loss of oral mucosal integrity. High-impact
scientific evidence supports preventive and therapeutic strategies such as rigorous oral hygiene, oral
cryotherapy for short-lived chemotherapeutic agents, the use of benzydamine in head and neck
radiotherapy, laser photobiomodulation in specific scenarios, and the selective use of palifermin in
myeloablative regimens. The management of established oral mucositis requires a multimodal approach,
including adequate pain control, early nutritional support, and prevention of infectious complications. In
this context, the implementation of standardized institutional protocols, based on international guidelines
and adapted to the reality of health services, is essential. The integrated work of interdisciplinary teams
contributes to early interventions, improved clinical outcomes, and preservation of the quality of life of

cancer patients.

Keywords: Oral mucositis; Antineoplastic therapy; Interdisciplinary management; Photobiomodulation;

Supportive care in oncology.
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1 INTRODUCAO

A mucosite oral induzida por tratamento oncoldgico ¢ uma complicagdo inflamatoria frequente
associada a quimioterapia, radioterapia, especialmente em tumores de cabega e pescogo, € ao transplante
de células progenitoras hematopoiéticas. Caracteriza-se por eritema, edema e ulceragdo da mucosa oral,
frequentemente acompanhados de dor intensa, disfagia e comprometimento funcional significativo,
impactando negativamente a qualidade de vida e a adesdo ao tratamento antineoplésico (Sonis, 2004; Elad
et al., 2020).

Apesar dos avancgos terapéuticos na oncologia, a mucosite oral permanece como um desafio clinico
relevante, uma vez que sua ocorréncia estd associada ao aumento do risco de infec¢des secundarias,
necessidade de analgesia com opioides, hospitalizagdes prolongadas e, em casos graves, interrup¢ao ou
reducdo da dose do tratamento oncoldgico. Observa-se ainda heterogeneidade na aplicagdo de estratégias
preventivas e terapéuticas, bem como lacunas na integragdo interdisciplinar entre os profissionais de saude
envolvidos no cuidado ao paciente oncologico (Lalla, 2020; Elad ef al., 2020).

Este estudo tem como objetivo analisar, com base em evidéncias cientificas, as principais estratégias
interdisciplinares para a prevengdo ¢ o manejo da mucosite oral induzida por tratamento oncolégico,
contemplando a descrigdo dos mecanismos fisiopatologicos envolvidos em seu desenvolvimento, a
identificacdo de estratégias preventivas com respaldo cientifico, incluindo intervengdes farmacolodgicas e
nao farmacoldgicas, a discussdo das abordagens terapéuticas para o manejo da mucosite oral estabelecida
e a evidenciacdo do papel da atuagdo interdisciplinar no cuidado ao paciente oncologico.

Dessa maneira fundamenta-se no impacto clinico, funcional e econdmico da mucosite oral no
contexto do tratamento oncoldgico. A implementacdo de estratégias baseadas em evidéncias cientificas
pode reduzir a incidéncia e a gravidade dessa condicdo, favorecer a continuidade do tratamento
antineoplasico e melhorar os desfechos clinicos. Além disso, a abordagem interdisciplinar — envolvendo
oncologia, odontologia, nutricdo, enfermagem, fonoaudiologia e farmacia clinica — ¢ essencial para o
manejo integral do paciente, sendo recomendada por diretrizes internacionais de suporte ao cancer (Elad et
al., 2020; Spielberger et al., 2004).

A fisiopatologia da mucosite oral envolve um processo multifasico caracterizado por dano epitelial
direto, ativacdo de vias inflamatdrias, amplificacdo do dano tecidual e posterior fase de cicatrizagdo.
Estudos demonstram que citocinas pro-inflamatoérias, estresse oxidativo e alteragdes da microbiota oral
desempenham papel central na progressao das lesdes (Sonis, 2004; Maria et al., 2017). Evidéncias recentes
sustentam a eficdcia de medidas preventivas como higiene oral sistematizada, crioterapia oral para
quimioterdpicos de curta meia-vida, uso de benzydamine em radioterapia de cabeca e pescogo,

fotobiomodulag¢ao a laser e a utilizagado seletiva de palifermin em regimes mieloablativos (Elad et al., 2020;
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Franco et al., 2023). Tais estratégias, quando aplicadas de forma integrada, contribuem para a reducao da

morbidade associada a mucosite oral e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncologicos.

Figura 1 — Aspecto clinico da mucosite oral induzida por tratamento oncoldgico, caracterizada por eritema e ulceragdes dolorosas
da mucosa oral.

Mucositis

Fonte: Elaborado pelos autores

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO E DELINEAMENTO DO ESTUDO

Esse estudo ¢ uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa sobre mucosite oral associada a
terapia antineoplasica, com foco nas estratégias de manejo interdisciplinar no contexto dos cuidados de
suporte em oncologia. Esse delineamento foi escolhido por permitir a integracdo critica de evidéncias

clinicas com aplicabilidade a pratica assistencial.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA BIBLIOGRAFICA
2.2.1 Bases de dados

A busca bibliografica foi conduzida nas bases PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus e
ScienceDirect, selecionadas por concentrarem periddicos de alto impacto e relevancia clinica na éarea de

oncologia e medicina de suporte.

2.2.2 Termos de busca
Foram utilizados descritores controlados MeSH e DeCS, combinados por operadores booleanos,
incluindo: oral mucositis, antineoplastic therapy, interdisciplinary management, photobiomodulation e

oncology supportive care. As estratégias foram adaptadas a cada base para ampliar a sensibilidade da busca.
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2.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e diretrizes clinicas
publicadas em periodicos revisados por pares, que abordassem prevencao e manejo da mucosite oral em
pacientes submetidos a terapia antineoplasica. Foram excluidos estudos experimentais, relatos de caso e

publicagdes sem acesso ao texto completo.

2.4 SELECAO E ANALISE DOS ESTUDOS

A selegdo ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos. A analise priorizou estudos
com maior nivel de evidéncia, com énfase nas estratégias de fotobiomodulagdo e demais intervengdes
inseridas no contexto dos cuidados de suporte em oncologia. Os achados foram sintetizados de forma

qualitativa, considerando relevancia clinica e aplicabilidade pratica.

2.5 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

A escolha da revisdo narrativa permitiu abordar a mucosite oral de forma abrangente, contemplando
aspectos fisiopatolégicos, preventivos e terapéuticos sob uma perspectiva interdisciplinar. Embora
apresente limitagdes inerentes a auséncia de metanalise, essa abordagem ¢ adequada para capitulos de livro

e contribui para a traducdo do conhecimento cientifico a pratica clinica em oncologia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PRINCIPAIS EVIDENCIAS CLINICAS SOBRE MUCOSITE ORAL ASSOCIADA A TERAPIA
ANTINEOPLASICA

Tabela 1 — Principais evidéncias clinicas da mucosite oral associada a terapia antineoplasica

Tipo de terapia Incidéncia Referéncias
aproximada de
mucosite oral

antineoplasica

Principais
manifestagdes clinicas

Impacto clinico e
terapéutico

Quimioterapia
convencional

Até 40% dos pacientes

Eritema, dor oral,
ulceracdes, disfagia
leve a moderada

Redugédo da
ingestao
alimentar,
necessidade de
analgesia, possivel
atraso no
tratamento

Sonis (2004); Lalla
(2020

Quimioterapia de alta
intensidade / regimes
mieloablativos

60-100% dos
pacientes

Ulceragdes extensas,
dor intensa, dificuldade
severa para alimentacéo

Aumento do risco
infeccioso, uso de
opioides,
hospitalizacéo
prolongada,
interrupgéo do
tratamento

Spielberger et al.
(2004); Elad et al.
(2020)

Radioterapia de cabeca
€ Pescogo

>70% dos pacientes

Inflamac&o progressiva,
ulceragdo da mucosa

Comprometimento
funcional

Maria et al. (2017);
Elad et al. (2020)
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oral, xerostomia significativo,
associada perda ponderal,
impacto na
continuidade da
radioterapia
Quimiorradioterapia Alta incidéncia e Lesoes ulceradas Necessidade Elad et al. (2020)
concomitante maior gravidade extensas, dor refrataria, frequente de
risco de infec¢éo reducédo de dose
secundaria ou interrupcao
terapéutica

Fonte: Elaborado pelos autores de acordo com as referencias bibliograficas

3.2 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DA MUCOSITE ORAL ASSOCIADA A TERAPIA
ANTINEOPLASICA

As evidéncias clinicas demonstram que a adocdo de estratégias preventivas especificas ¢
fundamental para minimizar a ocorréncia e a gravidade da mucosite oral em pacientes submetidos a terapia
antineoplasica. Revisdes sistematicas e estudos clinicos indicam que a prevencao adequada reduz
significativamente a dor, o risco de complicagdes infecciosas e a necessidade de interrupgao do tratamento
oncoldgico, reforcando a importancia da abordagem preventiva no cuidado integral ao paciente (Riley et
al., 2015; Al-Rudayni et al., 2021).

Os cuidados sistematizados de higiene oral sdo amplamente reconhecidos como a base das
estratégias preventivas nos cuidados de suporte em oncologia. Evidéncias demonstram que a
implementa¢do de protocolos padronizados de higiene, aliados a educagdo do paciente, contribui para a
preservacao da integridade da mucosa oral e para a redugdo da severidade da mucosite, independentemente
do tipo de terapia antineoplésica utilizada (Cheng ef al., 2016; Hong et al., 2019).

A crioterapia oral tem se mostrado uma estratégia preventiva eficaz, especialmente em pacientes
submetidos a quimioterapia com agentes de curta meia-vida. Ensaios clinicos randomizados e meta-analises
indicam redug¢do significativa da incidéncia e da gravidade da mucosite oral quando o resfriamento da
cavidade oral ¢ realizado durante a administracdo do quimioterapico, sendo considerada uma intervengao
segura e de baixo custo para contextos clinicos especificos (Riley ef al., 2015; Al-Rudayni et al., 2021).

No contexto da radioterapia de cabeca e pescoco, o uso de agentes topicos com propriedades anti-
inflamatorias e citoprotetoras tem apresentado resultados positivos na prevencdo da mucosite oral. Estudos
clinicos demonstram que essas intervencdes reduzem a intensidade das lesdes e o desconforto oral,
favorecendo a adesdo ao tratamento e a manutencao da funcao oral ao longo da radioterapia (Trotti et al.,
2003; Lalla et al., 2014).

De forma integrada, as evidéncias da literarura refor¢am que a preven¢do da mucosite oral deve ser

incorporada como componente essencial do manejo interdisciplinar em oncologia. A associacdo entre
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avaliagdo de risco, selecdo criteriosa das estratégias preventivas e atuacdo coordenada da equipe
multiprofissional contribui para melhores desfechos clinicos e para a continuidade segura da terapia

antineoplasica (Cheng et al., 2016; Hong et al., 2019).

33 MANEJO DA MUCOSITE ORAL ESTABELECIDA ASSOCIADA A TERAPIA
ANTINEOPLASICA

O manejo da mucosite oral ja estabelecida requer uma abordagem terapéutica estruturada e
individualizada, integrada aos cuidados de suporte em oncologia. Evidéncias clinicas demonstram que a
intervengdo precoce ¢ fundamental para reduzir a progressao das lesdes, aliviar a dor e prevenir
complicacdes secundarias, como infeccdes locais e sistémicas, especialmente em pacientes
imunossuprimidos submetidos a terapia antineoplésica intensiva (Trotti et al., 2003; Lalla et al., 2014).

O controle da dor constitui o eixo central do tratamento da mucosite oral estabelecida. Estudos
indicam que a dor associada as lesdes ulceradas compromete significativamente a ingestdo oral e a
qualidade de vida, sendo frequentemente necessaria a utilizacdo de analgesia escalonada, incluindo
analgésicos sistémicos e, em casos moderados a graves, opioides. O uso de anestésicos topicos pode
oferecer alivio temporario, devendo ser empregado de forma criteriosa para ndo mascarar lesdes extensas
ou favorecer traumas adicionais a mucosa (Epstein et al., 2012).

O suporte nutricional precoce € outro componente essencial no manejo da mucosite oral, uma vez
que a dor e a disfagia estdo diretamente associadas a redugdo da ingestdao alimentar e a perda ponderal. A
literatura demonstra que a intervengdo nutricional integrada, incluindo ajustes na consisténcia da dieta e,
quando necessario, suporte enteral, contribui para a manuten¢do do estado nutricional, reducdo de
internagdes prolongadas e melhor tolerancia ao tratamento oncoldgico (Araujo ef al., 2015).

No que se refere as terapias locais, a fotobiomodulagdo tem sido amplamente investigada como
estratégia adjuvante no tratamento da mucosite oral instalada. Ensaios clinicos e revisdes sistematicas
apontam reducdo significativa da dor, aceleragdo da cicatrizagdo e diminui¢cdo da gravidade das lesdes,
especialmente em pacientes submetidos a radioterapia de cabega e pescoco. Apesar dos resultados
promissores, a heterogeneidade dos protocolos ainda representa um desafio para a padronizacao clinica
dessa intervengao (Oberoi et al., 2014; Franco et al., 2023).

Adicionalmente, o monitoramento continuo da mucosa oral e a prevencao de infecgdes secundarias
sao fundamentais no manejo da mucosite oral estabelecida. A literatura recomenda vigilancia clinica
rigorosa, com abordagem direcionada em casos de suspeita de infeccao bacteriana ou fungica, sobretudo
em pacientes neutropénicos. A atuagdo coordenada da equipe multiprofissional favorece a tomada de
decisdo clinica e reduz a morbidade associada as formas graves da mucosite oral (Hong et al., 2019; Elad

et al.,2020).
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3.4 FOTOBIOMODULACAO NO CONTEXTO DOS CUIDADOS DE SUPORTE EM ONCOLOGIA

A fotobiomodulagdo, também denominada laserterapia de baixa intensidade, tem se consolidado
como uma intervengao relevante no contexto dos cuidados de suporte em oncologia, especialmente para a
prevencao e o manejo da mucosite oral associada a terapia antineoplasica. Evidéncias clinicas demonstram
que essa modalidade terapéutica atua por meio da modulacdo da resposta inflamatoria, estimulo a
regeneracdo tecidual e reducdo da dor, sem efeitos adversos significativos, o que a torna particularmente
atrativa para pacientes oncologicos submetidos a tratamentos intensivos (Oberoi ef al., 2014; Franco et al.,
2023).

Ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas indicam que a fotobiomodulagao ¢ eficaz na
reducdo da gravidade da mucosite oral e no alivio da dor, sobretudo em pacientes submetidos a radioterapia
de cabeca e pescogo e ao transplante de células progenitoras hematopoiéticas. Os resultados apontam menor
necessidade de analgesia sistémica, melhora da ingestdo oral e redu¢cdo do impacto funcional das lesdes,
contribuindo para a manutenc¢do da adesdo a terapia antineoplasica (Bensadoun ef al., 2019; Oberoi et al.,
2014).

Apesar dos beneficios observados, a literatura destaca importante heterogeneidade nos protocolos
utilizados, incluindo variagcdes no comprimento de onda, densidade de energia, frequéncia e momento de
aplicacdo da fotobiomodulagdo. Essa variabilidade limita a comparagao direta entre os estudos e reforga a
necessidade de padronizagao dos pardmetros terapéuticos para ampliar a reprodutibilidade e a incorporagao
sistematica dessa tecnologia na pratica clinica (Franco et al., 2023; Hanna ef al., 2020).

Recomendagdes internacionais baseadas em evidéncias reconhecem a fotobiomodula¢ao como uma
estratégia eficaz e segura quando aplicada por equipes treinadas e com protocolos definidos.Sua
incorporagdo aos cuidados de suporte em oncologia exige abordagem interdisciplinar, envolvendo
oncologia, odontologia, enfermagem e outros profissionais da satide, garantindo indicacao adequada,
monitoramento clinico e integragdo com as demais estratégias preventivas e terapéuticas para a mucosite

oral (Bensadoun et al., 2019; Elad et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Este capitulo teve como objetivo analisar, com base em evidéncias cientificas, as principais
estratégias interdisciplinares para a preven¢do e o manejo da mucosite oral associada a terapia
antineoplasica. A andlise da literatura permitiu compreender a relevancia clinica dessa condi¢do e sua
influéncia direta na qualidade de vida dos pacientes e na continuidade do tratamento oncologico.

Os principais resultados evidenciam que a mucosite oral ¢ uma complicacao frequente e previsivel,
cuja incidéncia e gravidade variam conforme o tipo e a intensidade da terapia antineoplasica. Estratégias

preventivas, como cuidados sistematizados de higiene oral, crioterapia em esquemas especificos e
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intervengdes tdpicas direcionadas, associadas ao manejo multimodal da mucosite estabelecida,
demonstraram impacto positivo na reducdo da dor, na preservagdo do estado nutricional e na adesdo ao
tratamento. A fotobiomodula¢ao destacou-se como uma intervengao segura e eficaz, especialmente em
pacientes submetidos a radioterapia de cabega e pescoco.

Como contribui¢do, este capitulo integra evidéncias clinicas atuais e reforga a importancia do
manejo interdisciplinar no contexto dos cuidados de suporte em oncologia, oferecendo subsidios técnicos
para a pratica clinica e para a implementacdo de protocolos institucionais baseados em evidéncias
cientificas.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras se concentrem na padronizacdo dos protocolos de
fotobiomodulagdo, na avaliacao de custo-efetividade das intervengdes preventivas € no desenvolvimento

de estratégias personalizadas para diferentes perfis de pacientes oncoldgicos.
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