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PREFACIO

Cuidar da satde mental ¢ um desafio que exige sensibilidade, compromisso e, sobretudo, trabalho em rede.
Nenhum servi¢o, isoladamente, ¢ capaz de responder a complexidade das demandas que atravessam o
sofrimento psiquico. E justamente nesse entendimento que se fundamenta a Rede de Atencio Psicossocial,
concebida para integrar diferentes pontos de atencao e garantir que o cuidado acontega de forma continua,
articulada e centrada nas necessidades dos usudrios.

No cotidiano dos servigos, entretanto, ainda sdo frequentes duvidas relacionadas aos fluxos assistenciais,
as responsabilidades de cada dispositivo da rede e as possibilidades de cuidado compartilhado. Essas
dificuldades podem gerar fragmentacdo da assisténcia, encaminhamentos inadequados e sobrecarga de
determinados servigos, comprometendo a integralidade do cuidado.

Diante dessa realidade, este e-book surge como uma ferramenta pratica e acessivel para apoiar os
profissionais da rede na compreensdo de suas atribuicdes e no fortalecimento da articulagdo entre os
servigos. Ao apresentar de forma objetiva a estrutura da RAPS, seus componentes e os fluxos de
atendimento em saude mental no municipio de Cuité, o material busca aproximar os profissionais,
favorecer a comunicagao intersetorial e estimular praticas colaborativas.

Que esta publicagdo possa servir nao apenas como fonte de consulta, mas também como instrumento de
reflexdo sobre a importancia da corresponsabilizagdo no cuidado. Afinal, uma rede forte ndo se constroi
apenas por meio de servicos organizados, mas principalmente por profissionais comprometidos com a
escuta, o acolhimento e a defesa do direito a saude de todas as pessoas.

Boa leitura!
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APRESENTACAO

A satde mental constitui um componente essencial da atengao integral a satide e demanda acdes articuladas,
humanizadas e compartilhadas entre os diferentes servigos que compdem a Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS). Nesse contexto, fortalecer o didlogo entre os profissionais, ampliar o conhecimento sobre as
atribui¢des de cada ponto de atencdo e qualificar os fluxos assistenciais sao estratégias fundamentais para
garantir um cuidado continuo, resolutivo e centrado nas necessidades dos usuérios e de suas familias.

Este e-book foi elaborado com o propdsito de servir como instrumento de apoio aos profissionais da Rede
de Atengao a Saude do municipio de Cuité, reunindo informagdes objetivas sobre a organizagdo da RAPS,
as competéncias dos servigos que a compdem e o fluxo de cuidado em satide mental adotado no territério.
A proposta € favorecer a integragao entre os diferentes niveis de atengao, estimular o cuidado compartilhado
e contribuir para a consolidacdo de uma rede cada vez mais articulada e comprometida com os principios
do Sistema Unico de Satde.

Mais do que um material informativo, esta publica¢ao representa um convite a corresponsabilizacao entre
os diversos atores da rede. Ao reconhecer que o cuidado em saude mental ndo se restringe a um unico
servico ou profissional, reforga-se a importancia da atuagdo intersetorial, da comunicagao efetiva ¢ da
construcdo coletiva de estratégias de cuidado.

Espera-se que este material possa contribuir para o fortalecimento das praticas assistenciais, para a
ampliacdo do acesso aos servigos e para a promog¢ao de uma ateng¢do mais acolhedora, integral e humanizada
as pessoas em sofrimento psiquico e suas familias.



CAPITULO 1

ADOECIMENTO MENTAL NO TRABALHO EM SAUDE: INTERFACES ENTRE CONDICOES
LABORAIS E DETERMINANTES SOCIAIS

MENTAL ILLNESS AMONG HEALTHCARE WORKERS: INTERFACES BETWEEN
WORKING CONDITIONS AND SOCIAL DETERMINANTS

d https://doi.org/10.63330/livroautoral602026-001
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RESUMO
A saude mental dos trabalhadores da saude tem se consolidado como um tema central no campo da satde
coletiva, especialmente no contexto do Sistema Unico de Satide, marcado por sobrecarga assistencial,

precarizacao das relacdes de trabalho e insuficiéncia de recursos. Este estudo teve como objetivo analisar
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ADOECIMENTO MENTAL NO TRABALHO EM SAUDE: INTERFACES ENTRE CONDICOES LABORAIS E
DETERMINANTES SOCIAIS

os fatores associados ao adoecimento mental desses trabalhadores. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada entre marco e abril de 2026, a partir de buscas nas bases LILACS, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando descritores relacionados a saide mental, trabalho ¢ SUS. Foram incluidos
estudos primarios publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra e pertinentes a temadtica. Os
resultados evidenciam elevada prevaléncia de transtornos mentais comuns, como ansiedade, depressao e
estresse, associados principalmente a estressores ocupacionais, como alta demanda de trabalho, baixa
autonomia e suporte institucional insuficiente. Observou-se ainda a influéncia de determinantes sociais,
especialmente género e raga, evidenciando maior vulnerabilidade entre mulheres e pessoas negras. A analise
aponta que o adoecimento mental ¢ um fenomeno multifatorial, relacionado as condigdes de trabalho e as
desigualdades estruturais. Conclui-se que ¢ necessario fortalecer politicas de saude do trabalhador,
promover melhores condi¢des de trabalho e incorporar abordagens interseccionais e preventivas no cuidado

a saude mental desses profissionais.

Palavras-chave: Estresse Ocupacional; Satide Mental; Trabalhadores da Saude.

ABSTRACT
The mental health of healthcare workers has become a central issue in the field of public health, particularly
within the Brazilian Unified Health System, which is characterized by high workload, precarious working
conditions, and limited resources. This study aimed to analyze the factors associated with mental illness
among healthcare workers. This is a narrative literature review conducted between March and April 2026
using the databases LILACS, SciELO, and the Virtual Health Library, with descriptors related to mental
health, work, and the Brazilian health system. Primary studies published between 2020 and 2026, available
in full text and relevant to the topic, were included. The findings indicate a high prevalence of common
mental disorders, such as anxiety, depression, and stress, mainly associated with occupational stressors,
including high workload, low autonomy, and insufficient institutional support. Social determinants,
particularly gender and race, were also identified as influential factors, highlighting greater vulnerability
among women and Black individuals. The analysis shows that mental illness is a multifactorial phenomenon
related to working conditions and structural inequalities. It is concluded that there is a need to strengthen
worker health policies, improve working conditions, and incorporate intersectional and preventive

approaches in mental health care for these professionals.

Keywords: Occupational Stress; Mental Health; Health Personnel.
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1 INTRODUCAO

A satde mental dos trabalhadores da satde tem se consolidado como um tema central no campo da
saude coletiva, especialmente diante das transformagdes contemporaneas no mundo do trabalho e das
crescentes exigéncias impostas aos sistemas de satide. No Brasil, essa problematica assume contornos ainda
mais complexos no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), cuja organizacio se fundamenta nos
principios da universalidade, integralidade e equidade, mas que enfrenta desafios historicos relacionados a
insuficiéncia de recursos, a precarizagao das relagdes de trabalho e a sobrecarga assistencial. Nesse cendrio,
compreender os fatores que contribuem para o adoecimento mental desses trabalhadores torna-se
fundamental para a sustentabilidade do sistema e para a qualidade do cuidado ofertado a populacao
(Ribeiro; Pezzato, 2021; Santos Murier ef al., 2024).

Os estudos analisados apontam que os transtornos mentais comuns, como ansiedade, depressao e
estresse, apresentam elevada prevaléncia entre trabalhadores da saude, estando fortemente associados a
exposicao continua a estressores ocupacionais. Entre esses fatores, destacam-se a alta demanda psicologica,
o baixo controle sobre o trabalho e o suporte social insuficiente, elementos que configuram ambientes
laborais potencialmente adoecedores. Esses achados evidenciam que o sofrimento psiquico ndo pode ser
compreendido apenas como uma questao individual, mas deve ser analisado a luz das condi¢des concretas
de trabalho e da organizagdo dos servigos de saude (Santos Murier ef al., 2024; Souza; Aratjo, 2024).

No campo da satde do trabalhador, modelos teéricos como o de demanda e controle e o de esforgo
e recompensa tém sido amplamente utilizados para explicar a relacdo entre trabalho e adoecimento mental.
Esses modelos indicam que a combinacdo entre altas exigéncias laborais e baixa autonomia, assim como o
desequilibrio entre o esforco realizado e as recompensas obtidas, favorecem o desenvolvimento de
sofrimento psiquico. No entanto, os estudos também destacam limitagdes dessas abordagens, sobretudo por
nao incorporarem de maneira suficiente aspectos estruturais e sociais que atravessam o mundo do trabalho
(Souza; Araujo, 2024).

A analise dos dados evidencia que o adoecimento mental dos trabalhadores da satde esta
profundamente relacionado aos determinantes sociais da saude. Fatores como género e raca emergem como
elementos centrais na distribuicdo do sofrimento psiquico, revelando desigualdades significativas entre
diferentes grupos. Mulheres e pessoas negras apresentam maior exposicdo a condi¢des de trabalho
desfavoraveis e maior risco de desenvolver transtornos mentais comuns, evidenciando que o sofrimento
psiquico resulta de multiplas determinacdes sociais (Souza; Aratjo, 2024; Santos Murier et al., 2024).

Nesse contexto, a interseccionalidade se apresenta como uma abordagem analitica essencial para a
compreensdo do problema. Ao considerar a interagdo entre multiplos marcadores sociais, como género,

raca e condi¢des de trabalho, essa perspectiva permite compreender que o risco de adoecimento nao se
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distribui de forma homogénea entre os trabalhadores, intensificando-se quando diferentes formas de
vulnerabilidade se sobrepdem (Souza; Araujo, 2024).

No ambito do SUS, esses desafios sdo potencializados pelas caracteristicas especificas da
organizacao do trabalho em saude. A alta demanda assistencial, a escassez de recursos materiais ¢ humanos
e a precarizacao dos vinculos de trabalho contribuem para a intensificagao do trabalho e para o aumento do
desgaste fisico e mental dos profissionais (Ribeiro; Pezzato, 2021).

Apesar da relevancia do tema, os estudos indicam que a resposta institucional ao adoecimento
mental dos trabalhadores da satde ainda ¢ limitada. As agdes desenvolvidas no SUS tendem a priorizar o
tratamento dos agravos ja instalados, com menor investimento em estratégias de prevencao e promogao da
saude mental (Ribeiro; Pezzato, 2021; Santos Murier ef al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se a formacao dos profissionais de satude, que ainda apresenta lacunas
na compreensdo do sofrimento mental relacionado ao trabalho. A predominancia de uma abordagem
biomédica dificulta a incorporagdo de perspectivas mais criticas e ampliadas, capazes de considerar o
trabalho como determinante central do processo saude-doenca (Costa et al., 2025).

Além disso, a literatura evidencia a importancia do uso de tecnologias educacionais e estratégias
inovadoras na promog¢ao da satde mental dos trabalhadores. Recursos como materiais educativos,
ferramentas digitais e intervencdes formativas tém demonstrado potencial para ampliar o conhecimento e
fortalecer praticas de cuidado voltadas a saide mental, embora ainda existam limita¢des relacionadas a
avaliacdo dessas intervengdes (Costa ef al., 2025).

Diante desse panorama, torna-se evidente que o adoecimento mental dos trabalhadores da saude no
SUS constitui um fendmeno complexo e multifatorial, profundamente enraizado nas condigdes sociais e
organizacionais do trabalho (Ribeiro; Pezzato, 2021; Souza; Aratjo, 2024).

Portanto, este estudo parte da compreensao de que os estressores ocupacionais sdo determinantes
fundamentais do adoecimento mental entre trabalhadores da satde, especialmente no contexto do SUS

(Santos Murier et al., 2024; Costa et al., 2025).:

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo revisdo narrativa da literatura, que tem como
finalidade reunir e discutir criticamente a produgdo cientifica sobre a tematica investigada, permitindo uma
compreensdo ampliada e contextualizada do fendmeno em analise.

A coleta de dados foi realizada nos meses de marco e abril de 2026, por meio de buscas em bases
de dados relevantes na area da saude, a saber: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3

17



Cleiton Charles da Silva | Joana da Silva Santos | Marcilio Marcio Silva Correia | Mailla Quelle Correa de Lima | Maria
Aparecida Paulo dos Santos | Lucas Franzoni | Angela Maria Satiro da Nobrega Felix

escolha dessas bases se justifica pela sua abrangéncia e relevancia na indexacdo de estudos cientificos,
especialmente no campo da satde coletiva e no contexto do Sistema Unico de Satde.

Para a construcdo da estratégia de busca, foram utilizados descritores padronizados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), combinados entre si por meio dos
operadores booleanos AND e OR. Os principais descritores utilizados foram: “Saude Mental”,
“Trabalhadores da Satde”, “Estresse Ocupacional”, “Condi¢des de Trabalho”, “Determinantes Sociais da
Satde” e “Sistema Unico de Satide”. As estratégias de busca foram adaptadas conforme as especificidades
de cada base de dados, visando ampliar a sensibilidade e a especificidade na identificagao dos estudos
relevantes.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para orientar a selecdo dos estudos. Como
critérios de inclusdo, consideraram-se: (1) estudos primarios com abordagens quantitativas, qualitativas ou
mistas; (2) publicagdes no periodo de 2020 a 2026, garantindo a atualidade das evidéncias; e (3) artigos
disponiveis na integra. Foram excluidos estudos de revisdo, editoriais, dissertacdes, teses, documentos
institucionais e publicagdes que ndo apresentavam relacdo direta com o objeto de estudo.

Ap6s a realizagdo das buscas, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para selegdo inicial dos
estudos, seguida da leitura na integra dos artigos considerados pertinentes. Por se tratar de uma revisao
narrativa, ndo houve a aplicacdo de protocolos rigidos de sistematizacdo, como ocorre em revisdes
sistematicas. A selecdo dos estudos foi guiada pela relevancia, pertinéncia temdtica e contribuicao para a
discussdo proposta, permitindo maior flexibilidade na inclusdo das evidéncias.

A andlise dos estudos foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar os
principais eixos tematicos, convergéncias e divergéncias presentes na literatura. Esse processo possibilitou
a construcao de uma sintese critica sobre o tema, contribuindo para a reflexdo teorica e para a identificacao

de lacunas no conhecimento cientifico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidencia que a saide mental dos trabalhadores da saude se
configura como um fendmeno multifatorial, profundamente influenciado pelas condi¢des de trabalho, pela
organizagao dos servicos e pelos determinantes sociais da satide. De modo geral, os achados convergem ao
demonstrar que os transtornos mentais comuns, como ansiedade, depressao e estresse, apresentam elevada
prevaléncia entre esses profissionais, especialmente em contextos de maior sobrecarga assistencial e
precarizacao das relagdes de trabalho (Ribeiro; Pezzato, 2021; Santos Murier et al., 2024).

Um dos principais eixos identificados refere-se aos estressores ocupacionais, que emergem como
determinantes centrais do adoecimento psiquico. Fatores como alta demanda de trabalho, pressdo por

produtividade, jornadas extensas e baixa autonomia profissional foram recorrentemente associados ao
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sofrimento mental. Esses elementos configuram ambientes laborais caracterizados por intensa exigéncia
emocional e fisica, contribuindo para o desgaste progressivo dos trabalhadores. Nesse sentido, estudos
destacam que a combinacdo entre alta demanda e baixo controle sobre o trabalho potencializa o risco de
adoecimento, corroborando modelos classicos da saude do trabalhador (Souza; Aratjo, 2024).

Além disso, a analise aponta que o suporte institucional insuficiente e a fragilidade das relacdes
interpessoais no ambiente de trabalho intensificam o sofrimento psiquico. A auséncia de espagos de escuta,
acolhimento e apoio emocional contribui para a invisibilizagdo das demandas dos trabalhadores,
dificultando a identificagdo precoce dos agravos a saide mental. Essa lacuna institucional evidencia a
necessidade de fortalecer praticas organizacionais voltadas ao cuidado com o trabalhador, indo além da
logica produtivista predominante nos servigos de saude (Ribeiro; Pezzato, 2021).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se as desigualdades sociais que atravessam
o trabalho em saude. A literatura evidencia que fatores como género e raca influenciam significativamente
a distribuicdo do sofrimento psiquico entre os trabalhadores. Mulheres e pessoas negras tendem a apresentar
maior exposi¢ao a condi¢cdes de trabalho desfavoraveis, além de acumularem demandas relacionadas ao
cuidado doméstico e a discriminagdo estrutural. Essa sobreposi¢do de vulnerabilidades contribui para o
agravamento dos quadros de sofrimento mental, indicando que o adoecimento ndo pode ser analisado de
forma isolada, mas sim a partir de uma perspectiva interseccional (Souza; Araujo, 2024; Santos Murier et
al., 2024).

A abordagem interseccional, nesse contexto, se mostra fundamental para compreender a
complexidade do fendmeno. Ao considerar a interagdo entre diferentes marcadores sociais, como género,
raca e condicdes de trabalho, torna-se possivel identificar que o risco de adoecimento mental se intensifica
quando essas dimensdes se sobrepdem. Os estudos analisados demonstram que trabalhadores submetidos
simultaneamente a estressores ocupacionais e desigualdades sociais apresentam maior prevaléncia de
transtornos mentais, evidenciando a necessidade de politicas publicas mais equitativas e sensiveis as
especificidades dos diferentes grupos (Souza; Araujo, 2024).

No contexto do Sistema Unico de Saude, essas questodes se tornam ainda mais evidentes, em razao
das caracteristicas estruturais e organizacionais do sistema. A escassez de recursos humanos e materiais,
aliada a alta demanda por servigos, contribui para a intensificacdo do trabalho e para o aumento do desgaste
fisico e emocional dos profissionais. Além disso, a precarizagdo dos vinculos empregaticios e a
instabilidade laboral agravam o cenario de vulnerabilidade, impactando diretamente a saude mental dos
trabalhadores (Ribeiro; Pezzato, 2021).

Apesar do reconhecimento da relevancia do tema, os estudos apontam que as respostas institucionais
ainda sdo insuficientes. Predomina uma abordagem centrada no tratamento dos agravos ja instalados, com

menor énfase em estratégias de prevengdo e promog¢ao da saide mental. Essa logica curativa limita a
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efetividade das acdes, uma vez que nao atua sobre as causas estruturais do adoecimento. Nesse sentido,
destaca-se a necessidade de incorporar a saude mental dos trabalhadores como prioridade nas politicas
publicas, com foco na melhoria das condi¢des de trabalho e na promog¢do de ambientes laborais mais
saudaveis (Santos Murier ef al., 2024).

A formagao dos profissionais de saide também emerge como um ponto critico na analise dos
estudos. A predomindncia de uma abordagem biomédica e individualizante dificulta a compreensao
ampliada do sofrimento psiquico relacionado ao trabalho. Essa limita¢do impacta diretamente a capacidade
dos profissionais de reconhecer e intervir nos fatores que contribuem para o adoecimento mental. Nesse
contexto, a educacdo permanente em saude se apresenta como estratégia fundamental para qualificar as
praticas profissionais, promovendo uma abordagem mais critica e reflexiva sobre o trabalho em saude
(Costa et al., 2023).

Outro eixo importante refere-se ao uso de tecnologias educacionais como ferramentas de promogao
da satde mental. Os estudos analisados indicam que intervengdes baseadas em tecnologias, como materiais
educativos digitais e estratégias formativas, apresentam potencial para ampliar o conhecimento e fortalecer
praticas de cuidado. No entanto, também apontam limita¢des relacionadas a fragilidade tedrica dessas
intervengoes e a auséncia de avaliagdes sistematicas sobre sua efetividade, o que evidencia a necessidade
de maior investimento em pesquisas nessa area (Costa et al., 2023).

De forma geral, os achados evidenciam que o adoecimento mental dos trabalhadores da satde no
SUS nao pode ser compreendido de forma simplificada. Trata-se de um fendmeno complexo, que envolve
a interacdo entre fatores organizacionais, sociais e subjetivos. Os estressores ocupacionais desempenham
papel central nesse processo, mas sua influéncia ¢ mediada por desigualdades estruturais que ampliam a
vulnerabilidade de determinados grupos (Ribeiro; Pezzato, 2021; Souza; Araajo, 2024).

Diante disso, torna-se fundamental avangar na construgdo de estratégias que articulem a melhoria
das condicdes de trabalho, o fortalecimento das politicas de saude do trabalhador e a incorporacdo de
abordagens interseccionais. Somente por meio de agdes integradas serd possivel promover ambientes de

trabalho mais saudaveis e reduzir os impactos do adoecimento mental entre os trabalhadores da satde.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que o adoecimento mental dos trabalhadores da saude constitui um
fenomeno multifatorial, fortemente relacionado as condi¢des de trabalho e aos determinantes sociais da
saude. Os principais achados indicam que estressores ocupacionais, como elevada carga de trabalho,
pressao por produtividade, baixa autonomia e suporte institucional insuficiente, desempenham papel central

no desenvolvimento do sofrimento psiquico.
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Além disso, verificou-se que o adoecimento nao ocorre de forma homogénea, sendo influenciado
por desigualdades sociais, especialmente relacionadas a género e raca. A perspectiva interseccional
mostrou-se fundamental para compreender que grupos historicamente vulnerabilizados estdo mais expostos
a condicdes de trabalho desfavoraveis e, consequentemente, a maiores riscos de adoecimento mental.

Observou-se ainda que as respostas institucionais permanecem limitadas, com predominancia de
acoes voltadas ao tratamento dos agravos ja instalados, em detrimento de estratégias de prevencdo e
promogao da saude mental. No campo da formagao, persistem lacunas na abordagem do tema, refor¢ando
a necessidade de fortalecimento da educagao permanente em saude.

Quanto as limitagdes, destaca-se que, por se tratar de uma revisao narrativa, nao houve aplicagao de
protocolos sistematicos rigorosos, o que pode implicar vieses na selecdo dos estudos. A restri¢ao as bases
de dados LILACS, SciELO e BVS, bem como ao periodo de 2020 a 2026 e a disponibilidade de textos na
integra, pode ter limitado a abrangéncia das evidéncias. Ademais, a heterogeneidade dos estudos analisados
dificultou comparag¢des mais aprofundadas.

Diante disso, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas com maior rigor metodologico e foco
em intervengdes, bem como a ampliacdo de analises que considerem os determinantes sociais do
adoecimento. Por fim, refor¢a-se a necessidade de politicas e praticas institucionais que promovam
melhores condigdes de trabalho, contribuindo para a saide mental dos profissionais e para a qualificacao

da atengdo a saude.
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RESUMO
A sifilis permanece como um importante problema de saude publica no Brasil, com aumento de casos nas
ultimas décadas, especialmente na forma congénita, refletindo fragilidades na atengdo pré-natal e
desigualdades sociais e regionais que influenciam o acesso e a qualidade dos servigos de satide. Este estudo
teve como objetivo analisar como as desigualdades regionais influenciam a ocorréncia da sifilis no Brasil.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nos meses de marco e abril de 2026, a partir de
buscas nas bases de dados LILACS, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
“Sifilis”, “Sifilis Congénita” e “Vigilancia Epidemioldgica”. Foram incluidos estudos primarios publicados
entre 2020 e 2026, disponiveis na integra e relacionados ao contexto brasileiro. Ao final, nove estudos
compuseram a amostra, além da analise do Boletim Epidemioldgico de Sifilis do Ministério da Satde. Os
resultados evidenciam que a sifilis apresenta distribuicao heterogénea no territdrio nacional, associada a
desigualdades socioecondmicas e regionais. Fatores como baixa escolaridade, vulnerabilidade social e
acesso limitado aos servigos de satide influenciam o diagnoéstico tardio e o tratamento inadequado. Além

disso, fragilidades na qualidade do pré-natal, mesmo em cenarios de alta cobertura, contribuem para a
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persisténcia da sifilis congénita. Diferengas na infraestrutura dos servigos e na capacidade de vigilancia
também impactam a ocorréncia e o registro da doencga. Conclui-se que as desigualdades regionais
influenciam significativamente a ocorréncia da sifilis no Brasil, evidenciando a necessidade de fortalecer a
Atengdo Primaria a Satude, qualificar o cuidado pré-natal e reduzir iniquidades sociais, sendo fundamentais

estratégias integradas e equitativas para o controle da doenca e a eliminagdo da sifilis congénita.

Palavras-chave: Sifilis; Sifilis Congénita; Vigilancia Epidemiologica.

ABSTRACT
Syphilis remains a major public health issue in Brazil, with increasing cases in recent decades, particularly
congenital syphilis, reflecting weaknesses in prenatal care and social and regional inequalities that affect
access to and quality of health services. This study aimed to analyze how regional inequalities influence
the occurrence of syphilis in Brazil. This is a narrative literature review conducted in March and April 2026
using the databases LILACS, SciELO, and the Virtual Health Library (VHL), with the descriptors
“Syphilis,” “Congenital Syphilis,” and “Epidemiological Surveillance.” Primary studies published between
2020 and 2026, available in full text and related to the Brazilian context, were included. A total of nine
studies composed the final sample, in addition to the analysis of the Brazilian Ministry of Health Syphilis
Epidemiological Bulletin. The results show that syphilis has a heterogeneous distribution across the country,
associated with socioeconomic and regional inequalities. Factors such as low education level, social
vulnerability, and limited access to health services influence late diagnosis and inadequate treatment.
Furthermore, weaknesses in the quality of prenatal care, even in contexts with high coverage, contribute to
the persistence of congenital syphilis. Differences in service infrastructure and surveillance capacity also
impact disease occurrence and reporting. It is concluded that regional inequalities significantly influence
the occurrence of syphilis in Brazil, highlighting the need to strengthen Primary Health Care, improve
prenatal care quality, and reduce social inequities, with integrated and equitable strategies being essential

for disease control and the elimination of congenital syphilis.

Keywords: Syphilis; Congenital Syphilis; Epidemiological Surveillance.

1 INTRODUCAO

A sifilis permanece, no século XXI, como um importante desafio para a saude publica global e
nacional, apesar de se tratar de uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) de facil diagnostico e
tratamento efetivo. Causada pela bactéria Treponema pallidum, a doenga apresenta multiplas formas de

transmissdo, incluindo a via sexual e a transmiss@o vertical, da gestante para o feto, sendo esta ultima
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responsavel por desfechos graves como abortamento, natimortalidade, prematuridade e mortalidade
neonatal (Domingues et al., 2021). No Brasil, a persisténcia e o aumento dos casos de sifilis, especialmente
nas formas gestacional e congénita, evidenciam fragilidades estruturais e organizacionais no sistema de
saude, sobretudo no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), além de refletirem profundas
desigualdades sociais e regionais (Ramos Junior., 2022).

Nas ultimas décadas, os dados epidemioldgicos t€ém demonstrado tendéncia crescente da sifilis no
pais. Estudos baseados em séries histéricas apontam aumento significativo nas taxas de detec¢do de sifilis
adquirida e em gestantes, com destaque para populagdes jovens € em contextos de maior vulnerabilidade
social (Luppi et al., 2020). Esse crescimento nao pode ser interpretado de forma simplista, uma vez que
resulta da interacdo entre multiplos fatores, incluindo a ampliagdio do acesso ao diagndstico, o
aprimoramento dos sistemas de vigilancia, mudangas nos comportamentos sexuais e, principalmente,
limitagdes persistentes na qualidade da assisténcia a saude (Ramos Junior., 2022).

Nesse cendrio, a sifilis congénita assume papel central como indicador sensivel da qualidade do
cuidado pré-natal. Trata-se de um agravo evitavel, cuja ocorréncia esta diretamente associada a falhas no
diagndstico oportuno da sifilis gestacional, no tratamento adequado das gestantes e de seus parceiros, € na
continuidade do cuidado ao longo da gestacao (Domingues ef al., 2021). Estudos nacionais apontam que
grande parte dos casos de sifilis congénita decorre de lacunas na assisténcia, configurando esse agravo
como evento sentinela das condigdes de acesso e da qualidade dos servigos de saude (Figueiredo et al.,
2020).

A analise das desigualdades regionais ¢ fundamental para compreender a dinamica da sifilis no
Brasil. Embora o Sistema Unico de Satde (SUS) tenha promovido avangos importantes na ampliagdo do
acesso a atencao pré-natal, persistem diferengas significativas entre regides quanto a cobertura, qualidade
e resolutividade dos servigos. Estudos indicam que, mesmo em contextos de alta cobertura de pré-natal, a
incidéncia de sifilis congénita permanece elevada, sugerindo que o acesso isolado ndo garante a efetividade
das agdes de prevengdo e controle (Soares; Aquino, 2021).

Além disso, a distribuicdo espacial da sifilis revela padrdes heterogéneos, com concentragdo de
casos em determinadas regides e territorios. Analises espaciais demonstram a formagao de aglomerados de
sifilis gestacional e congénita em &areas metropolitanas e regides com maior vulnerabilidade social,
indicando a influéncia de determinantes territoriais na ocorréncia da doenga (Soares et al., 2020). Esses
achados refor¢am a necessidade de considerar o territorio como elemento central na andlise epidemiologica
e no planejamento de intervencdes em satde.

Os determinantes sociais da saude desempenham papel decisivo na ocorréncia da sifilis,
especialmente entre gestantes. Fatores como baixa escolaridade, baixa renda, cor da pele e acesso limitado

aos servicos de saude estdo associados a maior risco de ndo realizacdo de exames diagnosticos, diagnostico
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tardio e inadequacdo do tratamento (Cesar et al., 2020). Nesse sentido, a sifilis ndo pode ser compreendida
apenas como um problema biomédico, mas como expressdo de desigualdades sociais historicamente
construidas, que se manifestam de forma desigual nos diferentes territorios do pais.

Corroborando essa perspectiva, estudos evidenciam que gestantes jovens € com menor nivel
educacional apresentam maior vulnerabilidade a infeccdo e ao diagnostico tardio, o que compromete a
prevencao da transmissdo vertical (Pereira et al., 2020). A escolaridade, em particular, emerge como um
importante marcador social, influenciando o acesso a informagdo, a capacidade de compreensdo das
orientagdes de saude e a adesdo as praticas preventivas.

Outro aspecto relevante diz respeito a organizagao e a capacidade dos servicos de saide em ofertar
diagndstico e tratamento oportunos. A disponibilidade de testes rapidos e a administragdo de penicilina na
aten¢do basica sao fatores determinantes para o controle da sifilis, estando diretamente associados a redugao
da transmissdo vertical (Figueiredo ef al., 2020). No entanto, diferencas regionais na infraestrutura dos
servigos, no abastecimento de insumos e na qualificagdo dos profissionais impactam de forma significativa
a efetividade dessas acdes.

Nesse contexto, a Atencao Primdaria a Satde ocupa posicao estratégica no enfrentamento da sifilis,
sendo responsavel pela identificagdo precoce dos casos, acompanhamento das gestantes e coordenagdo do
cuidado. Contudo, fragilidades na APS, especialmente em regides mais vulnerdveis, comprometem a
integralidade das agdes e dificultam o alcance das metas de eliminacdo da sifilis congénita. A limitagao de
recursos, a descontinuidade de politicas publicas e as desigualdades na distribuicdo de profissionais de
satide agravam ainda mais esse cendrio (Ramos Junior., 2022).

Adicionalmente, a literatura aponta que o aumento das taxas de sifilis também pode estar
relacionado a fatores comportamentais e culturais, como a redugdo do uso de preservativos e a disseminagao
de informagdes inadequadas sobre prevencao. Esses elementos, combinados com barreiras estruturais,
contribuem para a manuten¢do da cadeia de transmissdo da doenga. (Ramos Junior., 2022).

Frente a essas complexidades, estratégias educativas tém sido apontadas como ferramentas
importantes para o enfrentamento da sifilis. Tecnologias educacionais, como cartilhas e materiais
informativos, demonstram potencial para melhorar o conhecimento, atitudes e praticas das gestantes,
promovendo maior adesdo ao pré-natal e as medidas preventivas (Costa et al., 2020). No entanto, tais
estratégias devem ser articuladas com agdes estruturais e politicas publicas que enfrentem as desigualdades
sociais e regionais.

O boletim epidemioldgico mais recente do Ministério da Satude reforga essa problematica ao
evidenciar a persisténcia de elevadas taxas de sifilis no Brasil, com importantes variagdes entre regioes,

estados e municipios. Essas diferengas refletem ndo apenas desigualdades no acesso aos servicos de satde,

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3

26



COMO AS DESIGUALDADES REGIONAIS INFLUENCIAM A OCORRENCIA DA S{FILIS NO BRASIL: EVIDENCIAS
DE UMA REVISAO NARRATIVA

mas também disparidades na qualidade da assisténcia, na capacidade de vigilancia epidemiologica e na
implementagdo de politicas publicas.

Diante desse cendrio, torna-se evidente que a ocorréncia da sifilis no Brasil ¢ fortemente
influenciada por desigualdades regionais, que se manifestam na distribuicao desigual de recursos, na
organizacdo dos servigos de saude e nas condigdes de vida da populacdo. A compreensdo dessas
desigualdades ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias mais efetivas de prevencao e controle
da doenga, capazes de promover equidade e melhorar os indicadores de saude materno-infantil.

Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar como as desigualdades regionais influenciam
a ocorréncia da sifilis no Brasil, buscando compreender as inter-relagcdes entre determinantes sociais,
organizacgdo dos servigos de saude e padroes epidemiologicos da doenga. Ao sistematizar evidéncias da
literatura cientifica e de dados epidemioldgicos recentes, pretende-se contribuir para o fortalecimento de

politicas publicas e praticas de satde que enfrentem as iniquidades e promovam a reducao da sifilis no pais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, associado a analise documental, com
abordagem qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo foi analisar como as desigualdades regionais
influenciam a ocorréncia da sifilis no Brasil. A escolha pela revisdo narrativa justifica-se pela possibilidade
de integrar diferentes tipos de evidéncias cientificas e documentos institucionais, permitindo uma
compreensdo ampliada do fendmeno estudado.

A coleta de dados foi realizada nos meses de margo e abril de 2026, por meio de busca nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Complementarmente, foi incluida a analise
do Boletim Epidemiologico de Sifilis 2025, publicado pelo Ministério da Saude do Brasil, por se tratar de
documento oficial que retine dados atualizados sobre o perfil epidemiolégico da doenca no pais.

Foram utilizados os seguintes descritores em saude, conforme os Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCS): “Sifilis”, “Sifilis Congénita” e “Vigilancia Epidemiologica”, combinados por meio do operador
booleano AND. A estratégia de busca considerou publica¢des disponiveis na integra, em lingua portuguesa,
no periodo de 2020 a 2026, com o intuito de garantir a atualidade das evidéncias analisadas.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos primarios que abordassem a sifilis no
contexto brasileiro, com énfase em aspectos epidemioldgicos, determinantes sociais, qualidade da atencao
pré-natal ou desigualdades regionais. Foram excluidos artigos de revisao, editoriais, estudos internacionais
sem relacdo com o contexto brasileiro, publicagdes fora do recorte temporal definido e aqueles que nao

apresentavam acesso ao texto completo.
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Inicialmente, foram identificados nove estudos potencialmente relevantes. Apos a aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, todos os nove artigos atenderam aos critérios estabelecidos e foram
incluidos na amostra final desta revisdo. Esses estudos apresentaram diferentes delineamentos
metodoldgicos, incluindo estudos ecologicos, andlises espaciais, estudos transversais € investigagdes
epidemiologicas baseadas em dados secundarios de sistemas de informagao em satde.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, com organizacao dos achados
em eixos tematicos, tais como: tendéncias epidemioldgicas, desigualdades regionais, qualidade da
assisténcia pré-natal e determinantes sociais da saude. Os dados provenientes do boletim epidemiologico
foram utilizados como complemento analitico, permitindo contextualizar e atualizar as evidéncias
encontradas na literatura cientifica.

Dessa forma, a integragao entre os estudos selecionados e o documento oficial analisado possibilitou
uma compreensdo mais abrangente sobre a influéncia das desigualdades regionais na ocorréncia da sifilis
no Brasil, contribuindo para a constru¢cdo de uma andlise critica e fundamentada do problema. Os nove
estudos incluidos nesta revisdo foram sintetizados no Quadro 1, evidenciando diversidade metodologica e

convergéncia dos achados quanto a influéncia das desigualdades sociais e regionais na ocorréncia da sifilis

no Brasil.
Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos
Autor/Ano Tipo de Estudo Local Objetivo Principais Resultados Contribui¢édo para o
tema
Cesar et al., Transversal Rio Grande Analisar a ndo Baixa realizagdo do Evidencia
2020 do Sul realizagdo do teste de | exame associada a baixa desigualdades
sifilis no pré-natal escolaridade, cor da pele | sociais no acesso ao
€ menor acesso ao pré- diagnostico
natal
Pereira et al., Transversal Minas Avaliar fatores Maior ocorréncia em Reforga influéncia
2020 Gerais associados ao mulheres jovens e com dos determinantes
diagnostico tardio de baixa escolaridade sociais
sifilis em gestantes
Soares; Ecologico Bahia Analisar associagao Cobertura aumentou, Destaca fragilidade
Aquino, entre cobertura pré- mas nao reduziu sifilis na qualidade do
2021 natal e sifilis congénita cuidado
gestacional/congénita
Figueiredo Transversal Brasil Avaliar oferta de Maior oferta de testes e | Mostra impacto da
et al., 2020 diagndstico e penicilina melhora estrutura da APS
tratamento na APS controle da sifilis
Luppi et al., Série temporal Sao Paulo Analisar evolugdo da Tendéncia crescente e Evidencia
2020 sifilis diferencas regionais desigualdades
intraestado territoriais
Domingues Protocolo/ Brasil Orientar manejo da Falhas no pré-natal sao Define sifilis
etal., 2021 Normativo sifilis congénita principais causas da congénita como
transmissdo vertical evento evitavel
Ramos Jr., Editorial Brasil Discutir sifilis como Acesso limitado, Relaciona sifilis
2022 problema de satude desigualdades e com contexto
publica fragilidade da APS politico e social
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Soares et al., Ecologico Espirito Analisar distribuicdo | Identificagdo de clusters Evidencia
2020 (espacial) Santo espacial da sifilis em areas vulneraveis desigualdade
regional e territorial
Costa et al., Metodologico/ Ceara Validar tecnologia Melhora conhecimento Aponta educagio
2020 quase educativa e praticas das gestantes | como estratégia de
experimental enfrentamento

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos nove estudos incluidos, associada aos dados do Boletim Epidemiologico de Sifilis,
evidencia que a ocorréncia da sifilis no Brasil estd fortemente condicionada por desigualdades regionais,
que se manifestam tanto na distribui¢dao dos casos quanto na capacidade de resposta dos servigcos de saude.
Os achados convergem ao demonstrar que, embora a sifilis seja uma infec¢do de fécil diagnostico e
tratamento, sua persisténcia e expansdo refletem falhas estruturais na Atengdo Primaria a Satde (APS),
especialmente no cuidado pré-natal.

No que se refere a tendéncia epidemioldgica, os estudos apontam crescimento progressivo das taxas
de sifilis, tanto na populacdo geral quanto entre gestantes, corroborando os dados do boletim
epidemioldgico, que indicam aumento sustentado dos casos ao longo dos anos. Essa tendéncia, entretanto,
ndo ocorre de forma homogénea no territério nacional. Pelo contrario, observa-se forte heterogeneidade
regional, com concentracdo de casos em areas mais vulnerdveis socialmente e com menor estrutura de
servicos de saude, o que evidencia a influéncia dos determinantes sociais na dindmica da doenga (Luppi et
al., 2020; Ramos Janior., 2022).

A analise espacial realizada por Soares et al. demonstrou a existéncia de aglomerados de sifilis
gestacional e congénita em regides metropolitanas e areas litoraneas, indicando que o territorio exerce papel
determinante na distribuicdo do agravo. Esses clusters revelam que a ocorréncia da sifilis ndo ¢ aleatoria,
mas sim associada a contextos especificos, marcados por desigualdades socioecondmicas, densidade
populacional e fragilidades na organizag¢do dos servigos. Esse achado reforga a necessidade de estratégias
territorializadas, capazes de direcionar agdes de vigilancia e cuidado para areas prioritarias.

Outro eixo central identificado nos estudos refere-se a qualidade da assisténcia pré-natal. Embora
haja evidéncias de aumento da cobertura de pré-natal no Brasil, isso ndo tem se traduzido em reducao
proporcional da sifilis congénita. Soares e Aquino (2021) demonstraram que a ampliagao do acesso nao
garante, por si sO, a efetividade do cuidado, uma vez que persistem falhas no diagnostico oportuno, no
tratamento adequado e no acompanhamento das gestantes. Dessa forma, a sifilis congénita se consolida
como um importante indicador da qualidade da atencdo materno-infantil.

Essa interpretagdo ¢ refor¢ada por Domingues ef al. (2021), ao destacarem que a maioria dos casos

de sifilis congénita decorre de falhas evitaveis, como diagnostico tardio, tratamento inadequado ou auséncia
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de tratamento da gestante e de seu parceiro. Assim, a persisténcia do agravo revela ndo apenas problemas
clinicos, mas limita¢des na organizacdo do cuidado e na integragdo entre assisténcia e vigilancia em saude.

Além disso, os estudos evidenciam que as desigualdades sociais estdo diretamente associadas a
ocorréncia da sifilis. Cesar et al. (2020) identificaram que a ndo realizacao do teste soroldgico durante o
pré-natal estd relacionada a fatores como baixa escolaridade, menor renda e pertencimento a grupos
socialmente vulneraveis. De forma semelhante, Pereira et al. (2020) observaram que o diagndstico tardio ¢
mais frequente entre mulheres jovens e com menor nivel educacional, o que compromete a prevenc¢do da
transmissao vertical.

Esses achados indicam que a sifilis ndo pode ser analisada apenas sob a perspectiva biomédica,
sendo necessario compreender sua relagdo com os determinantes sociais da satide. A desigualdade de acesso
a informagdo, aos servigos de saude e as condi¢des de vida influencia diretamente a vulnerabilidade a
doenga, contribuindo para sua manuten¢do em determinados grupos populacionais e territorios.

Outro fator relevante diz respeito a capacidade dos servicos de saide em ofertar diagnostico e
tratamento adequados. Figueiredo et al. (2020) demonstraram que municipios com maior disponibilidade
de testes rapidos e administragdo de penicilina na APS apresentam melhores condigdes de controle da sifilis.
No entanto, essa oferta ndo ¢ uniforme no pais, refletindo desigualdades regionais na infraestrutura dos
servicos, no abastecimento de insumos e na qualificagdo dos profissionais.

O editorial de Ramos Junior (2022) amplia essa discussdo ao apontar que a persisténcia da sifilis no
Brasil estd relacionada ao enfraquecimento da APS e as mudangas no financiamento do sistema de satde,
que impactam diretamente o acesso e a qualidade dos servigos. O autor destaca que politicas de austeridade
e reducdo de investimentos podem agravar as desigualdades regionais, comprometendo a capacidade do
SUS de responder de forma equitativa as demandas de satde da populacao.

Adicionalmente, o aumento das taxas de sifilis também tem sido associado a fatores
comportamentais, como a redu¢do do uso de preservativos e a disseminacao de informagdes inadequadas
sobre prevencdo. Nesse contexto, estratégias educativas emergem como importantes ferramentas de
enfrentamento. O estudo de Costa et al. (2020) demonstrou que a utilizagdo de tecnologia educacional
contribuiu significativamente para melhorar o conhecimento, atitude e pratica de gestantes em relagdo a
prevengdo da sifilis congénita. No entanto, embora relevantes, essas estratégias devem ser articuladas a
acdes estruturais, ndo sendo suficientes de forma isolada para modificar o cenario epidemiologico.

Os dados do boletim epidemiologico reforcam os achados da literatura ao evidenciar a persisténcia
de altas taxas de sifilis, especialmente nas regidoes Norte e Nordeste, que historicamente apresentam maiores
desafios estruturais e sociais. Essas regides enfrentam limita¢des relacionadas a oferta de servigos,
dificuldades de acesso, menor cobertura de acdes de satide e maior vulnerabilidade socioecondmica, o que

contribui para a manuten¢do da transmissao da doenca.
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Por outro lado, regides mais desenvolvidas, como o Sudeste, apresentam maior nimero absoluto de
casos, o que pode estar relacionado a maior capacidade diagndstica e de notificacdo. Esse aspecto evidencia
que as desigualdades regionais influenciam ndo apenas a ocorréncia da sifilis, mas também sua visibilidade
nos sistemas de informacgao, podendo mascarar a real magnitude do problema em areas com menor estrutura
de vigilancia.

Dessa forma, a andlise integrada dos estudos e do boletim permite compreender que a sifilis no
Brasil ¢ um fenomeno complexo, cuja ocorréncia resulta da interagdo entre fatores individuais, sociais e
estruturais. As desigualdades regionais se expressam na distribui¢ao desigual de recursos, na qualidade da
assisténcia e nas condi¢des de vida da populagdo, influenciando diretamente a dindmica da doenga.

Em sintese, os resultados apontam que o enfrentamento da sifilis no Brasil exige estratégias que vao
além do ambito clinico, incluindo o fortalecimento da APS, a qualificagdo do pré-natal, a ampliagdo do
acesso ao diagnostico e tratamento, e a reducdo das desigualdades sociais e regionais. Somente por meio
de acdes integradas e equitativas sera possivel avangar no controle da doenca e na eliminacao da sifilis

congénita como problema de satude publica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisao evidenciam que a ocorréncia da sifilis no Brasil estd profundamente
relacionada as desigualdades regionais, que se expressam tanto nas condi¢des de vida da populagdo quanto
na organizacdo e na qualidade dos servicos de saude. A persisténcia de elevadas taxas de sifilis,
especialmente da sifilis congénita, revela que, embora existam tecnologias diagndsticas e terapéuticas
eficazes, sua implementagdo ocorre de forma desigual no territorio nacional.

Observou-se que a ampliagdo do acesso ao pré-natal, embora fundamental, ndo tem sido suficiente
para reduzir de maneira consistente a transmissao vertical da sifilis. Esse cendrio indica que o principal
desafio reside na qualidade do cuidado ofertado, incluindo a realizagdo oportuna de testes, o tratamento
adequado da gestante e de seu parceiro, bem como o acompanhamento continuo durante a gestacdo. Dessa
forma, a sifilis congénita se consolida como um importante indicador das fragilidades da Atengdo Primaria
a Saude.

Além disso, os determinantes sociais da satide, como escolaridade, renda e condi¢des de acesso aos
servigos, mostraram-se fortemente associados a ocorréncia da doenca, evidenciando que a sifilis ultrapassa
o campo bioldgico e se insere em um contexto de iniquidades sociais historicamente estruturadas. As
diferengas regionais na disponibilidade de recursos, na infraestrutura dos servicos e na capacidade de
vigilancia epidemiologica reforcam ainda mais esse cendrio, contribuindo para a manutencdo de

desigualdades na distribui¢do e no controle da doenca.
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Como implicagao pratica, destaca-se a necessidade de fortalecer a Atengao Primdria a Saude como
eixo estruturante do cuidado, garantindo acesso qualificado ao pré-natal, ampliagdo da oferta de testes
rapidos e tratamento com penicilina, além da integracdo entre assisténcia e vigilancia em satde. Também
se faz necessario investir em estratégias educativas e em politicas publicas que enfrentem as desigualdades
sociais, promovendo maior equidade no acesso aos servicos.

Este estudo apresenta como limitagdes o uso de revisdo narrativa, que ndo segue critérios
sistematicos rigorosos de selecdo, e o numero restrito de estudos incluidos, o que pode limitar a
generalizagao dos achados. Além disso, a dependéncia de dados secundarios, especialmente do boletim
epidemiologico, pode estar sujeita a subnotificagao e inconsisténcias nos registros.

Apesar dessas limitagdes, os resultados oferecem uma andlise consistente e atualizada sobre a
influéncia das desigualdades regionais na ocorréncia da sifilis no Brasil, contribuindo para o debate
académico e para o aprimoramento das politicas publicas. Reforca-se, portanto, que o enfrentamento da
sifilis exige uma abordagem intersetorial, que considere ndo apenas aspectos clinicos, mas também os

determinantes sociais e estruturais que sustentam sua persisténcia no pais.
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RESUMO
O acolhimento em saude mental ¢ uma pratica fundamental para atender usuarios em sofrimento psiquico,
considerando suas particularidades e necessidades. Na Atencdo Primaria, essa estratégia transforma o
processo de trabalho das equipes e fortalece novas formas de cuidado. Este estudo tem como objetivo
revisar a producdo cientifica sobre o acolhimento de usudrios na sala de espera das Unidades Basicas de
Saude da Familia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com carater retrospectivo, descritivo e
documental. A busca foi realizada entre agosto e outubro de 2020, nas bases SciELO, LILACS, MEDLINE
e BDENF, utilizando os descritores: “Acolhimento”, “Estratégia Saude da Familia” e “Saude Mental”, com
o operador booleano “AND”. Foram incluidos seis artigos que atenderam aos critérios de sele¢do. Os dados
foram organizados em um quadro com informagdes sobre autoria, titulo, tipo de estudo, periddico e ano de
publicacdo. Os resultados indicam que o acolhimento ¢ essencial na atengao em satide mental e contribui
para qualificar o cuidado prestado no territorio. Embora importante, o tema ainda € pouco explorado na
literatura, o que reforca a necessidade de mais estudos que aprofundem essa pratica como componente

fundamental da assisténcia em satde mental.
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ABSTRACT
Postpartum depression is an important public health issue, with significant impacts on maternal health,
child development, and family dynamics. This study aimed to analyze the psychosocial and healthcare-
related factors associated with postpartum depression in the Brazilian context. This is a narrative literature
review conducted between March and April 2026 using the LILACS, SciELO, and Virtual Health Library
databases, with descriptors related to postpartum depression, mental health, risk factors, and social support.
Primary studies published between 2020 and 2026, available in full text, were included, totaling nine
articles in the final sample. The results showed a high prevalence of depressive symptoms in the postpartum
period, mainly associated with lack of social support, low educational level, socioeconomic vulnerability,
and negative childbirth experiences, including disrespect and abuse. In addition, weaknesses in healthcare
delivery were identified, such as the absence of systematic screening and gaps in professional training for
maternal mental health care. The analysis indicates that postpartum depression is a multifactorial
phenomenon that requires a comprehensive and integrated approach within health services. It is concluded
that strengthening Primary Health Care, improving the quality of care, and incorporating humanized

practices are essential for prevention, early identification, and proper management of the disorder.

Keywords: Postpartum Depression; Mental Health; Social Support.

1 INTRODUCAO

A depressao pos-parto (DPP) configura-se como um importante problema de saude publica, com
repercussoes significativas para a saude da mulher, o desenvolvimento infantil e a dindmica familiar. Trata-
se de um transtorno mental que pode ocorrer no primeiro ano apos o parto, caracterizado por sintomas como
tristeza persistente, fadiga, alteragdes no sono, irritabilidade e dificuldade de vinculo com o recém-nascido
(Conceigao; Madeiro, 2024). Sua relevancia ¢ ampliada ao considerar que os transtornos depressivos estao
entre as principais causas de incapacidade no mundo, acometendo especialmente mulheres em idade
reprodutiva (Lutz et al., 2023).

A magnitude da depressdo pds-parto pode ser observada em sua elevada prevaléncia, tanto em
ambito global quanto nacional. Estimativas indicam que cerca de 17% das mulheres no mundo apresentam
sintomas do transtorno, enquanto no Brasil essa prevaléncia pode ultrapassar 25% (Concei¢ao; Madeiro,
2024). Estudos empiricos evidenciam niimeros ainda mais expressivos, como a prevaléncia de 29,7% em

puérperas atendidas em maternidade publica (Santos et al., 2022) e 47,6% de sintomas sugestivos de
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depressao em determinados contextos (Giraldi ef al., 2023). Esses achados evidenciam nao apenas a
relevancia epidemioldgica da DPP, mas também sua subnotificacdo e as dificuldades relacionadas ao
diagnostico precoce.

A etiologia da DPP ¢ multifatorial, envolvendo a interagao entre fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais. Durante a gestacdao e o puerpério, a mulher vivencia intensas mudancas hormonais € emocionais
que podem aumentar sua vulnerabilidade ao adoecimento psiquico (Alcantara et al., 2024). Além disso,
fatores psicossociais como histérico prévio de depressdo, estresse, ansiedade gestacional, conflitos
familiares e auséncia de apoio social sdo amplamente descritos como determinantes relevantes para o
desenvolvimento da DPP (Fontenele et al., 2024).

Dentre os fatores associados, o apoio social destaca-se como elemento central na proteg¢do da satde
mental materna. Evidéncias apontam que mulheres com baixo suporte afetivo e emocional apresentam
maior probabilidade de desenvolver sintomas depressivos, especialmente quando associado a condigdes
como baixa escolaridade e idade jovem (Santos et al., 2022). Nesse sentido, a rede de apoio exerce papel
fundamental no enfrentamento das demandas do puerpério, contribuindo para a redugdo da vulnerabilidade
emocional e para a promog¢ao do bem-estar materno.

Além dos fatores psicossociais, a qualidade da assisténcia em saude exerce influéncia direta na
ocorréncia da depressao pos-parto. A atencao pré-natal, o acompanhamento no puerpério ¢ a capacidade
dos profissionais em identificar precocemente sinais de sofrimento psiquico sdo fundamentais para a
prevencdo do transtorno (Alcantara et al., 2024). No entanto, ainda sdo observadas lacunas na formacgao
profissional e na pratica assistencial, dificultando o diagndstico precoce e o manejo adequado da DPP.
Nesse contexto, a construg@o de vinculo entre profissionais de satide e usudrias € apontada como estratégia
essencial para o cuidado integral.

Outro fator relevante refere-se as experiéncias vivenciadas durante o parto, especialmente situacdes
de desrespeito e abuso. Evidéncias demonstram que mulheres expostas a essas experiéncias apresentam
maior risco de desenvolver depressdao pos-parto, sendo esse um importante determinante relacionado a
qualidade da assisténcia obstétrica (Concei¢do; Madeiro, 2024). Revisdes da literatura reforcam essa
associacdo, destacando que experi€ncias negativas no parto podem desencadear sofrimento psiquico e
sintomas depressivos (Conceicdo et al., 2023). Esses achados evidenciam a necessidade de fortalecimento
de praticas humanizadas e respeitosas na aten¢ao ao parto.

A depressdo poés-parto também apresenta importantes repercussdes no cuidado materno-infantil. O
transtorno pode comprometer o vinculo entre mae e bebé, interferir na amamentacdo e impactar
negativamente o desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga (Silva et al, 2023). Além disso, a
presenca de sintomas depressivos pode reduzir a autoeficidcia materna e dificultar a manutencdo do

aleitamento materno, evidenciando a interdependéncia entre satide mental e praticas de cuidado.
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O periodo puerperal, por sua vez, ¢ reconhecido como fase de maior vulnerabilidade para o
surgimento de transtornos mentais, em func¢do das profundas mudancas fisicas, emocionais e sociais
vivenciadas pela mulher. As dificuldades relacionadas ao autocuidado, as demandas familiares e as
condi¢gdes socioecondmicas podem intensificar o sofrimento psiquico, reforcando a necessidade de
acompanhamento integral nesse periodo (Silva et al., 2023Db).

Por fim, embora fatores bioldgicos também sejam investigados, evidéncias indicam que ndo sdo
suficientes, isoladamente, para explicar a ocorréncia da DPP. Estudos demonstram que ndo ha associag@o
significativa entre suplementacdo de acido folico durante a gestacao e sintomas depressivos no pos-parto,
refor¢ando o carater multifatorial do transtorno (Lutz ef al., 2023).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender a depressao pos-parto a partir de uma
perspectiva ampliada, que considere a interacdo entre fatores psicossociais, assistenciais e contextuais.
Assim, este estudo tem como objetivo analisar os fatores associados a depressao pds-parto, com énfase nos

determinantes sociais e na qualidade da assisténcia a saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cujo objetivo
foi analisar os fatores psicossociais e assistenciais associados a depressao pos-parto no contexto brasileiro.
A revisdo narrativa foi escolhida por permitir uma analise ampla e interpretativa da produ¢ao cientifica,
possibilitando a integracao de diferentes abordagens metodoldgicas e a construgdo de uma compreensao
abrangente do fendmeno investigado.

A busca pelos estudos foi realizada nos meses de margo e abril de 2026, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para a estratégia de busca, foram utilizados os
descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Depressdao Pos-Parto”, “Saude
Mental”, “Fatores de Risco” e “Apoio Social”, combinados por meio do operador booleano AND, de modo
a ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao: estudos primarios publicados entre os anos de 2020
e 2026, disponiveis na integra, redigidos em lingua portuguesa e que abordassem diretamente a teméatica da
depressdo pds-parto, seus fatores associados ou suas implicagdes no contexto da assisténcia a satide. Foram
excluidos artigos de revisdo, editoriais, dissertacdes, teses e estudos que ndo apresentavam relagdo direta
com o objeto de estudo.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos

e resumos para identificagdo da pertinéncia tematica. Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram
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analisados na integra, considerando os critérios previamente estabelecidos. Ao final desse processo, foram
selecionados nove estudos primarios, que compuseram o corpus de analise desta revisao.

A extragdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento elaborado pelos autores,
contemplando informag¢des como ano de publicagdo, delineamento metodologico, populagdao estudada,
principais resultados e fatores associados a depressdo pds-parto. A analise dos dados ocorreu de forma
descritiva e interpretativa, permitindo a identificacdo de categorias temadticas relacionadas aos fatores
psicossociais e assistenciais envolvidos no adoecimento mental materno.

Por se tratar de um estudo de revisdo da literatura, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas para pesquisas que utilizam dados de dominio

publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos nove estudos incluidos nesta revisao evidencia que a depressao pos-parto (DPP) se
configura como um fendmeno multifatorial, cuja ocorréncia esta diretamente relacionada a interacdo entre
fatores psicossociais, condi¢des socioecondmicas e qualidade da assisténcia em saude. De forma geral, os
estudos apontam prevaléncias elevadas de sintomas depressivos no periodo puerperal, variando conforme
o contexto e o método de avaliacao.

Em investigagdo conduzida em maternidade publica, identificou-se prevaléncia de 29,7% de
sintomas de DPP (Santos et al., 2022), enquanto outro estudo apontou frequéncia ainda mais elevada, com
47,6% de sintomas sugestivos de depressao associados a altos niveis de ansiedade (Giraldi ef al., 2023).
Esses achados indicam que a DPP apresenta magnitude significativa e possivelmente subestimada,
refor¢ando a necessidade de maior atengdo a saude mental no periodo pos-parto.

No que se refere aos fatores psicossociais, os estudos analisados demonstram que a auséncia de
apoio social ¢ um dos principais determinantes associados ao desenvolvimento da DPP. Mulheres que
relataram baixo suporte afetivo e emocional apresentaram maior probabilidade de desenvolver sintomas
depressivos, evidenciando o papel central das redes de apoio no enfrentamento das demandas do puerpério
(Santos et al., 2022).

Além disso, fatores como baixa escolaridade, idade jovem, dificuldades financeiras e conflitos
familiares foram recorrentes entre as mulheres com maior risco de adoecimento psiquico (Fontenele et al.,
2024). Esses elementos evidenciam que a DPP est4 profundamente relacionada aos determinantes sociais
da satde, nao podendo ser compreendida apenas sob a oOtica individual ou bioldgica.

A analise também evidencia a importancia das condigdes assistenciais na ocorréncia da DPP. A
qualidade do pré-natal, o acompanhamento no puerpério e a capacidade dos servigos de satide em identificar

precocemente sinais de sofrimento psiquico foram apontados como fatores determinantes para a prevencao
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do transtorno. No entanto, os estudos revelam fragilidades na assisténcia, como a auséncia de rastreamento
sistematico da DPP e lacunas na formagao dos profissionais de saude para lidar com a saide mental materna
(Alcantara et al., 2024). Nesse contexto, destaca-se o papel estratégico da Atencdo Primaria a Saude,
especialmente na criagcdo de vinculo com as usuarias e no acompanhamento longitudinal, possibilitando a
identificacao precoce de fatores de risco.

Outro eixo relevante identificado na andlise refere-se as experiéncias vivenciadas durante o parto.
Evidéncias indicam que situacdes de desrespeito e abuso, frequentemente associadas a violéncia obstétrica,
estdo relacionadas ao aumento do risco de depressao pos-parto. Estudo transversal demonstrou que
mulheres submetidas a multiplas formas de desrespeito durante o parto apresentaram maior probabilidade
de desenvolver DPP (Concei¢do; Madeiro, 2024). Essa associagao ¢ reforcada por revisao de escopo que
aponta a violéncia obstétrica como fator desencadeador de sofrimento psiquico e sintomas depressivos no
periodo pos-parto (Conceigdo et al., 2023). Tais achados evidenciam que a qualidade da assisténcia
obstétrica ultrapassa o campo técnico, influenciando diretamente a saude mental das mulheres.

No que diz respeito as repercussdes da DPP, os estudos analisados demonstram impactos
significativos no cuidado materno-infantil. A presenca de sintomas depressivos esta associada a dificuldade
de estabelecimento do vinculo entre mae e bebé, a reducao da autoeficacia materna e a menor duragao do
aleitamento materno (Silva et al., 2023). Essas repercussoes evidenciam que a DPP ndo afeta apenas a
mulher, mas também o desenvolvimento infantil, configurando-se como um problema de saide com
implicagdes intergeracionais.

Outro aspecto relevante refere-se ao reconhecimento do periodo puerperal como fase de maior
vulnerabilidade psiquica. As transformagdes fisicas, hormonais e sociais vivenciadas nesse periodo,
associadas as demandas do cuidado com o recém-nascido, contribuem para o aumento do risco de
adoecimento mental. Nesse sentido, a auséncia de acompanhamento adequado no pds-parto pode agravar
quadros de sofrimento psiquico, reforcando a necessidade de ampliacdo das estratégias de cuidado para
além do periodo gestacional (Silva ef al., 2023b).

Assim, embora fatores bioldgicos também sejam investigados, os estudos indicam que nao sao
suficientes para explicar, isoladamente, a ocorréncia da DPP. Evidéncia disso ¢ a auséncia de associa¢do
significativa entre suplementacdo de 4cido folico durante a gestacdo e sintomas depressivos no pos-parto
(Lutz et al., 2023), o que reforca a necessidade de uma abordagem ampliada, que considere a interagdo
entre diferentes dimensdes do processo satide-doenga.

De modo geral, os achados desta revisao apontam que a depressao pos-parto deve ser compreendida
como um fenomeno complexo, determinado por multiplos fatores que se articulam no contexto de vida das
mulheres e na organiza¢do dos servicos de satide. A andlise integrada dos estudos evidencia a necessidade

de fortalecimento da atencdo a saiide mental materna, com énfase na qualificacdo da assisténcia, na
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ampliacao do apoio social e na incorporacdo de praticas de cuidado mais humanizadas e centradas nas

necessidades das mulheres.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao evidenciou que a depressao pos-parto configura-se como um agravo relevante e
multifatorial, fortemente influenciado pela interagdo entre fatores psicossociais e condi¢des assistenciais.
Os achados demonstram que elementos como baixa escolaridade, vulnerabilidade socioecondmica,
auséncia de apoio social e experi€éncias negativas no parto estdo significativamente associados ao
desenvolvimento de sintomas depressivos no periodo puerperal, reforgando a necessidade de compreender
o fendmeno para além de uma perspectiva estritamente bioldgica.

No ambito da assisténcia em saude, destacam-se fragilidades relacionadas ao rastreamento precoce,
a formacdo dos profissionais e a organizacdo do cuidado, especialmente no que se refere ao
acompanhamento no puerpério. A auséncia de estratégias sistematizadas para identificagdo da depressao
pos-parto e a limitada integragdo entre saide mental e aten¢do materno-infantil contribuem para a
subnotificagdo ¢ o manejo inadequado dos casos. Nesse sentido, a Atengdo Primaria a Saude apresenta
papel estratégico na identificacdo precoce, no acompanhamento longitudinal e na constru¢do de vinculos
que favorecam o cuidado integral as mulheres.

Além disso, a associagdo entre violéncia obstétrica e depressao pos-parto evidencia a necessidade
de fortalecimento de praticas humanizadas na assisténcia ao parto, considerando que a qualidade do cuidado
ofertado impacta diretamente a saude mental materna. As repercussdes da DPP no vinculo mae-bebé e no
desenvolvimento infantil reforcam seu carater de problema de satde coletiva, com implicagdes que
ultrapassam o individuo e atingem a familia e a sociedade.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o uso de uma revisdo narrativa, que nao segue critérios
rigorosos de sistematizagdo e pode estar sujeita a vieses na selecdo e interpretacao dos estudos. Além disso,
o numero reduzido de artigos incluidos e o recorte temporal adotado podem limitar a generalizagdo dos
achados.

Diante disso, ressalta-se a importancia de fortalecer politicas publicas voltadas a satide mental
materna, ampliar estratégias de rastreamento da depressdo pods-parto, qualificar a formagdo dos
profissionais de saide e promover agdes intersetoriais que considerem os determinantes sociais da saude.
A incorporagdo de abordagens integradas e centradas na mulher ¢ fundamental para a prevencao,

identificacdo precoce e manejo adequado da depressao pos-parto no contexto brasileiro.
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RESUMO
O envelhecimento populacional tem contribuido para o aumento da prevaléncia das deméncias,
configurando-se como um desafio relevante para os sistemas de saude. Nesse contexto, a atuacdo
multiprofissional emerge como estratégia fundamental para a promoc¢do da integralidade do cuidado a
pessoa idosa com deméncia. Este estudo teve como objetivo verificar em que medida a atuagdo
multiprofissional contribui para a integralidade do cuidado a essa populagdo. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada nos meses de margo e abril de 2026, a partir de buscas nas bases de dados
LILACS, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando descritores relacionados a deméncia, atencao
primaria a saude, equipe multiprofissional e idoso. Foram incluidos onze estudos primarios publicados entre
2020 e 2025, disponiveis na integra. Os resultados evidenciaram que a atuagao multiprofissional contribui
para a ampliagdo do cuidado, especialmente por meio da integracdo de saberes, da adogdo de estratégias
ndo farmacologicas e do suporte aos cuidadores. No entanto, foram identificadas fragilidades relacionadas
a fragmentagdo das praticas, a insuficiéncia de capacitacdo profissional e a baixa articulagdo entre os

servicos de saude. Conclui-se que, embora a atuacdo multiprofissional apresente potencial significativo
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para a promog¢ao da integralidade, sua efetivacdo ainda depende de investimentos na formagdao dos

profissionais, no fortalecimento da Aten¢do Primdria a Saude e na reorganizacao das redes de cuidado.

Palavras-chave: Deméncia; Ateng¢ao Primaria a Satde; Equipe Multiprofissional.

ABSTRACT
Population aging has contributed to the increasing prevalence of dementia, representing a significant
challenge for health systems. In this context, multiprofessional care emerges as a key strategy for promoting
comprehensive care for older adults with dementia. This study aimed to analyze the extent to which
multiprofessional practice contributes to the integrality of care for this population. This is a narrative
literature review conducted between March and April 2026 using the LILACS, SciELO, and Virtual Health
Library databases, with descriptors related to dementia, primary health care, multiprofessional team, and
older adults. Eleven primary studies published between 2020 and 2025 and available in full text were
included. The results showed that multiprofessional practice contributes to the expansion of care,
particularly through the integration of knowledge, the use of non-pharmacological strategies, and support
for caregivers. However, weaknesses were identified, including fragmented practices, insufficient
professional training, and limited integration between health services. It is concluded that although
multiprofessional care has significant potential to promote comprehensive care, its effectiveness still
depends on investments in professional training, strengthening Primary Health Care, and reorganizing care

networks.

Keywords: Dementia; Primary Health Care; Patient Care Team.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se consolidado como um dos fendmenos demograficos mais
relevantes das ultimas décadas, trazendo consigo importantes implicagdes para os sistemas de saude,
especialmente no que se refere ao aumento das doencas cronicas e degenerativas. Entre essas condigdes, as
deméncias ocupam lugar de destaque, caracterizando-se como sindromes progressivas que comprometem
fungdes cognitivas, comportamentais e funcionais, impactando diretamente a autonomia da pessoa idosa e
a dindmica familiar. Nesse cenario, o cuidado a pessoa com deméncia exige abordagens ampliadas, que
ultrapassem o modelo biomédico tradicional e incorporem praticas integradas e continuas no ambito da
Rede de Atengdo a Saude (Brucki et al., 2022).

A complexidade da deméncia ndo se restringe aos aspectos clinicos, mas envolve dimensdes

psicossociais, familiares e contextuais que demandam respostas articuladas entre diferentes areas do

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3

43



Cleiton Charles da Silva | Simone Cartacho Macedo Macambira | Roseane Aratjo Costa Ferreira | Regina Célia Gongalves de
Andrade

conhecimento. A progressao da doenca implica alteragcdes cognitivas € comportamentais que repercutem na
capacidade de autocuidado, tornando o individuo progressivamente dependente de terceiros. Esse processo
repercute diretamente sobre os cuidadores, geralmente familiares, que passam a assumir responsabilidades
intensas e continuas, muitas vezes sem suporte adequado dos servigos de saude (Ferraz et al., 2021). Dessa
forma, o cuidado a pessoa idosa com deméncia deve ser compreendido como um fendmeno complexo, que
exige intervengdes coordenadas e multiprofissionais.

No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a Atengio Primaria a Satude (APS) é reconhecida
como a principal porta de entrada e coordenadora do cuidado, sendo estratégica para o acompanhamento
longitudinal de pessoas com deméncia. No entanto, evidéncias apontam que a atuagao das equipes ainda se
mostra fragilizada diante das demandas impostas por essa condi¢do. Estudo realizado com profissionais da
APS evidenciou que o cuidado as pessoas com deméncia ¢ frequentemente incipiente, com praticas pouco
sistematizadas e dificuldade na identificagdo precoce dos sinais da doenca (Malta et al., 2022). Essa
limitacdo compromete a integralidade do cuidado e evidencia lacunas na organizagdo dos servicos.

A atuacao multiprofissional surge, nesse contexto, como elemento fundamental para a qualificagdo
do cuidado em saude. A integragdo entre diferentes areas, como enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia, fonoaudiologia e servigo social, permite uma abordagem mais abrangente, considerando ndo
apenas os aspectos clinicos, mas também as necessidades funcionais, emocionais e sociais do individuo.
Estudos indicam que a atua¢ao multiprofissional favorece a construcdo de planos de cuidado mais efetivos,
contribuindo para a manutencdo da autonomia e da qualidade de vida da pessoa idosa com deméncia
(Oliveira et al., 2021).

Apesar desse potencial, a pratica multiprofissional ainda enfrenta desafios significativos no
cotidiano dos servicos de saude. A fragmentacdo do cuidado, a comunicacdo insuficiente entre os
profissionais e a auséncia de protocolos integrados dificultam a efetivagdo de uma abordagem
interdisciplinar. Pesquisa com enfermeiros da APS revelou que grande parte dos profissionais apresenta
dificuldades no manejo de pacientes com deméncia em estigio avancado, apontando limitagdes
relacionadas a formagao e a auséncia de suporte especializado (Santos ef al., 2023). Esses achados reforcam
que a atuacao multiprofissional, embora reconhecida como necessaria, ainda ndo se encontra plenamente
consolidada na pratica assistencial.

Outro aspecto relevante refere-se a capacitagdo dos profissionais de saude. A literatura evidencia
que a formagdo académica ainda ndo prepara adequadamente os profissionais para lidar com a
complexidade das deméncias, o que se reflete em inseguranca diagnostica e na dificuldade de
implementa¢do de intervencdes adequadas (Nobre et al., 2020). Nesse sentido, a educagao permanente em
satde assume papel estratégico, possibilitando a qualificacdo das praticas e o fortalecimento do trabalho

em equipe.

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3

44



INTEGRALIDADE DO CUIDADO NA DEMENCIA: CQNTRIBUICOES DA ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NA
ATENCAO A PESSOA IDOSA

Além das questdes relacionadas aos profissionais, a organizagdo das redes de cuidado também
influencia diretamente a qualidade da assisténcia. Estudos demonstram que as redes de apoio as pessoas
com deméncia ainda s3o frageis e marcadas por forte medicalizagdo, com pouca articulagdo entre os
diferentes pontos de atengdo (Lopes et al., 2025). Essa fragmentacdo compromete a continuidade do
cuidado e dificulta a construgao de estratégias integradas que contemplem as multiplas necessidades dos
usuarios e de seus familiares.

No ambito das intervencdes, destaca-se o papel das estratégias ndo farmacoldgicas como
importantes componentes do cuidado multiprofissional. Evidéncias apontam que a¢des como estimulacao
cognitiva, atividades fisicas e intervengdes psicossociais contribuem para a preservagao das fungdes
cognitivas e para a melhoria da qualidade de vida (Nascimento et al., 2022). Essas praticas reforcam a
importancia de uma abordagem ampliada, que valorize diferentes dimensdes do cuidado e promova maior
autonomia aos individuos.

Experiéncias de cuidado domiciliar também evidenciam o potencial da atuagdo multiprofissional na
atengdo a pessoa com deméncia. Programas que integram diferentes profissionais t€ém demonstrado
resultados positivos na promo¢ao da saude, na prevenc¢do de agravos e no suporte aos cuidadores,
contribuindo para a manutencdo do individuo em seu ambiente familiar (Costa et al., 2021). Essas
iniciativas apontam caminhos para a reorganizacao dos servigos de satide, com foco na integralidade e na
continuidade do cuidado.

A dimensdo familiar, por sua vez, constitui elemento central no cuidado a pessoa com deméncia.
Estudos qualitativos evidenciam que os cuidadores enfrentam sobrecarga fisica e emocional, além de
dificuldades relacionadas ao acesso a informacdes e suporte institucional (Ferraz et al, 2021). Nesse
contexto, a atuacdo multiprofissional deve incluir ndo apenas o cuidado ao paciente, mas também o
acompanhamento e suporte aos familiares, reconhecendo-os como parte fundamental do processo
terapéutico.

Além disso, a literatura aponta que o cuidado a pessoa com deméncia deve considerar aspectos
psicossociais mais amplos, incluindo a construcdo de vinculos, o acolhimento e a escuta qualificada. A
atencao psicossocial tem sido destacada como componente essencial para o cuidado integral, especialmente
em casos que envolvem sofrimento emocional e alteracdes comportamentais (TAGUCHI et al., 2020).

Diante desse contexto, torna-se evidente que a integralidade do cuidado a pessoa idosa com
deméncia esta diretamente relacionada a capacidade dos servigos de satide em articular diferentes saberes
e praticas. A atuagcdo multiprofissional, quando efetivamente implementada, possibilita uma abordagem
mais abrangente, que contempla as multiplas dimensdes do processo satde-doenca e promove maior

qualidade na assisténcia.

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3

45



Cleiton Charles da Silva | Simone Cartacho Macedo Macambira | Roseane Aratjo Costa Ferreira | Regina Célia Gongalves de
Andrade

Entretanto, os desafios identificados na literatura indicam que ainda ha um longo caminho a ser
percorrido para a consolidacdo desse modelo de cuidado. A superacdo das fragilidades na formagdo
profissional, a reorganiza¢do dos servicos e o fortalecimento das redes de atengdo sdo elementos
fundamentais para a efetivacao da integralidade.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo verificar em que medida a atuagdo multiprofissional
contribui para a integralidade do cuidado a pessoa idosa com deméncia, a partir da andlise da literatura
cientifica recente, buscando identificar potencialidades, limitagdes e caminhos para o aprimoramento das

praticas em saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cujo objetivo
foi analisar em que medida a atuacdo multiprofissional contribui para a integralidade do cuidado a pessoa
idosa com deméncia. A escolha pela revisdo narrativa justifica-se por sua capacidade de integrar diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas, permitindo uma compreensdo ampliada e interpretativa do fendmeno
investigado.

A busca pelos estudos foi realizada nos meses de marco e abril de 2026, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a estratégia de busca, foram utilizados os
descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Demeéncia”, “Aten¢ao Primadria a
Saude”, “Equipe Multiprofissional” e “Idoso”, combinados entre si por meio do operador booleano AND,
de modo a ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos primarios, publicados entre os
anos de 2020 e 2025, disponiveis na integra, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, e que abordassem
diretamente a atuagdo multiprofissional no cuidado a pessoa idosa com deméncia, especialmente no
contexto da Atenc¢ao Primaria a Saude ou em servigos de cuidado continuado. Foram excluidos estudos
duplicados, editoriais, cartas ao leitor, dissertagdes, teses e artigos que nao apresentavam relagao direta com
0 objetivo proposto.

O processo de sele¢do ocorreu em trés etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos dos estudos identificados, com o objetivo de verificar sua aderéncia a tematica. Em seguida,
procedeu-se a leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis, considerando os critérios previamente
definidos. Ao final desse processo, foram selecionados onze estudos, que compuseram o corpus de analise
desta revisao.

A extragdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento elaborado pelos autores,

contemplando informag¢des como: autoria, ano de publicagdo, objetivo do estudo, delineamento
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metodologico, contexto de realizacao, principais achados e contribuigdes para o cuidado multiprofissional
em deméncia. A andlise dos dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, permitindo a identificacao
de categorias tematicas relacionadas a integralidade do cuidado, atuacdo das equipes multiprofissionais,
desafios assistenciais e estratégias de intervencao.

Por se tratar de uma revisao de literatura baseada em dados secundarios de dominio publico, este
estudo ndo necessitou de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes vigentes para

pesquisas dessa natureza.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos onze estudos incluidos nesta revisdo evidencia que a atuagdo multiprofissional
constitui elemento central para a integralidade do cuidado a pessoa idosa com deméncia, embora sua
efetivacdo ainda ocorra de forma parcial e marcada por fragilidades no contexto dos servicos de satide. De
modo geral, os estudos apontam que a deméncia € uma condi¢do complexa, progressiva e multifatorial, que
exige intervengdes continuas, integradas e centradas ndo apenas no individuo, mas também em sua rede de
apoio e contexto social (Brucki et al., 2022).

Um dos principais achados refere-se a necessidade de superacdo do modelo biomédico tradicional,
ainda predominante no cuidado a deméncia. A literatura evidencia que praticas centradas exclusivamente
no diagnostico e no tratamento medicamentoso sdo insuficientes para atender as demandas dessa populacgao,
uma vez que a doenca envolve dimensdes cognitivas, emocionais, funcionais e sociais (Malta et al., 2022).
Nesse sentido, a atuagcdo multiprofissional emerge como estratégia capaz de ampliar o olhar sobre o
cuidado, incorporando diferentes saberes e promovendo intervengdes mais abrangentes.

Entretanto, os estudos demonstram que a pratica multiprofissional ainda enfrenta desafios
importantes na Atencdo Primaria a Saude. A fragmentag¢do do cuidado, a comunicagdo limitada entre os
profissionais e a auséncia de protocolos integrados dificultam a constru¢do de agdes articuladas. Pesquisa
com profissionais da APS evidenciou que o cuidado a pessoa com deméncia ¢ frequentemente incipiente,
com praticas pouco sistematizadas e baixa integragdo entre as equipes (Malta et al., 2022). Essa fragilidade
compromete a integralidade do cuidado e revela lacunas na organizag¢ao dos servigos.

Outro aspecto relevante diz respeito as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de satde no
manejo da deméncia. Estudos apontam que médicos e enfermeiros apresentam inseguranga quanto ao
diagnostico precoce e a condugdo clinica dos casos, frequentemente identificando a doenga apenas em
estagios mais avancados (Nobre et al., 2020; Santos et al., 2023). Além disso, a auséncia de capacitacao
especifica e de apoio especializado contribui para a limitacdo das praticas assistenciais, reforcando a

necessidade de investimento em educacdo permanente em saude.
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Apesar dessas limitacdes, evidéncias indicam que, quando efetivamente implementada, a atuagao
multiprofissional contribui de maneira significativa para a qualidade do cuidado. Experiéncias que
envolvem a integracdo entre diferentes areas, como fisioterapia, enfermagem, psicologia e educacao fisica,
demonstram impactos positivos na funcionalidade, na cognicdao e na qualidade de vida dos idosos com
deméncia (Oliveira et al., 2021; Costa et al., 2021). Intervengdes como atividades fisicas, estimulacao
cognitiva e acompanhamento psicossocial tém se mostrado eficazes na manutencdo das capacidades

funcionais e na reducdo de sintomas comportamentais.

Nesse contexto, as estratégias nao farmacoldgicas ganham destaque como componentes
fundamentais do cuidado multiprofissional. A literatura aponta que a estimulagdo cognitiva, quando
realizada de forma sistematizada, pode contribuir para a preservagao das fungdes mentais e para a melhoria
da interacao social dos idosos institucionalizados (Nascimento et al., 2022). Esses achados reforgam a
importancia de abordagens que valorizem a singularidade do individuo e promovam intervengdes centradas
na pessoa.

Outro eixo relevante identificado nos estudos refere-se ao cuidado no domicilio, que se apresenta
como espaco privilegiado para a atuacdo multiprofissional. Programas domiciliares que integram diferentes
profissionais tém demonstrado potencial para promover a continuidade do cuidado, reduzir internagdes e
oferecer suporte mais efetivo aos cuidadores (Costa ef al., 2021). Além disso, o cuidado domiciliar favorece
a manutencao do idoso em seu ambiente familiar, contribuindo para maior conforto e qualidade de vida.

A dimensdo familiar, por sua vez, aparece como elemento central no cuidado a pessoa com
deméncia. Os estudos evidenciam que os cuidadores familiares assumem papel fundamental, sendo
responsaveis pela maior parte das atividades de cuidado. No entanto, essa responsabilidade esta
frequentemente associada a sobrecarga fisica e emocional, além de dificuldades relacionadas ao acesso a
informagdes e suporte institucional (Ferraz ef al., 2021). Nesse sentido, a atuagdo multiprofissional deve
incluir estratégias de apoio aos cuidadores, reconhecendo-os como parte integrante do processo de cuidado.

A andlise das redes de atencao também evidencia fragilidades importantes. Estudos indicam que as
redes de cuidado a pessoa com deméncia ainda sao pouco articuladas, com predominancia de praticas
medicalizadas e baixa integracdo entre os diferentes niveis de atencdo (Lopes et al., 2025). Essa
desarticulacdo compromete a continuidade do cuidado e dificulta a construgdo de estratégias integradas que
contemplem as multiplas necessidades dos usuarios.

Por outro lado, a literatura aponta que a constru¢ao de redes colaborativas e intersetoriais pode
potencializar a integralidade do cuidado. A articulagdo entre servicos de saude, assisténcia social e apoio
comunitario favorece a ampliag¢do das possibilidades de cuidado, contribuindo para respostas mais efetivas

as demandas das pessoas com deméncia e de seus familiares (Lopes et al., 2025). Nesse sentido, a atuagdo
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multiprofissional ndo deve se restringir ao interior dos servigos de satde, mas se expandir para o territorio
e para as redes sociais.

A ateng¢do psicossocial também se destaca como componente relevante da integralidade do cuidado.
Estudos demonstram que intervengdes que consideram aspectos emocionais e relacionais contribuem para
o manejo de sintomas comportamentais e para a melhoria do bem-estar dos pacientes (Taguchi et al., 2020).
Essas praticas reforcam a necessidade de um cuidado que vé além do controle de sintomas, incorporando
dimensdes subjetivas e sociais.

De modo geral, os achados desta revisao indicam que a atuagdo multiprofissional contribui
significativamente para a integralidade do cuidado a pessoa idosa com deméncia, especialmente quando
orientada por praticas integradas, centradas na pessoa e articuladas em rede. No entanto, sua efetivacdo
ainda ¢ limitada por desafios relacionados a formagao profissional, organiza¢ao dos servigos e articulagao
das redes de atencao.

Assim, a integralidade do cuidado a pessoa com deméncia depende ndo apenas da presenca de
diferentes profissionais, mas da capacidade de integragcdo entre saberes, praticas e servigos. A superacao
das fragilidades identificadas requer investimentos em capacitagdo, fortalecimento da Atengao Primaria a
Saude e reorganizagdo das redes de cuidado, de modo a garantir respostas mais qualificadas e efetivas as

demandas dessa populagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou que a atuagdao multiprofissional constitui um elemento fundamental
para a promogao da integralidade do cuidado a pessoa idosa com deméncia, ao possibilitar a articulacdo de
diferentes saberes e praticas voltadas as multiplas dimensdes do processo saude-doenga. Os estudos
analisados demonstram que intervengdes integradas contribuem para a melhoria da funcionalidade, da
cogni¢cdo e da qualidade de vida dos individuos, além de favorecerem o suporte aos cuidadores e a
continuidade do cuidado.

Entretanto, apesar de seu reconhecido potencial, a atuagdo multiprofissional ainda se apresenta de
forma incipiente e fragmentada no contexto dos servicos de saude, especialmente na Atencdo Primaria.
Fragilidades relacionadas a formacdo profissional, a auséncia de protocolos integrados e a limitada
articulagdo entre os niveis de atencdo comprometem a efetivacdo de praticas interdisciplinares e,
consequentemente, a integralidade do cuidado. Observa-se que a simples presenga de diferentes
profissionais ndo garante um cuidado integrado, sendo necessaria a constru¢do de processos de trabalho
colaborativos e centrados nas necessidades do usuario.

Outro aspecto relevante diz respeito a centralidade da familia no cuidado a pessoa com deméncia.

A sobrecarga dos cuidadores e a insuficiéncia de suporte institucional evidenciam a necessidade de inclusdo
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desses sujeitos nas estratégias de cuidado, com oferta de acompanhamento, orientagao e apoio psicossocial.
Nesse sentido, a atuagdo multiprofissional deve ampliar seu escopo para além do individuo, incorporando
a familia como parte do processo terapéutico.

Além disso, a fragilidade das redes de atencao a saude e a predominancia de praticas medicalizadas
indicam a necessidade de reorganizagao dos servicos, com fortalecimento da Atencao Priméria como
coordenadora do cuidado e ampliacdo de estratégias territoriais e intersetoriais. A constru¢do de redes
articuladas e colaborativas ¢ fundamental para garantir continuidade, resolutividade e qualidade na
assisténcia.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o carater narrativo da revisao, que nao segue critérios
sistematicos de sele¢do e pode estar sujeito a vieses na escolha e interpretacdo dos estudos. Ademais, o
recorte temporal e a inclusdo de artigos predominantemente nacionais podem restringir a generalizagdo dos
achados.

Diante do exposto, conclui-se que a atuacdo multiprofissional possui potencial significativo para
contribuir com a integralidade do cuidado a pessoa idosa com deméncia, desde que acompanhada por
mudangas na organizacao dos servigos, investimentos em educa¢do permanente e fortalecimento das redes
de aten¢dao. Recomenda-se o desenvolvimento de estudos que aprofundem a avaliacdo de modelos
interdisciplinares de cuidado, bem como a implementagao de politicas publicas que promovam a integracao

entre os diferentes niveis de atengdo e valorizem praticas centradas na pessoa e em seu contexto social.
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RESUMO
A tuberculose permanece como um importante problema de satide publica no Brasil, especialmente em
funcao das dificuldades relacionadas a adesao ao tratamento. Este estudo teve como objetivo verificar quais
fatores sociais, clinicos e relacionados aos servigos de satide influenciam o abandono do tratamento da
tuberculose no pais. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nos meses de margo e abril
de 2026, a partir de buscas nas bases de dados LILACS, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando
descritores relacionados a tuberculose, abandono do tratamento, adesdo terapéutica e determinantes sociais
da saude. Foram incluidos onze estudos primarios publicados entre 2020 e 2022, disponiveis na integra. Os
resultados evidenciaram que o abandono do tratamento estd associado principalmente a vulnerabilidade
social, incluindo baixa escolaridade, pobreza e condigdes precdrias de vida; a presenca de comorbidades,
como a coinfecgao tuberculose/HIV e o uso de alcool e drogas; e a fragilidades na organizagao dos servigos
de saude, como dificuldades de acesso, falhas no acompanhamento e baixa cobertura do Tratamento

Diretamente Observado. Observou-se ainda que o vinculo entre profissionais de saide e usudrios exerce
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papel relevante na adesdo terapéutica. Conclui-se que o abandono do tratamento da tuberculose ¢ um
fenomeno multifatorial, que demanda abordagens integradas e intersetoriais, com fortalecimento da
Atengdo Primdria a Saude e qualificacdo do cuidado, visando & melhoria dos indicadores de controle da

doenca no Brasil.

Palavras-chave: Tuberculose; Adesdo ao Tratamento; Determinantes Sociais da Saude.

ABSTRACT
Tuberculosis remains a major public health problem in Brazil, particularly due to challenges related to
treatment adherence. This study aimed to analyze which social, clinical, and health service-related factors
influence treatment abandonment in the country. This is a narrative literature review conducted between
March and April 2026 using the LILACS, SciELO, and Virtual Health Library databases, with descriptors
related to tuberculosis, treatment abandonment, therapeutic adherence, and social determinants of health.
Eleven primary studies published between 2020 and 2022 and available in full text were included. The
results showed that treatment abandonment is mainly associated with social vulnerability, including low
educational level, poverty, and poor living conditions; clinical factors such as tuberculosis/HIV coinfection
and substance use; and weaknesses in health service organization, including limited access, inadequate
follow-up, and low coverage of directly observed treatment. The relationship between health professionals
and patients also played a significant role in treatment adherence. It is concluded that treatment
abandonment in tuberculosis is a multifactorial phenomenon that requires integrated and intersectoral
approaches, strengthening Primary Health Care and improving the quality of care to enhance disease control

outcomes in Brazil.

Keywords: Tuberculosis; Treatment Adherence; Social Determinants of Health

1 INTRODUCAO

A tuberculose permanece como um importante problema de satde publica em escala global e
nacional, mesmo diante da disponibilidade de métodos diagnosticos eficazes e de tratamento gratuito no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma doenca infecciosa de elevada relevancia
epidemioldgica, cuja persisténcia estd fortemente associada a desigualdades sociais, condi¢des de vida
precarias e fragilidades na organizagao dos servigos de saude. No Brasil, apesar dos avancos no controle da
doenga, os indicadores de incidéncia, mortalidade e abandono do tratamento ainda revelam desafios

significativos para sua eliminagdo (Silva et al., 2021).
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Entre os principais entraves para o controle da tuberculose, destaca-se o abandono do tratamento,
considerado um dos fatores mais criticos para o aumento da transmissdo, da resisténcia medicamentosa e
dos desfechos desfavoraveis. Estudos nacionais indicam que as taxas de abandono no Brasil frequentemente
ultrapassam o limite recomendado pela Organiza¢do Mundial da Satde, que € de até 5%, alcancando valores
superiores a 10% em diferentes contextos (Silva et al., 2020). Esse cendrio evidencia que, embora o
tratamento seja efetivo, sua continuidade ndo depende exclusivamente da oferta de medicamentos, mas de
um conjunto de fatores que influenciam a adesdo terapéutica.

A compreensdo do abandono do tratamento da tuberculose exige uma abordagem que considere a
complexidade do processo saude-doenca, especialmente no que se refere aos determinantes sociais da
saude. Fatores como pobreza, baixa escolaridade, condigdes habitacionais inadequadas, inseguranca
alimentar e inser¢do precaria no mercado de trabalho tém sido amplamente associados ao maior risco de
adoecimento e a dificuldade de adesdo ao tratamento (SOUZA et al., 2022). Esses elementos evidenciam
que a tuberculose nao pode ser compreendida apenas como uma doenga infecciosa, mas como um agravo
socialmente determinado, cuja persisténcia reflete desigualdades estruturais.

Além dos determinantes sociais, fatores clinicos também desempenham papel relevante no
abandono do tratamento. A presencga de comorbidades, como a coinfec¢ao pelo HIV, o uso abusivo de alcool
e outras drogas, e a ocorréncia de reingresso ap6s abandono ou recidiva da doenga sdo aspectos
frequentemente associados a piores desfechos terapéuticos (Ferreira et al., 2021). Esses fatores podem
comprometer a continuidade do tratamento tanto por aspectos fisioldgicos quanto por sua relacdo com
condi¢des de vulnerabilidade social e fragilidade do cuidado em satde.

Outro aspecto importante refere-se a distribuicdo desigual da tuberculose no territorio brasileiro.
Evidéncias apontam que as regioes Norte e Nordeste concentram maiores taxas de incidéncia e abandono,
refletindo desigualdades socioecondmicas e diferencas na organizacao dos servigos de saude (Oliveira et
al., 2021). Essa heterogeneidade regional refor¢a a necessidade de estratégias de controle adaptadas as
especificidades locais, considerando as particularidades epidemioldgicas e sociais de cada territorio.

No que se refere a organizacdo dos servigos de saide, a Atencdo Primaria a Saude (APS)
desempenha papel central no controle da tuberculose, especialmente no diagnostico precoce,
acompanhamento dos casos e promoc¢ao da adesdo ao tratamento. No entanto, estudos indicam fragilidades
nesse nivel de atencdo, incluindo dificuldades na busca ativa de sintomadticos respiratorios, falhas no
acompanhamento dos pacientes e baixa utilizagdo de estratégias como o Tratamento Diretamente
Observado (TDO) (Costa et al., 2022).

A qualidade do vinculo entre profissionais de satde e usuarios também emerge como fator
determinante para a adesdo ao tratamento. Acolhimento inadequado, comunicagdo deficiente e falta de

escuta qualificada podem afastar o paciente dos servigos, reduzindo sua motivagdo para continuidade
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terapéutica (Santos et al.,, 2021). Por outro lado, praticas que valorizam o vinculo, o acompanhamento
continuo e a construcdo de confianga tém sido associadas a melhores taxas de adesdo.

Entre os grupos populacionais mais vulneraveis ao abandono do tratamento, destacam-se as pessoas
privadas de liberdade, a populacdo em situacdo de rua e individuos vivendo com HIV/AIDS. Estudos
evidenciam que, no sistema prisional, fatores como superlotacdo, condicdes sanitarias inadequadas e
dificuldades no acompanhamento clinico contribuem para o aumento do abandono e da transmissao da
doenca (Almeida et al., 2020).

Outro elemento relevante refere-se ao diagnostico tardio e as falhas no acompanhamento dos
contatos. A identificac¢do precoce dos casos € o monitoramento adequado sao fundamentais para interromper
a cadeia de transmissdo e garantir a adesdo ao tratamento. No entanto, evidéncias apontam lacunas na
realizacdo de exames diagnodsticos e no acompanhamento sistematico dos pacientes, 0 que compromete a
efetividade das agoes de controle (Pereira et al., 2022).

A adesdo ao tratamento da tuberculose também esta relacionada a experiéncia do usuario com o
servigo de saude. Fatores como acesso geografico, tempo de espera, disponibilidade de profissionais e
organizacdo do atendimento influenciam diretamente a continuidade terapéutica. Servigos desorganizados
ou de dificil acesso podem representar barreiras significativas, especialmente para individuos em situacao
de vulnerabilidade social (Rodrigues ef al., 2021).

Nesse contexto, o enfrentamento do abandono do tratamento da tuberculose exige uma abordagem
integrada, que articule intervengdes clinicas, acdes de satde publica e politicas sociais. Estratégias como o
fortalecimento da Atencdo Primaria, a ampliagdo do TDO, o suporte social aos pacientes e a integracao
intersetorial sdo fundamentais para melhorar os indicadores de adesdo e controle da doenga (Silva ef al.,
2021).

Diante desse cendrio, torna-se fundamental compreender de forma aprofundada os fatores que
influenciam o abandono do tratamento da tuberculose no Brasil, considerando suas multiplas dimensdes.
Assim, este estudo tem como objetivo verificar quais fatores sociais, clinicos e relacionados aos servigos
de saude influenciam o abandono do tratamento da tuberculose no Brasil, a partir da analise da literatura

cientifica recente, buscando subsidiar a formulagdo de estratégias mais eficazes para o controle da doenga.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cujo objetivo
foi verificar quais fatores sociais, clinicos e relacionados aos servicos de satde influenciam o abandono do
tratamento da tuberculose no Brasil. A opc¢ao pela revisao narrativa justifica-se por possibilitar uma analise
ampla e interpretativa da producdo cientifica, permitindo a integragdo de diferentes delineamentos

metodoldgicos e a constru¢do de uma compreensao aprofundada do fendmeno investigado.
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A busca pelos estudos foi realizada nos meses de marco e abril de 2026, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para a estratégia de busca, foram utilizados
descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Tuberculose”, “Abandono do
Tratamento”, “Adesao ao Tratamento”, “Determinantes Sociais da Saude” e “Atencdo Primaria a Saude”,
combinados por meio do operador booleano AND, com o intuito de ampliar a sensibilidade e especificidade
dos resultados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos primarios, publicados entre os
anos de 2020 e 2022, disponiveis na integra, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, que abordassem
diretamente fatores associados ao abandono do tratamento da tuberculose no contexto brasileiro. Foram
excluidos estudos duplicados, revisdes de literatura, editoriais, dissertagdes, teses e publicacdes que nao
apresentavam relagdo direta com o objeto de estudo.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos dos artigos identificados, visando verificar sua pertinéncia tematica. Em seguida, os
estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra, considerando os critérios
previamente definidos. Ao final desse processo, foram selecionados onze artigos, que compuseram o COrpus
de analise desta revisao.

A extragdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento elaborado pelos autores,
contemplando as seguintes variaveis: autoria, ano de publicagdo, local do estudo, delineamento
metodoldgico, populacdo investigada e principais fatores associados ao abandono do tratamento da
tuberculose. A analise dos dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, permitindo a identificagdo de
categorias tematicas relacionadas aos fatores sociais, clinicos e organizacionais dos servicos de saude.

Por se tratar de um estudo de revisdo da literatura, baseado em dados secundarios de dominio
publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as normativas

vigentes para pesquisas dessa natureza.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos onze estudos incluidos nesta revisdo evidencia que o abandono do tratamento da
tuberculose no Brasil ¢ determinado por um conjunto complexo de fatores que envolvem dimensdes sociais,
clinicas e organizacionais dos servigos de satide. De forma geral, os achados convergem ao demonstrar que
a adesdo ao tratamento nao depende exclusivamente da disponibilidade terapéutica, mas da interagcdo entre
condig¢des de vida, caracteristicas individuais e a qualidade do cuidado ofertado pelos servigos de saude.
No que se refere a magnitude do problema, os estudos apontam que o abandono do tratamento

permanece acima do recomendado pelos oOrgdos internacionais de satde. Andlise de série temporal
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identificou taxas superiores a 10% no Brasil, valor que ultrapassa o limite de 5% preconizado como
aceitavel para o controle da doenga (Soeiro; Caldas; Ferreira, 2022). Esse dado evidencia que, apesar dos
avancos nas politicas publicas, a adesao terapéutica ainda constitui um desafio persistente no enfrentamento
da tuberculose.

Entre os fatores sociais, destacam-se as condi¢des de vulnerabilidade como determinantes centrais
do abandono do tratamento. Aspectos como baixa escolaridade, renda insuficiente, desemprego, condi¢des
precarias de moradia e inser¢do social fragilizada aparecem de forma recorrente nos estudos analisados. A
tuberculose mantém forte relagdo com os determinantes sociais da saude, sendo frequentemente descrita
como uma doenga associada a pobreza e a desigualdade (Moreira; Kritski; Carvalho, 2020). Além disso,
populacdes em situagdo de vulnerabilidade, como pessoas privadas de liberdade, populagdo em situagdo de
rua e individuos vivendo com HIV, apresentam maior risco tanto de adoecimento quanto de interrup¢ao do
tratamento (Freitas et al., 2022).

A andlise também evidencia a influéncia das desigualdades territoriais no abandono do tratamento.
Estudos apontam que a distribui¢ao da tuberculose no Brasil ¢ heterogénea, com maiores taxas de incidéncia
e abandono em regides marcadas por desigualdades socioecondmicas ¢ fragilidade na organizagdo dos
servicos de saude (Cortez et al., 2021). Essa variabilidade regional refor¢a a necessidade de estratégias
especificas que considerem as particularidades de cada territorio.

No ambito dos fatores clinicos, a presenca de comorbidades aparece como importante elemento
associado ao abandono do tratamento. A coinfec¢do tuberculose/HIV, por exemplo, esta relacionada a
maiores dificuldades de adesdo, em razdo da complexidade do regime terapéutico, dos efeitos adversos e
das condigdes sociais associadas (Silva et al., 2022). Além disso, fatores como uso de alcool e drogas,
histérico de abandono prévio e recidiva da doenca também se associam a maiores taxas de interrupgao do
tratamento (Sousa et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se a experiéncia do paciente com o tratamento. Estudos indicam que
a duracdo prolongada da terapia, a ocorréncia de efeitos colaterais e a interferéncia na rotina diaria
constituem barreiras importantes para a adesdo. O Tratamento Diretamente Observado (TDO), embora
reconhecido como estratégia eficaz, pode ser percebido como invasivo ou incompativel com a dindmica de
vida de alguns individuos, o que pode contribuir para o abandono em determinados contextos (Santos et
al., 2021).

No que diz respeito aos servigos de saude, as evidéncias apontam fragilidades significativas que
impactam diretamente a adesdo ao tratamento. Falhas no acompanhamento dos casos, baixa cobertura do
TDO, dificuldades na realizacdo de exames de controle e descontinuidade do cuidado sdo aspectos
frequentemente relatados (Jesus et al., 2021). Essas limitagdes indicam que a organizacdo dos servigos

ainda ndo consegue garantir o acompanhamento longitudinal necessario para o sucesso terapéutico.
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A qualidade da atencdo ofertada também se mostrou determinante para a adesdo. Estudos
qualitativos evidenciam que o vinculo entre profissionais de saude e usudrios desempenha papel central na
continuidade do tratamento. Acolhimento, escuta qualificada e comunicacdo efetiva sdo elementos que
favorecem a constru¢ao de confianga e o engajamento do paciente no processo terapéutico (Silva et al.,
2022). Por outro lado, praticas desumanizadas e atendimento fragmentado tendem a afastar o usuario dos
servigos.

Outro ponto critico refere-se ao acesso aos servicos de saude. Barreiras geograficas, dificuldades de
deslocamento, horarios incompativeis e estrutura inadequada das unidades de satde podem dificultar o
comparecimento regular dos pacientes, contribuindo para o abandono do tratamento (Teixeira et al., 2020).
Esses fatores afetam principalmente individuos em situacdo de vulnerabilidade social, ampliando as
desigualdades no acesso ao cuidado.

Além disso, a analise dos estudos evidencia lacunas na implementagao de politicas publicas voltadas
ao controle da tuberculose. Embora existam diretrizes claras para o diagnostico, tratamento e
acompanhamento dos casos, sua aplicagdo na pratica apresenta inconsisténcias, especialmente em contextos
com menor capacidade estrutural (Silva et al., 2021). Isso indica que a efetividade das politicas depende
ndo apenas de sua formulagdo, mas de sua implementa¢ao e monitoramento continuo.

De forma integrada, os achados desta revisdao indicam que o abandono do tratamento da tuberculose
resulta da interse¢do entre vulnerabilidade social, condi¢des clinicas e fragilidades na organizagdo dos
servicos de saude. A compreensao desse fendmeno exige uma abordagem ampliada, que considere tanto os
determinantes estruturais quanto as experiéncias individuais dos pacientes.

Nesse sentido, o enfrentamento do abandono do tratamento demanda estratégias que ultrapassem o
ambito clinico, incorporando acdes intersetoriais voltadas a reducdo das desigualdades sociais, ao
fortalecimento da Aten¢do Primaria a Saude e a qualificagdo do cuidado ofertado. A ampliacdo do acesso,
o fortalecimento do vinculo entre profissionais e usudrios e a implementagao efetiva de estratégias como o
TDO sao fundamentais para melhorar a adesao terapéutica e, consequentemente, os indicadores de controle

da tuberculose no Brasil.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou que o abandono do tratamento da tuberculose no Brasil resulta de
uma interagdo complexa entre fatores sociais, clinicos e relacionados a organizagdo dos servigos de saude.
Os estudos analisados convergem ao demonstrar que a adesao terapéutica ndo depende exclusivamente da
disponibilidade de medicamentos, mas esta fortemente condicionada as condi¢des de vida dos individuos,

as comorbidades associadas e a qualidade do cuidado ofertado no ambito do Sistema Unico de Saude.
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No campo dos determinantes sociais, destacam-se a pobreza, a baixa escolaridade, a precariedade
das condi¢des de moradia e a insercdo social fragilizada como elementos centrais para a interrup¢do do
tratamento. Esses fatores evidenciam que a tuberculose permanece profundamente vinculada as
desigualdades sociais, exigindo estratégias que ultrapassem o setor satude e incorporem agdes intersetoriais.
Do ponto de vista clinico, a coinfec¢do tuberculose/HIV, o uso de alcool e outras drogas, além do historico
de abandono prévio, mostraram-se fortemente associados a nao adesdo, indicando a necessidade de
abordagens terapé€uticas mais individualizadas e integradas.

No que se refere aos servigos de saude, foram identificadas fragilidades importantes, como falhas
no acompanhamento dos casos, baixa cobertura do Tratamento Diretamente Observado, dificuldades de
acesso e limitagdes na construgao de vinculo entre profissionais e usuarios. Tais aspectos comprometem a
continuidade do cuidado e reforcam a necessidade de fortalecimento da Atengdo Primaria a Satide como
coordenadora do cuidado, com énfase no acompanhamento longitudinal e na humanizagdo das praticas
assistenciais.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento do abandono do tratamento da tuberculose requer uma
abordagem ampliada e integrada, que articule acdes clinicas, sociais e organizacionais. Investimentos em
educagao permanente dos profissionais, ampliagdo do acesso aos servigos, fortalecimento do vinculo com
os usuarios e implementacao efetiva de politicas publicas sao fundamentais para melhorar a adesdao ao
tratamento e avangar no controle da doenga no pais.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o uso da revisdo narrativa, que nao segue critérios
sistematicos rigorosos e pode estar sujeita a vieses na sele¢do e interpretacdo dos estudos. Além disso, o
recorte temporal e a predominancia de estudos nacionais podem limitar a generalizagdo dos achados para
outros contextos.

Por fim, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que aprofundem a anélise das estratégias de
intervengdo voltadas a adesdo ao tratamento, bem como a implementacdo de politicas publicas que
considerem os determinantes sociais da saude, visando a reducao do abandono e ao fortalecimento das

agoes de controle da tuberculose no Brasil.
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RESUMO
O enfermeiro tem papel essencial na Atencao Primaria a Saude, especialmente na sala de vacina e como
educador em saude poder realizar intervengdes referentes as pessoas com vacina em atraso € combate ao
movimento antivacina. Para tanto, objetivou-se identificar as interven¢des de Enfermagem em relacdo as
pessoas com vacinas em atraso. Trata-se de uma revisdo integrativa com amostra de onze artigos de texto
completos selecionados nas bases de dados BVS e LILACS, publicados no periodo de 2012 a 2021.
Resultou-se: Dos 67 artigos pesquisados sobre o tema, 24 foram excluidos, sendo selecionados e analisados
11 que evidenciaram intervengdes de Enfermagem na sala de vacina para situagdes de atraso vacinal tais
como busca ativa, campanha, avaliacdo de cartdes de vacina, supervisdo do enfermeiro, educagdo
permanente dos profissionais. Concluiu-se que: possibilitou analisar a producao cientifica sobre intervengao

de Enfermagem na sala de Vacina na Atencao Primaria a Saude.
Palavras-chave: Vacina; Aten¢do Priméria a Saude; Enfermagem; Intervencao.

ABSTRACT
Nursing has an important role in primary health care, especially in the vaccine room, and as a health
educator to perform interventions for people with delayed vaccines and combat the antivaccine movement.
This study aimed to identify the nursing interventions directed at people with delayed vaccines. It is an
integrative review using 11 full research articles selected from BVS and LILACS databases published in
the period 2012 to 2021. Twenty- four out of the 67 articles searched were excluded, and eleven were

selected since they focused on nursing interventions in the vaccine room to situations where vaccine delays
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were detected, which included active search, vaccination campaign, vaccine card checking, nursing
supervision, and professional permanent education. It was concluded that this study allowed to analyze the

scientific production on nursing intervention in the vaccine room in primary health care.

Keywords: Vaccine; Primary health care; Nursing; Intervention.

1 INTRODUCAO

A imunizacao no Brasil e no mundo vem sendo destacada nos ultimos anos como sendo um dos
maiores avangos na saude por apresentar um declinio de doengas prevenieis por imunobiologicos. No Brasil
o Programa Nacional de Imunizacdo - PNI foi criado em 1973 enquanto Politica de Saude Publica, com
intuito de tornar esses servigos suficientes, mais resolutivos e qualificados para as familias e comunidades
atendidas na Aten¢do Primaria a Saude — APS, por meio do qual foram erradicadas doencas como a variola,
poliomielite, difteria, coqueluche, tétano, febre amarela e outras doengas. (Aragjo et al, 2019).

A atividade fundamental para o bom éxito do PNI ¢ a adequada manuten¢do da rede de frio de
conservagdo das vacinas, contribuindo como medida estratégica para a efetividade dos produtos e
monitoramento adequado dos imunobioldgicos. Os equipamentos para armazenamento e a infraestrutura
necessarias para manter a cadeia funcionando inclui sistemas de informacdes, para rastrear e coordenar os
fluxos necessarios, bem como recursos humanos capacitados. (Gongalves et al, 2020)

Para que as vacinas tenham maior eficacia, importante que sejam bem conservadas, observadas e
cumpridas as normas técnicas de conserva¢do de vacinas na camara fria envolvendo as praticas seguras,
tanto no preparo como na administracdo pelos responsaveis pela manipulagdo dos imunobiologicos nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), especialmente os profissionais de Enfermagem e os gestores,
proporcionando seguranga para a populagdo. (Dutra ef al, 2019).

De acordo com o Decreto N° 94.406/86 ¢ atribuicao do profissional de enfermagem executar tarefas
referentes a conservagao e aplica¢do de vacinagdo a populagao.

O papel do Enfermeiro ¢ de grande valia para o servigo de saude, pois € o responsavel que gerencia
as atividades desempenhadas pelos profissionais que trabalham na sala de vacina e prestam assisténcia a
clientela com muita seguranga, avalia os equipamentos, observando as condi¢des ideais para o bom
funcionamento e supervisionando as doses administradas em situa¢des de rotinas, campanhas e insumos de
acordo com as metas. (Dutra et al, 2019).

Segundo o Ministério da Saude - MS, o Enfermeiro deve ficar atento aos indicadores de cobertura
vacinal sendo um importante instrumento de gestao para tomada de decisdo em todas as esferas de governo,

esses indicadores sinalizam o crescimento ou redu¢do de doengas imunopreveniveis. (Vieira et al, 2019)
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Infelizmente, o movimento anti-vacina, vem crescendo devido parte da sociedade se posicionar
contra a vacinagdo, especialmente da COVID 19, acreditando que: a vacinagdo causa doengas autoimunes
ou que a imunizag¢do desenvolvida ao se adquirir a doenca ¢ mais eficaz e segura do que a vacina. (Vieira
etal,2019)

No Brasil o0 movimento anti-vacina também ¢ antigo e a manifestacao mais conhecida foi a revolta
da vacina em 1904, com a lei da vacinacdo obrigatéria da variola. No entanto o quadro clinico da doenga
que assolava o pais fez com que a populacao procurasse rapidamente a vacina para se proteger. Esse tipo
de movimento se fortalece pelo aumento de informagdes de saude incorretas compartilhadas especialmente
na internet (Santos 2018)

Isso implica em um conjunto de comportamentos negacionistas influenciados por fakenews,
fazendo com que algumas pessoas se neguem a serem vacinadas, justificando tal tomada de decisdo sem
fundamentagdo cientifica. Recusa vacinal quer dizer quando o individuo nega todo e qualquer tipo de
imunobioldgico pelos mais variados motivos: socioculturais, questionamentos sobre eficdcia das vacinas
entre outros motivos (Vieira et al, 2019)

O enfermeiro tem um papel fundamental contribuindo na sua pratica gerencial a proposi¢ao de agdes
educativas e monitoramento na sala de vacina, para alcancar os resultados definidos no planejamento
relacionado as coberturas vacinais no municipio (Vieira et al, 2019 e Nora et al, 2018)

Desta forma, formulou-se a seguinte questdo norteadora: “quais interven¢des de Enfermagem
devem ser adotadas na Atengdo Primaria a Saude em relacdo aos usudrios com vacinas em atraso?” O
objetivo deste estudo ¢ identificar as intervengdes de Enfermagem em relagdo as pessoas com vacinas em

atraso.

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado mediante o método de revisao integrativa. Conforme Souza, Silva e Carvalho
(2010), esse método possibilita identificar, analisar e sintetizar resultados obtidos em pesquisas de inclusao
de estudos experimentais € ndo experimentais, para que desta forma, desenvolva uma explicagdo, mais
abrangente de um fendmeno especifico.

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008), para a construcdo da revisdo integrativa ¢é
necessario seis etapas distintas, sdo elas: identificacdo do tema e selecao da hipdtese ou questio de pesquisa
para a elaboragdo da revisdo integrativa; estabelecendo critérios para inclusdo e exclusdo de estudos /
amostragem ou busca na literatura; definicao das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados /
categorizagdao dos estudos; selecionados/ categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na

revisdo integrativa; interpretagdo de resultados e apresentacdo da revisao/sintese de conhecimento.
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Para a selecdo da amostra, os critérios de inclusdo sdo: artigos relacionados com a tematica,
publicados no periodo de 2012 a 2021 com origem do Brasil, em texto completo e no idioma portugués em
bases de dados. Os critérios de exclusdo da amostra foram: resumos indisponiveis, artigos duplicados e que
nao tinham relacdo com a tematica.

A pesquisa foi realizada, através do acesso eletronico das bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), no periodo de outubro de 2021 a janeiro de 2022, e do sistema Latino Americano e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS). Os descritores utilizados para levantamento da pesquisa foram: Vacina
“”AND” Atencdo Basica, Enfermagem. Encontrou-se o universo de 67 artigos, apos a aplicacao dos critérios
de inclusao restaram 24 artigos.

Apos a leitura dos titulos, resumos dos artigos e leitura na integra foram excluidos os artigos
repetidos e os que ndo interessaram para a pesquisa, pois nao tinha relagdo com a tematica, com isso
encontrou- se um total de 11 artigos que compde a amostra do estudo feitos em pesquisa de campo. Para a
analise dos dados dos artigos, foram identificadas as seguintes informagdes para o estudo: titulo, autor/ano,
objetivo do trabalho, periddico onde foi publicado e tipo de pesquisa expostos em um quadro sobre o tema

proposto na pesquisa

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Artigos completos selecionados publicados de 2012 a 2021.

Est. Titulo Autores / ano Objetivo Periédico | Tipo de pesquisa
Registro de dados NORA, T.T.D., |Verificar os registros dos dados] COGITARE Transversal
P1 sobre o uso de HERRERA, sobre o uso de ENFERM.
imunobioldgico e G. W.,LINCH, |imunobioldgicos e insumos nas
insumos nas salas G.F.C.; Paz, A. salas de
de vacinas A. /2018 vacinas da rede publica.
Cobertura vacinal da VIEIRA, M. L.; | Avaliar a cobertura vacinal da | Revistade | Epidemiolo- gico
P2 | pentavalente ¢ da SOARES, S. R.; pentavalente em menores de | Enfermagem
estratégia de satide da| SANTOS, L. B.; | um ano nas regides e capitais | da UFSM
familia MOREIRA, F. brasileiras ¢ a ESF.
S.;etal /2021
Antivacinagio: um SILVA, Millena Relatar as causas e Revista de Integrativa
movimento Rodrigues da; TELES,| consequéncias referentes ao Iniciagdo
consequente na Leticia Aparecida de | movimento antivacinagdo e a | Cientifica e
P3 | realidade brasileira | Souza; ANDRADE, | recusa vacinal na realidade Extensdo
Erci Gaspar da Silva. brasileira, abordando os
/2020 principais motivos que
norteiam a pratica desses
movimentos.
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P7

equipe de enfermagem

Almeida; VIEGAS,
Selma Maria da
Fonseca; RENNO,
Heloiza Maria
Siqueira; OLIVEIRA,
Virginia Junqueira; et

cuidado na sala de vacinagao
para equipe de enfermagem de
unidades de Atencdo Primaria
a Saude (APS)

Imunizacdo na atencdo| ZINELLI, A. G. V.; |Identificar através da pesquisa Revista Exploratoria
basica: agdes do MARCELINO, bibliografica quais fatores | Multidiscipli
enfermeiro D.M,; impedem o enfermeiro de nar ¢ de
P4 TIBOLA, E. S ; realizar adequadamente as Psicologia
GOES, F. C.; et acOes de imunizagdo e de
al. /12019 contribuir para a sua eficacia
dentro da
atenc¢do primaria a saude.
Praticas assistidas ARAUIJO, B. G. Relatar as experiéncias Revista de Qualitativo,
sobre imunizag¢do na S. D.; NUNES, vivencias por discentes e Enfermagem descritivo
atencdo primaria M. A. G.; VIANA, M.| docentes de enfermagem UFPE on line
P5 M. L.; AVELAR, vinculados a um projeto de
A.E.A.D,;et extensdo sobre praticas
al. /2019 assistidas e agdes de educagio
em saude relacionadas a
imunizagdo.
Estrutura e localizagdo| VIEIRA, E. W.; Investigar a influéncia de Revista MIN Transversal
dos servigos de PIMENTA, A. M.; |fatores estruturais dos servicos| ENFERM.
vacina¢ao influenciam| MONTENEGR O, L. | de atencao basica, bem como
P6 | adisponibilidadeda | C.; SILVA, T. M. diferengas regionais, na
triplice viral no R. D. /2020 disponibilidade da vacina
Brasil triplice viral no Brasil.
Conservagdo de GONCALVES, Compreender o significado da| Articulo de Quantitativa/
vacinas: o olhar da Dayane Tais de conservacdo de vacinas e do |Investigaci- 6n| fenomenolo- gia

P9

sobre o processo de
imunizagao

M. A.; BARRETO,
R.M. A, etal /2019

processo de imunizagao.

al.
/2021
Qual a importancia da SATO, Ana Apresentar a defini¢@o e os Revista de Campo
hesitagdo vacinal na Paula Sayuri. fatores relacionados a hesitagdo| Satde Publica
P8 | queda das coberturas /2018 vacinal, bem como discutir sua
vacinais no brasil? importancia no contexto
brasileiro.
Percepcdes e ARAGAO,R.F.; Analisar as percepgoes, Promogao a Exploratéria/
conhecimentos da |ALBUQUERQ UE, I.| conhecimentos e atitudes da Saude descritiva/qu
equipe de enfermagem| M. A. N.; RIBEIRO, |equipe de enfermagem sobre o alitativa
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Praticas de NASCIMENTO Conhecer a percepcao de Enfermagem | Metodoldgica/
enfermeiros sobre ,C.C.L.D,; enfermeiros da APS a respeito em foco Qualitativa
imunizagio: MONTEIRO, dos conhecimentos dos
construgao D. S.; RODRIGUES, | usuarios sobre imunizag¢ao:
compartilhada de |I. L. A.; NOGUEIRA,| identificar as praticas desses
P10 tecnologia L. enfermeiros sobre imunizagao:
educacional. M. V. etal. construir, de forma
/2021 compartilhada, uma tecnologia
educacional sobre
imunizacao.

Falhas na DUTRA, F. C. Avaliar a administragdo de Revista de Quantitativo/
administracdo de | D. S.; VASCONCEL | imunobiologicos em salas de | Enfermagem descritivo
imunobioldgico: OS,P.F.D,; vacinas de unidades basicas de

P11 | analise de causa raiz MONTEIRO, F. saude da familia de um
P. M.; FREIRE, municipio do nordeste
V.E.C.D. S, brasileiro
etal. /2019

Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo com estudo P1, ao utilizar vacinas, soros e imunoglobulinas, ¢ necessario respeitar
aspectos especificos, entre eles a faixa etaria recomendada para cada vacina e sua dose dentro do esquema
vacinal indicado. Foram realizados estudos em 18 salas de vacinas sendo constatado que a maioria dos
profissionais realizava a aplicagdo incorreta por ndo fazer o aprazamento da maneira correta.

O P2 traz que as doengas imunopreveniveis podem ser alcancadas, desde que os profissionais e
gestores de satide assumam bom compromisso organizando por meio de satde associada ao sistema de
vigilancia em satde a¢des em educacao em saude. Estudos realizados em municipio do noroeste do estado
do Rio Grande do Sul, verificaram o declinio nos indicadores da cobertura vacinal com a plena cobertura
de equipes da ESF em todo o territorio, realizando as buscas ativas pelos agentes comunitarios de saude e
fazendo campanhas. Ressalta-se que as vacinas combinadas sdo importantes recursos para minimizar o
numero de aplicagdes, sendo que uma Unica vacina, como a pentavalente, pode proteger contra varias
doengas, reduzindo os custos e reduzindo mais idas ao servigo.

Conforme o artigo P3 a cobertura vacinal inferior nos indices epidémicos e a diminui¢do da
vacinagao contra o sarampo houve um surto da doenga na regido Norte. O motivo da cobertura ndo se sabe
ao certo, no entanto houve afrouxamento dos programas governamentais, ¢ diminui¢cao da cobertura,
causada por desleixo dos pais em vacinar seus filhos e por vezes achar erroneamente que ndo € necessario
se vacinar. Os individuos se vacinando evita o adoecimento por determinadas doencas, auxiliando na
prevencao tanto do individuo que se vacina, quanto da comunidade.

Ja no P4 o enfermeiro desempenha importante papel na supervisdo, auxiliando na gestao do servico,

educagdo permanente da equipe e vigilancia epidemioldgica, possibilitando o papel de educador, lider e
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profissional. O enfermeiro deve supervisionar a sala de vacina, observar a temperatura que deve estar entre
+2 ¢ + 8 C desta forma deve manter a estabilidade do imunobiolodgicos que sdo produtos sensiveis a
variagOes de temperatura. Para monitorar e controlar os imunobioldgicos nos equipamentos de refrigeragao
sao utilizadas caixas térmicas nas salas de vacinas, sendo recomendada a climatizagao da sala de vacinacao.
Os imunobiolégicos sdo armazenados na geladeira da sala de vacina separados em (virais e bacterianas),
sendo acondicionadas em bandejas na segunda e terceira prateleiras da geladeira, respectivamente.

Evidencia-se no P5 que o papel crucial do enfermeiro na imunizagdo que responde pelos aspectos
administrativos e técnicos da sala de vacina. Refor¢a que o éxito do PNI vai depender da atuagao correta
da equipe de casa sala de vacinagdo, sendo o enfermeiro o profissional fundamental, desenvolvendo
educacdo continuada para os vacinadores, organizando os processos na administracao, recursos humanos,
tecnologicos, maior proximidade tedrica e pratica com o PNI e a rotina das salas de vacinagdo,
desempenhando papel importante ndo apenas nas habilidades técnicas, mas também no seu papel singular
dentro desse contexto.

O P6 mostra que vacina triplice viral foi mais evidente naqueles servicos que possuem sala de
vacinagdo, equipamento de refrigeracdo exclusivo, caixas térmicas de uso diario e cartdes ou cadernetas de
vacinacdao. Sendo esses itens essenciais a operacionalizagdo das atividades de vacinagdo de rotina,
campanhas vacinais ¢ atividades extramuros na instancia local. Sendo os servi¢os de atengdo basica da
regido Norte tiveram a vacina triplice viral sempre disponivel com a menor frequéncia, acionando uma das
provaveis causas a pior estrutura quando comparados aos postos de saude.

Em conformidade ao estudo P7 além do reconhecimento da importancia das atividades para manter
a cadeia de frio, a equipe deve reconhecer a necessidade de uma

adequada estrutura para alcancar uma efetiva conservacao das vacinas. Melhorias estruturais sao
essenciais para adequada conservacao das vacinas. No municipio estudado em varios paises a geladeira tipo
doméstica ainda ¢ o equipamento utilizado para a conservagao das vacinas nas salas de vacinagdo por serem
mais baratas. No entanto, o uso desse tipo de geladeira esta associado a maior ocorréncia de congelamento
devido as oscilagdes de temperaturas na sala de vacinagao.

No texto P8 afirma que no Reino Unido o movimento anti-vacina € tdo antigo quanto a propria
vacinagdo, a obrigatoriedade da vacinagdo causou resisténcia de individuos que a consideravam uma
invasao da liberdade sobre o proprio corpo. No Brasil o movimento anti-vacina mais conhecido foi a revolta
da vacina contra a variola. No entanto assolava o pais que fez com que a populacao rapidamente aceitasse
a vacina para se proteger de maneira eficiente.

De acordo com estudo P9 as vacinas podem causar eventos adversos apos sua aplicacdo. Causando
os riscos de complicagdes graves relacionado muitas vezes maiores do que as das doengas contra as quais

elas se protegem. Estudos mostram também a falta de preparo dos profissionais vacinadores em relacdo a
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suas atividades na sala de vacina e enfatizam essa deficiéncia como grande desafio nos servigos de saude,
visto que as inadequadas praticas de vacinagdo podem causar danos aos usudrios e comprometer a qualidade
e credibilidade dos imunobioldgicos.

Sendo assim, ¢ importante salientar que a gestao e o enfermeiro responsavel pela sala de vacinagao
devem oferecer suporte e apoio nesses processos de educagdo continuada. Faz se necessario que a gestao
conhega as principais barreiras enfrentadas no cotidiano pelos profissionais na sala de vacinagdo para
refletir estratégias de aperfeigoamento.

Segundo o artigo P10, a educagao em satide ¢ uma forma continua de qualificar os saberes e praticas
das pessoas para contribuir para promocao da saide do individuo e comunidade. Entende-se que suas
estratégias ndo devem ser baseadas na ideologia de que o profissional de saude ¢ o detentor do saber e a
populacdo vazia de conhecimento. Entendem-se como praticas educativas as orientagdes prestadas aos
usudrios nas salas de vacinas, bem como a realizagao de palestras.

Constatou-se na leitura do P11 que € obrigatdrio o devido registro de aprazamento de vacinas dentro
das cadernetas de vacinas e nos documentos de arquivo da préopria sala de vacina para que exista um controle
sistematico das atividades desempenhadas. Tornando-se importante nesse sentido, mencionar a necessidade

da realizac¢do da educagdo permanente na formacao dos profissionais responsaveis pela imunizagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi alcangando possibilidade constatar producdo sobre a intervengdo de
enfermagem na sala de vacina na APS, a revisdo possibilitou as estratégias e intervengdes dos profissionais
de Enfermagem quanto as praticas de vacinagdo em atraso na sala de vacina.

Em relagdo a limitacdo desse estudo posso citar a falta de busca em outras bases de dados.
Percebendo também que ha necessidade em capacitagdes de profissionais na sala de vacina, tendo em vista
que o conhecimento se constitui a base para uma proposta de intervengdo mais evidente de forma geral.

Compreendo que ¢ de suma importancia o profissional de satide como mediador do conhecimento.
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RESUMO
O cancer do colo do ttero constitui um importante problema de satide publica, especialmente em paises em
desenvolvimento, sendo associado a infec¢do pelo Papiloma Virus Humano e a baixa adesdo ao exame
citopatologico. Este estudo teve como objetivo promover educagdo em saude na sala de espera da Atengao
Primaria a Satde para mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “Atencao Basica”, “cancer de
colo” e “Enfermagem”. Foram selecionados sete artigos publicados entre 2012 e 2021. Os resultados
evidenciaram que fatores como medo, vergonha, dificuldade de acesso aos servicos, sobrecarga de trabalho
e desinformacdo dificultam a realizacdo periddica do exame preventivo. Destacou-se ainda o papel do

enfermeiro na educacao em satide, acolhimento humanizado e incentivo a preven¢ao. Conclui-se que agdes

educativas e assisténcia ética e humanizada favorecem a adesdo das mulheres ao exame citopatologico.
Palavras-chave: Cancer do Colo do Utero; Atencao Primaria a Satide; Enfermagem.

ABSTRACT

Cervical cancer is an important public health issue, especially in developing countries, and is associated
with Human Papillomavirus infection and low adherence to cytopathological screening. This study aimed
to promote health education in Primary Health Care waiting rooms for women aged 25 to 64 years. This is
an integrative literature review conducted in the Virtual Health Library using the descriptors “Primary
Care”, “cervical cancer”, and “Nursing”. Seven articles published between 2012 and 2021 were selected.

The results showed that factors such as fear, embarrassment, difficulties in accessing health services, work

overload, and lack of information hinder the regular performance of preventive examinations. The role of
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nurses in health education, humanized care, and encouragement of prevention was also highlighted. It is
concluded that educational actions and ethical, humanized care favor women’s adherence to

cytopathological screening

Keywords: Cervical Cancer; Primary Health Care; Nursing.

1 INTRODUCAO

O cancer de colo de utero (CCU) ¢ uma grave ameaca a vida das mulheres. A maior parte das
mulheres que sofre da doenca no mundo encontra-se em paises subdesenvolvidos eem desenvolvimento.
Nas ultimas trés décadas, as taxas da doenga tém caido nos paises desenvolvidos com o resultado do
programa de rastreamento e tratamento das lesdes precursoras. (Carvalho, 2018)

O CCU vem se apresentando como um grande problema de Satde Publica no Brasil, sendo uma
enfermidade de evolugdo lenta adotando impacto fundamental nas altas taxas de prevaléncia. Sendo o
terceiro tipo de cancer que mais acomete as mulheres em todo o mundo, isto vem indicando uma forte
associacdo deste tipo de cancer com baixos indices de progresso humano, condi¢des de vida precaria, falta
ou precariedade das estratégias de educacdo comunitéria que vem dificultando o acesso ao servigo publico
de saude para fazer um diagnoéstico precoce e tratamento. (Costa ef al, 2017)

Em 2014 o Ministério da Saude (MS), incluiu no calendario vacinal a vacina contra o Papiloma
Virus Humano (HPV) tetravalente que protege contra os subtipos 6,11,16 e 18 para as meninas de 9 a 14
anos. A vacina em conjunto com o exame citopatologico favorece a prevencdo contra o CCU. Mesmo a
mulher apds ser vacinada, quando atingir a idade preconizada pelo MS deverd realizar o exame
citopatoldgico, uma vez que a vacina nao protege contra todos os subtipos oncogénicos. (Costa et al, 2017)

O papel do enfermeiro frente ao CCU no contexto da prevencao € elaborar atividades educativas
com esclarecimento de duvidas, prevencdo de fatores de risco, realizagdo de consultas ginecoldgicas e
coleta do exame citopatologico e avaliacdo de resultado do exame intervindo para o encaminhamento
devido, conscientizando as mulheres para diminuir os preconceitos, mitos e tabus da populacao feminina
sobre essa neoplasia. (Costa et al, 2017)

A Atengdo Primaria a Satide (APS) é considerada a porta de entrada da usuaria no Sistema Unico
de Saude (SUS), sendo responsavel pela organizagdo e prevencao, educacdo em saude e vacinagdo contra o
HPV detectando precocemente as lesdes precursoras, e sabendo orientar e encaminhar essas mulheres para
o adequado tratamento de acordo com o resultado. (Paterra ef al,2020)

No atendimento as mulheres, antes da coleta, o MS orienta que o enfermeiro deve procurar ter uma
relacdo de confianca, dando muita aten¢do as queixas e duvidas das mulheres, explicando como sera

realizado o exame, suas etapas e materiais necessarios para realizar o conhecido “Papanicolau” e
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verificando se a mesma esta com condi¢des adequadas para realizar o exame. (Mendes et al, 2015)

O exame citopatologico ¢ realizado nas Unidades Bésica de Saude (UBS), dando facilidade a toda
populacao feminina no rastreamento do CCU e considerando o método mais eficaz. Alguns autores
afirmam que o exame preventivo € considerado, por muitas mulheres um procedimento invasivo, que gera
medo, vergonha, ansiedade, desconforto, repulsa a propria genitalia e adiamento na procura do servico de
saude. (Mendes et al, 2015)

O colo do utero apresenta uma parte interna, constituindo o canal cervical ou endocérvice, revestido
por uma camada unica de células cilindricas produtoras de muco, o epitélio colunar simples. A parte externa
em contato com a vagina ¢ chamada de ectocérvice, sendo revestida por tecido de varias camadas de células
planas, o epitélio escamoso e estratificado. Entre esses dois epitélios encontra-se a jungdo escamo-colunar
(JEC), que é uma linha que pode estar tanto na endocérvice como na ectocérvice, dependendo da situacao
hormonal da mulher. (Menezes et al, 2014)

Muitas vezes o cancer se origina de células escamosas, enquanto que os restantes sdo
adenocarcinomas ou carcinomas adenoescamosos mistos, os mesmos comeg¢am nas glandulas produtoras
de muco e com constancia decorrente da infeccdo por HPV. As vezes os sintomas podem passar
despercebidos como uma fina secre¢do. Os sintomas ocorrem como uma secre¢ao, sangramento irregular
ou sangramento depois da relacdo sexual, a doenga pode estar em estado avangado. (Siqueira et al, 2014)

Diante do contexto, surgiu a seguinte questao norteadora: A coleta do citopatologico do cancer de
colo uterino na assisténcia de Enfermagem teve uma boa aceitagdo pelas mulheres na faixa etaria de 25 a 64
anos? A justificativa desse estudo apresentar subsidios literarios para potencializar a adesdo das mulheres
para a realizagdo do exame preventivo de cancer de colo uterino na pratica da assisténcia de Enfermagem.

Frente ao exposto e procurando oferecer subsidio para a construgdo e aplicacdo de revisoes
integrativas no cenario da enfermagem, o presente artigo tem como objetivo: promover educagdo em saude,

na sala de espera da APS, nas mulheres da faixa etaria preconizada pelo MS, de 25 a 64 anos.

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de revisdo integrativa. De acordo com Souza, Silva e Carvalho
(2010), a metodologia possibilita identificar, sintetizar e analisar os resultados em estudos experimentais e
ndo experimentais desenvolvendo uma explica¢do ampla do fenomeno.

Mendes, Silveira e Galvao (2008), dizem que para a construcao da revisdo integrativa deve-se seguir
seis etapas: identificagdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; definir os critérios de
inclusdo e exclusao/amostra ou busca na literatura/definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizagdo/avaliacdo, interpretacdo de resultados e apresentacdo da revisdo e

sintese de conhecimento.
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Para a selecao da amostra, artigos relacionados com a temadtica, publicados no periodo de 2012 a
2021, em texto completo e no idioma portugués de origem brasileira em bases de dados cientificas foram
os critérios de inclusdo. Os critérios de exclusdo da amostra foram resumos indisponiveis, artigos
duplicados e aqueles que ndo tinham relagdo com o tema estudado.

A pesquisa foi realizada, através do acesso eletronico a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no
periodo de dezembro de 2021 a janeiro de 2022, na base de dados Latino Americano e do Caribe em ciéncias
da satde (LILACS), pelos descritores: Atengdo Basica ’AND” cancer de colo ’AND” Enfermagem,
encontrando-se 128 artigos, sendo que apos a revisao dos critérios de inclusdo restaram 29 artigos.

Realizada leitura dos titulos, resumos e na integra foram excluidos os artigos repetidos e os que nao
interessaram, pois ndo tinha relacdo com a tematica estudada, com isso encontrou- se um total de 07 (sete)
artigos que compdem a amostra da pesquisa.

Para a anélise dos artigos, foram identificadas as seguintes informagdes: titulo, autor/ano, objetivo
do trabalho, periodico da publicacdo e tipo de pesquisa. Os dados desta revisdo integrativa foram expostos

em um quadro e posteriormente a analise sobre o tema proposto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Artigos revisados com titulo, autores, periddico e tipo de pesquisa.

EST. TITULO AUTORES OBJETIVO PERIODICO TIPO DE
/ANO PESQUISA
Trajetorias assistenciais CARVALHO, Verificar se os tratamentos Saude Qualitativo/
de mulheres entre P.G.D., & para o cancer de colo uterino Debate quantitativo
diagnéstico e inicio de RODRIGUES, em uma unidade de referéncia
tratamento do cancer de N.C.P./2018 em atengao oncologica do
colo uterino. SUS no municipio do Rio de
Janeiro ocorreram em
P1 momento oportuno.
P2 Os desafios COSTA, F. K. Conscientizar o uso Revista Integrativa
do enfermeiro perante a M., WEIGERT, S. do exame citopatologico como Gestdo e
prevencao do cancer P.,BURCI L., método de prevengdo, e relatar Saude
do colo do ttero & NASCIMEN- as dificuldades que o
TO, K. F. /2017 enfermeiro enfrenta
para realizar coleta e do que
ele dispde para melhorar a
adesao da populacao
feminina na realizagdo desse
exame.

P3 Manejo de mulheres PAULA, T. C,, Identificar a conduta COGITARE Retrospec-
com atipias no exame FERREIRA, dos profissionais de satide no ENFER tivo/
citopatologico de colo M.D.L.S.M,, manejo de mulheres com descritivo

uterino na APS MARIN, M. J. atipias no exame
S., MENEGUIN, citopaldgico, atendidas em
S., & FERREIRA, unidades da APS.
A.S.S.B.S./2019

P4 Detecc¢do precoce e PAULA, T. C, Aprender os saberes Enfermagem Descritivo/
prevencao do cancer FERREIRA, e praticas de mulheres sobre a em Foco qualitativa

de colo uterino: M.D.L.S.M.,, prevencao do cancer
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saberes e praticas MARIN, M. J. de colo uterino por
educativas S., MENEGUIN, meio do EP.
S., & FERREIRA,
A.S.S.B.S. /2019
P5 Citopatologia como MENEZES, Promover a Caderno de Integrativa
prevengdo do cancer M. O., SIQUEIRA, G.S., | assisténcia integral a saide da Graduagio
do colo uterino OLIVEIRA, mulher, com vistas a reducdo
V.M. F., BARRETO, S. da morbimortalidade
M.S.S,SILVA,D.P., & deste grupo populacional.
MACHADO,
I.L.D. /2014
P6 Cancer de colo do utero: ALMEIDA, A. Rastreio precoce do cancer do 17° Qualitativo/
a importancia do D. A. P, SOUZA, A. C. colo uterino Congresso descritivo
rastreamen- to precoce S., GAMA, L. de Iniciacdo
B., NUNES, S. Cientifica da
J. A, ALBUQUE, T. B. FASB
R.R., & BONFIM, A. T.
/2019
P7 Prevengdo do cancer de MENDES, Yana Livia Avaliar a atuag¢do do SANARE Descritiva/
colo uterino: analisando a Camelo; MESQUITA, enfermeiro na realizagdo da exploratéria
atuacdo do enfermeiro da Karina Oliveira; LIRA, coleta do exame
atenc¢do primaria a Roberta Cavalcante colpocitoldgico de acordo
saude Muniz. /2015 com os critérios de qualidade
estabelecidos pelo
Ministério da Saude.

Fonte: Elaborado pelos autores

De acordo com estudo P1 as barreiras relatadas pelas mulheres para a realizagdo do exame
preventivo foram a inser¢ao no mercado de trabalho e responsabilidade em criar os filhos e sustentar a
familia, at¢ mesmo a longa jornada de trabalho podem desestimular a realizagdo do exame com
regularidade. A procura pela ginecologista apos o surgimento de sintomas indicativos de alteragdes foi
muito maior, um dos principais sintomas como dor, corrimento, prurido, sdo indicativos para realiza¢ao do
exame.

Em contrapartida, os sintomas mais graves apresentados pelas mulheres entrevistadas como
sangramentos vaginal e corrimento de odor fétido podem esta muitas vezes relacionados ao estagio mais
avangado. Diante do exposto € necessario massificar a informag¢ao junto as mulheres da faixa etaria alvo
sobre a infecg¢do pelo HPV, o rastreamento da doenga por meio dos exames realizados para prevengao.

Conforme o artigo P2 o cancer de colo ¢ caracterizado por uma neoplasia maligna, que se localiza
no epitélio da cérvice uterina, altera-se de maneira imperceptivel, terminando no cancer invasor. Fatores de
risco sdo relativos a oncogénese cervical, sendo capazes de ser divididos em duas categorias os
documentados experimentalmente e os clinicos ou epidemiologicos. Estudos recentes mostram que o virus
do papiloma humano (HPV) tem se apresentando importante no desenvolvimento de células neoplasicas no
cancer de colo uterino.

Na realiza¢dao do exame a mulher fica em posi¢do ginecologica sendo introduzido o espéculo na

porc¢ao posterior do introito € aos poucos avancados até o apice da vagina. A extremidade do espéculo pode
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ser entdo elevada e ligeiramente girada para uma posi¢do transversal, em sentido anti-horario, sendo o
orificio da vagina mantendo aberto. A Atencdo Primaria ¢ considerada uma porta de entrada aberta para as
mulheres do Sistema Unico de Saude - SUS, espaco pelo qual o enfermeiro faz um importante papel na
coleta do citopatoldgico. Os fatores que dificulta a pratica do exame do Colo sdo o acesso com dificuldade
para agendamento do exame, a fila de espera, e pouco envolvimento dos profissionais e muitas vezes a falta
de material.

No P3 relata que para mulheres com alteragdes no resultado do citopatologico a indicacdo de
colposcopia, observando que a média de intervalo de tempo entre a data de solicitacao e realizacdo de
colposcopia foi de 40 dias. Desta forma o tempo de realizacao da colposcopia neste estudo esteve proximo
do recomendado. O intervalo de tempo entre a coleta do exame citopatoldgico e o retorno da paciente ao
servigo para comunicagdo do resultado fica entre 42 dias. O estudo confirma que cinco mulheres foram a
obito e apenas uma delas teve o CCU registrado como causa de 6bito.

No P4 fatores atribuidos para a ndo realizacao periddica do exame pelas mulheres esta relacionados
a menopausa ou nio terem mais vida sexual ativa. Na satde ginecologica, as mulheres entendem que o
exame previne infecgdes sexualmente transmissiveis, achado preocupante em saber e a cres¢a sobre a
prevengdo da AIDS, que aponta o saber equivocado em relagdo ao exame periodico.

Conforme o P5 a etapa primeira que ocorre por meio da avaliagao pré-analitica em caso da amostra
se rejeitada por auséncia ou erro de identificacdo da lamina, identificacdo da ldmina danificada ou ausente,
causa alheia ao laboratorio, adequabilidade da amostra, onde passara a classificagdo bindaria, satisfatéria ou
insatisfatoria, devido a presenga muitas vezes de sangue na amostra ou contaminantes externos.

De acordo com o artigo P6 as lesdes precursoras do cancer do Utero se mostram por meio do exame
citopatoldgico e sdo confirmadas pela colposcopia e exame histologico. Sintomas principais desta
neoplasia: sangramento vaginal, leucorreia e dores pélvicas, podendo estar associados com queixas urinaria
ou intestinal, quando em seu estado mais avancado. O enfermeiro precisa trabalhar de forma mais integrada
e humanizada ao atender as usuarias nas Unidades de Satide da Familia - USF, realizando educacdo em
saude, contribuindo efetivamente na melhoria do aumento das mulheres para realizar o exame preventivo,
que atende o objetivo do estudo proposto.

Em conformidade ao estudo P7 o exame preventivo gera muitas das vezes medo e inseguranga. Por
esse motivo, o enfermeiro orienta as mulheres a trocar de roupa no banheiro ou atrds do biombo, os
profissionais agiram com ética e respeito, amenizando os sentimentos mencionados. Devem orientar as
mulheres a esvaziar a bexiga, sabendo se que a bexiga ajuda a musculatura perineal, facilitando o exame,

reforgando a importancia da educacao em saude em sala de espera pelo enfermeiro.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Para atingir o objetivo desse estudo € necessario intensificar a educa¢do em saude, na sala de espera
da APS para as mulheres da faixa etaria preconizada pelo MS para rastreamento do CCU.

O profissional de Enfermagem deve acolher com ética e respeito de forma que a assisténcia se dé
da forma mais humanizada possivel, promovendo educacdo em satde e cuidados em nao expor
desnecessariamente a mulher pedindo que troque de roupa no banheiro ou biombo, que esvazie a bexiga
para que facilite o exame.

Em relagdo a limitacdo desse estudo podemos citar a fata de arquivos na BVS, muito restrita.
Percebeu-se também que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) precisam se mobilizar mais fazendo
busca ativa na area. Diante dos resultados obtidos desse estudo houve uma boa aceitagdo ao exame do colo

uterino e que os profissionais devem promover educagdo em saude na Atencao Basica.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. D. A. P., SOUZA, A. C. S., DA GAMA, L. B., NUNES, S. J. A., ALBUQUE,
T. B.R.R., & DO BONFIM, A. T Cancer de Colo do Utero: A Importancia do Rastreamento Precoce.
Anais Eletronico CIC, v. 17,n. 1, 2019.

CARVALHO, P. G. D., & RODRIGUES, N. C. P. Trajetorias assistenciais de mulheres entre diagnostico
e inicio de tratamento do cancer de colo uterino. Satude em Debate, v. 42, p. 687- 701, 2018.

COSTA, F. K. M., WEIGERT, S. P., BURCI L., & NASCIMENTO, K. F. Os desafios do
enfermeiro perante a prevengao do cancer do colo do tutero. 2017.

MENDES, Yana Livia Camelo; MESQUITA, Karina Oliveira de; LIRA, Roberta Cavalcante Muniz.
Prevencao do cancer de colo uterino: analisando a atuagdo do enfermeiro da atencao primaria a satde.
SANARE-Revista de Politicas Publicas, v. 14, n. 2, 2015.

MENEZES, M. O., SIQUEIRA, G. S., OLIVEIRA, V. M. F., BARRETO, S. M. S. S.,
SILVA, D. P., & MACHADO, I. L. D. Citopatologia como prevencao do cancer do colo uterino.
Caderno de Graduacio-Ciéncias Bioldgicas e da Saude-UNIT-SERGIPE, v. 2, n. 1, p. 37-49, 2014.

PATERRA, T.D.S. V., TELES, P. A., DE MAGALHAES, P. A. P., REIS-MAIRINK, A. P. A.,
OLIVEIRA GOZZO, T., QUINTANA, S. M., & PANOBIANCO, M. S. Manejo de

mulheres com atipias no exame citopatoldgico de colo uterino na atengdo primaria a satide. Cogitare
Enfermagem, v. 25, 2020.

PAULA, T. C., FERREIRA, M. D. L. S. M., MARIN, M. J. S., MENEGUIN, S., &
FERREIRA, A. S. S. B. S. Detec¢do precoce e prevengdo do cancer de colo uterino: saberes e praticas

educativas. Enfermagem em Foco, v. 10, n. 2, 2019.

SOUZA, Marcela Tavares de; SILVA, Michelly Dias da; CARVALHO, Rachel de. Revisdo integrativa: o
que ¢ e como fazer. Einstein (Sao Paulo), v. 8, p. 102-106, 2010.

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3

76



CAPITULO 8

ORGANIZACAO DO PROCESSO DE TRABALHO DO PRECEPTOR: ,INTERVENCAO NAS
EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA COM RESIDENCIAS MEDICA E/OU
MULTIPROFISSIONAL NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA - PB

ORGANIZATION OF THE PRECEPTOR'S WORK PROCESS: INTERVENTION IN FAMILY
HEALTH TEAMS WITH MEDICAL AND/OR MULTIPROFESSIONAL RESIDENCIES IN
THE MUNICIPALITY OF JOAO PESSOA - PB

d. https://doi.org/10.63330/livroautoral602026-008

Ana Clara Lopes Costa

Mestra em Gestao da Clinica

Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9674-6354

Annaluiza Correia Fontes

Especialista em Educacdo na Saude para Preceptores no SUS
Sirio-Libanés

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-0266-886x

Fabiola Moreira Casimiro de Oliveira
Mestra em Gerontologia

Universidade Federal da Paraiba - UFPB
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2983-6621

Flavia Catiane Vasconcelos de Moraes

Especialista em Educacdo na Saude para Preceptores no SUS
Sirio-Libanés

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5103-8485

Ildinara Mangueira Trajano Rodrigues

Especialista em Educacao na Saude para Preceptores no SUS
Sirio-Libanés

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5779-6589

Janiza Carvalho da Costa

Mestra em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos
Universidade Federal da Paraiba - UFPB

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-4563-8386

Patricia Domingos de Castro Silva

Especialista em Educacao na Saude para Preceptores no SUS
Sirio-Libanés

ORCID: https://orcid.org/0009-0006-2808-0040

Renata Maria Teixeira Martins

Especialista em Medicina de familia e Comunidade
Universidade Federal da Paraiba - UFPB

ORCID: https://orcid.org/0009-0006-8091-3695

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3



Ana Clara Lopes Costa | Annaluiza Correia Fontes | Fabiola Moreira Casimiro de Oliveira | Flavia Catiane Vasconcelos de
Moraes | Ildinara Mangueira Trajano Rodrigues | Janiza Carvalho da Costa | Patricia Domingos de Castro Silva | Renata Maria
Teixeira Martins | Thaise Emanuelle de Oliveira Moura

Thaise Emanuelle de Oliveira Moura

Especialista em Educacdo na Saude para Preceptores no SUS
Sirio-libanés

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-0897-4598

RESUMO
O cancer do colo do utero configura-se como um importante problema de satde publica, especialmente em
paises em desenvolvimento, apresentando elevada incidéncia e mortalidade entre as mulheres. A infecg¢ao
persistente pelo Papiloma Virus Humano constitui o principal fator associado ao desenvolvimento da
doenga, tornando o exame citopatologico fundamental para o rastreamento e diagnostico precoce. Este
estudo teve como objetivo promover educagdo em saude na sala de espera da Atengdo Primaria a Saude
para mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos, visando estimular a adesdao ao exame preventivo. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre dezembro de 2021 e janeiro de 2022, na Biblioteca
Virtual em Satde, utilizando os descritores “Aten¢do Bésica”, “cancer de colo” e “Enfermagem”. Foram
selecionados sete artigos publicados entre 2012 ¢ 2021. Os resultados evidenciaram que fatores como medo,
vergonha, inseguranca, dificuldades de acesso aos servicos, sobrecarga de trabalho e desinformagdo
contribuem para a baixa adesdo ao exame citopatologico. Em contrapartida, destacou-se o papel do
enfermeiro na realizacdo de ac¢des educativas, acolhimento humanizado, orientacdo e fortalecimento do
vinculo com as usudrias. Conclui-se que a educagdo em saude e a assisténcia humanizada favorecem a
aceitacdo e realizacdo periddica do exame preventivo, contribuindo para a preven¢do e deteccio precoce

do cancer do colo do utero.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero; Atencio Primaria a Satde; Enfermagem.

ABSTRACT
Cervical cancer is an important public health problem, especially in developing countries, with high
incidence and mortality rates among women. Persistent Human Papillomavirus infection is the main factor
associated with the development of the disease, making cytopathological examination essential for
screening and early diagnosis. This study aimed to promote health education in Primary Health Care waiting
rooms for women aged 25 to 64 years, encouraging adherence to preventive examinations. This is an
integrative literature review conducted between December 2021 and January 2022 in the Virtual Health
Library using the descriptors “Primary Care”, “cervical cancer”, and “Nursing”. Seven articles published
between 2012 and 2021 were selected. The results showed that factors such as fear, embarrassment,

insecurity, difficulties in accessing health services, work overload, and lack of information contribute to

low adherence to cytopathological screening. On the other hand, the nurse’s role in educational actions,
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humanized care, guidance, and strengthening the bond with users was highlighted. It is concluded that
health education and humanized care favor women’s acceptance and regular performance of preventive

examinations, contributing to the prevention and early detection of cervical cancer.

Keywords: Uterine Cervical Neoplasms; Primary Health Care; Nursing.

1 INTRODUCAO

O municipio de Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba, apresenta ampla rede de servigos
organizada no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), contemplando agdes de Atengdo Primaria a Satde
(APS), atencgdo especializada e assisténcia hospitalar. A APS possui cobertura aproximada de 85% da
populacao por meio das equipes da Estratégia Satde da Familia distribuidas em unidades bésicas e servigos
com hordrio estendido, enquanto a Rede de Urgéncia e Emergéncia apresenta cobertura integral do territorio
municipal. Nesse contexto, os servigos de saide também se consolidam como importantes cenarios de
formagao profissional, especialmente para programas de Residéncia Médica e Residéncia Multiprofissional
em Saude, inseridos nos diferentes Distritos Sanitarios do municipio.

A preceptoria em saide constitui estratégia fundamental para a formacdo de profissionais
comprometidos com os principios e diretrizes do SUS, sendo compreendida como pratica pedagogica
desenvolvida nos cenarios reais de cuidado, na qual o profissional do servi¢o acompanha, orienta ¢
compartilha experiéncias com estudantes e residentes durante o processo de ensino-aprendizagem (Botti;
Rego, 2008). Diferentemente da docéncia tradicional, a atuagdo do preceptor ocorre diretamente no
cotidiano dos servigos de saude, articulando assisténcia, gestdo e educagdo em saude de maneira simultdnea
(Botti; Rego, 2011).

Nesse sentido, espera-se que o preceptor favorega o desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas, criticas e relacionais, estimulando a autonomia e a construgdo reflexiva do conhecimento pelos
residentes. Além disso, as residéncias em satde configuram-se como espacos privilegiados de
transformagdo das praticas profissionais, possibilitando formagao interdisciplinar, humanizada e alinhada
as necessidades sociais da populacao (Paiz, 2016). Entretanto, apesar da relevancia dessa func¢do, diversos
estudos apontam que os preceptores enfrentam dificuldades para desempenhar adequadamente suas
atividades devido a sobrecarga de trabalho e ao acimulo de fungdes assistenciais, administrativas e
pedagdgicas (Trajman ef al., 2009; Pinho et al., 2017).

Frequentemente, o profissional responsavel pela preceptoria também exerce atividades de
assisténcia direta aos usudrios, gestdo da unidade e participacdo em agdes administrativas, o que limita o
acompanhamento sistematico dos residentes e compromete a qualidade dos processos educativos. Na

perspectiva dos residentes, a atuacdo do preceptor nem sempre ocorre de forma satisfatoria, sobretudo em
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virtude das multiplas demandas assumidas no cotidiano dos servigos de satde (Gadelha; Barreto, 2018).
Essa realidade reduz o potencial transformador das residéncias enquanto espagos de qualificacdo
profissional e fortalecimento do SUS.

Outro desafio importante refere-se a auséncia de organizagao sistematizada do processo de trabalho
do preceptor. Castells (2014) destaca que muitos profissionais nao dispdem de agendas estruturadas capazes
de articular adequadamente atividades assistenciais e pedagogicas, favorecendo praticas improvisadas e
centradas nas demandas imediatas do servico. Tal situagdo intensifica a sensacao de sobrecarga e dificulta
o planejamento das agdes educativas nos cendrios de pratica.

Além disso, a insuficiente formagao pedagogica para o exercicio da preceptoria também representa
importante obstadculo a qualificagdo dos processos de ensino-aprendizagem. Embora os profissionais
possuam experiéncia técnico-assistencial, muitos ndo apresentam preparo especifico para condu¢do de
estratégias educativas no contexto da formacdo em servico (Mota, 2016). Dessa forma, evidencia-se a
necessidade de fortalecimento das politicas de educagdo permanente, valorizacdo institucional da
preceptoria e maior integragao entre instituicdes formadoras e servicos de saude.

Nesse contexto, o Manual de Preceptoria de Florianopolis propde competéncias relacionadas as
areas de assisténcia, gestdo educacional e ensino-aprendizagem, destacando a importancia da organizacao
do processo de trabalho, do planejamento das atividades pedagdgicas e da utilizacdo de metodologias ativas
para favorecer aprendizagens significativas (Florianopolis, 2018). Estratégias como problematizagio, rodas
de conversa, aprendizagem baseada em equipes e sala de aula invertida contribuem para estimular
pensamento critico, autonomia e participagdo dos residentes no processo formativo (Lara, 2019).

Assim, torna-se necessario desenvolver instrumentos organizativos que possibilitem melhor
articulagdo entre assisténcia, gestdo e ensino, favorecendo o desempenho das fun¢des do preceptor sem
comprometer as demandas assistenciais. Diante desse cendrio, o presente estudo serd desenvolvido nas
unidades Roger Integrado, Timbd I, Ipiranga e Integrando Vidas, localizadas em diferentes Distritos
Sanit4rios do municipio de Jodo Pessoa-PB, considerando a presenga de programas de residéncia e a
atuacao das pesquisadoras como especializandas do curso de Especializagdo em Preceptoria no SUS.

A problematica central da pesquisa parte da compreensdo de que os profissionais inseridos na fung¢ao
de preceptoria enfrentam dificuldades para conciliar as multiplas atividades desempenhadas no cotidiano
dos servicos de satde. Nesse sentido, questiona-se: como organizar o processo de trabalho do preceptor
para favorecer o desempenho de suas fungdes nas residéncias médica e multiprofissional em satide no
municipio de Jodo Pessoa-PB? Assim, o estudo tem como objetivo organizar o processo de trabalho dos
preceptores das unidades investigadas, problematizando junto as equipes as praticas desenvolvidas,
construindo estratégias organizativas e fortalecendo a integragao entre instituigdes de ensino e servicos de

saude, visando qualificar os processos formativos no ambito do SUS.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza interventiva, desenvolvida em unidades de saude
da familia do municipio de Jodo Pessoa-PB que constituem cendrios de pratica para programas de
Residéncia Médica e Residéncia Multiprofissional em Satde.

O estudo sera realizado nas unidades Roger Integrado, Timbo I, Ipiranga e Integrando Vidas,
vinculadas aos Distritos Sanitarios II, III, IV e V da Secretaria Municipal de Saude. A escolha das unidades
ocorreu por conveniéncia, considerando a atua¢do das pesquisadoras como especializandas do curso de
Especializagao em Preceptoria no SUS, bem como a presenca de programas de residéncia nos cendrios
investigados.

Participardo do estudo preceptores vinculados as residéncias médica e multiprofissional, além de
profissionais das equipes de satde envolvidos diretamente no processo de ensino-aprendizagem nos
servigos. Serdo incluidos profissionais que atuem ha pelo menos seis meses nas unidades selecionadas e
que aceitem participar voluntariamente da pesquisa.

A coleta de dados ocorrera por meio de rodas de conversa, observagdo participante ¢ construgao
coletiva de instrumentos organizativos do processo de trabalho, especialmente a agenda do preceptor. As
discussdes serdo conduzidas de forma dialdgica, buscando identificar dificuldades, potencialidades e
estratégias relacionadas a organizacao das atividades assistenciais, pedagogicas e gerenciais.

Os dados produzidos serdo analisados mediante abordagem qualitativa, utilizando analise tematica
de conteudo, conforme proposta por Gil (2010). A andlise contemplara leitura flutuante, categorizagao
tematica, interpretacdo dos sentidos e articulagdo com o referencial tedrico adotado.

A pesquisa respeitard os principios éticos previstos na Resolu¢ao n® 466/2012 do Conselho Nacional
de Satde. Os participantes serdo esclarecidos quanto aos objetivos do estudo, garantindo-se anonimato,

sigilo das informagdes e liberdade para desisténcia em qualquer momento da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que a organizagao do processo de trabalho do preceptor
constitui estratégia relevante para qualificagdo das praticas pedagdgicas desenvolvidas nos cendrios de
residéncia em satde. Inicialmente, foi construido um instrumento organizacional denominado Agenda do
Preceptor, elaborado de forma coletiva, contemplando atividades assistenciais, pedagdgicas e de integragdo
entre equipe, residentes e gestdo. Entre os componentes inseridos na agenda destacaram-se participagao no
acolhimento e escuta qualificada, planejamento semanal com residentes, visitas domiciliares, reunides de
equipe, discussao de casos, utilizacdo de metodologias ativas, participagdo no Programa Satude na Escola
(PSE), grupos operativos e articulacdo com tutores e coordenagdes da residéncia.

A construcdo da agenda permitiu sistematizar atividades anteriormente realizadas de forma
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fragmentada e pouco planejada, favorecendo maior integracao entre assisténcia e ensino. Esse achado
dialoga com Castells (2014), ao afirmar que a auséncia de organizacao estruturada do trabalho do preceptor
tende a gerar praticas improvisadas e centradas apenas nas demandas imediatas dos servigos de saude.
Assim, a elaboragdo de instrumentos organizativos mostrou-se importante para fortalecimento da
preceptoria e para maior clareza das atribui¢des desenvolvidas no cotidiano das unidades.

Na andlise quantitativa do pré-teste, participaram oito preceptoras, todas do sexo feminino. Em
relacdo ao tempo de atuagdo, 50% possuiam mais de dez anos de experiéncia em preceptoria, enquanto as
demais apresentavam até trés anos de atuacdo. Os resultados evidenciaram que 87,5% das participantes
realizavam acolhimento e escuta qualificada, visitas domiciliares, reunides de equipe e didlogo com tutores
ou coordenadores da residéncia. A realizagdo de a¢des de promogao a saude e sala de espera esteve presente
em 100% das respostas. Por outro lado, apenas 50% das preceptoras relataram utilizar metodologias ativas
nas atividades de preceptoria, enquanto 62,5% afirmaram realizar planejamento semanal com os residentes
e avaliagdo tedrico-pratica. A participacdo em acdes extramuros ocorreu em 75% das respostas, e a
participagdo no Programa Saude na Escola foi identificada em apenas 62,5% das participantes.

Outro aspecto identificado refere-se as dificuldades enfrentadas pelas preceptoras médicas para
participacdo em atividades extramuros e agdes coletivas. Segundo os dados do estudo, essas profissionais
relataram maior dificuldade em conciliar as demandas assistenciais com as atividades pedagogicas
desenvolvidas junto aos residentes. Tal realidade evidencia o impacto da sobrecarga de trabalho ¢ do
acumulo de fungdes no cotidiano dos servigos, corroborando os achados de Trajman et al. (2009), que
apontam a insuficiente valorizacdo institucional da preceptoria e a auséncia de condi¢des adequadas para
desenvolvimento das atividades educativas.

Os resultados do pds-teste demonstraram avangos significativos na organizagdo do processo de
trabalho do preceptor. Nessa etapa participaram cinco preceptoras, em razao da saida de trés profissionais
da residéncia médica da Unidade Roger Integrado e do afastamento de duas preceptoras multiprofissionais
durante a pandemia. Apesar dessa reducao no nimero de participantes, observou-se crescimento expressivo
das respostas positivas em praticamente todas as variaveis analisadas.

No pos-teste, 100% das participantes passaram a realizar acolhimento e escuta qualificada,
promogao a saude, agdes extramuros, planejamento semanal com residentes, visitas domiciliares, reunides
de equipe, utilizagdo de metodologias ativas, avaliagdo tedrico-pratica, participagdo em grupos operativos
e didlogo com coordenadores ou tutores da residéncia. Apenas a participagdo no Programa Satude na Escola
apresentou percentual inferior, sendo realizada por 60% das preceptoras.

A comparagdo entre pré e pos-teste evidencia importante avanco na organizagdo do processo de
trabalho do preceptor ap6s implantacdo da Agenda do Preceptor. Enquanto no pré-teste apenas metade das

participantes utilizava metodologias ativas, no pds-teste esse percentual alcangou 100%. O planejamento
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semanal com residentes também apresentou crescimento de 62,5% para 100%, demonstrando
fortalecimento das praticas organizativas e pedagdgicas.

Os dados referentes ao cumprimento das agendas demonstraram progressiva ampliacao da adesao
das preceptoras as atividades pactuadas. A Preceptora 1 apresentou evolugdo de 0% de cumprimento da
agenda nos meses de janeiro e fevereiro para 94% em margo, 76% em abril e 100% entre maio e setembro,
com excecao de agosto, quando atingiu 98%. A Preceptora 2 apresentou 0% em janeiro e fevereiro e,
posteriormente, alcangou 100% de cumprimento da agenda entre marco e setembro. Ja a Preceptora 3
apresentou 100% de cumprimento em janeiro e fevereiro, 95% em marco, 92% em abril e 100% entre maio
e setembro.

Esses resultados evidenciam que a implantagdo da agenda contribuiu significativamente para maior
organizagdo das atividades de preceptoria, favorecendo planejamento sistematico das acdes pedagogicas e
integracdo entre assisténcia e ensino. Além disso, demonstra a importancia da pactuacdo coletiva das
atividades como estratégia para fortalecimento da corresponsabilizagdo entre equipe, residentes e
preceptores.

Na analise qualitativa realizada por meio do software IRaMuTeQ, as palavras evocadas com maior
frequéncia no corpus textual relacionaram-se as atividades da equipe de saude, planejamento, acolhimento,
visitas domiciliares, projeto terapéutico singular, grupos e atendimentos realizados na comunidade. Esses
achados demonstram que as praticas desenvolvidas pelas preceptoras permanecem fortemente vinculadas
as acoes cotidianas da Atencdo Primaria a Satde e as necessidades do territorio.

Além disso, termos como “preceptoria”, “residéncia”, “multiprofissional”, “processo”, “educagdo”
e “avaliagdo” também apresentaram elevada frequéncia na nuvem de palavras, evidenciando a centralidade
das atividades educativas no processo de trabalho desenvolvido. A presenca dessas expressoes sugere
fortalecimento da compreensao da preceptoria enquanto pratica pedagogica integrada a assisténcia e nao
apenas atividade complementar dos servigos.

Outro aspecto importante identificado na analise qualitativa refere-se a valorizagao do planejamento
e da avaliagdo continua das praticas educativas. As participantes destacaram a importancia da construgao
coletiva da agenda e da utilizacdo de metodologias ativas para favorecer maior participacao dos residentes
no processo ensino-aprendizagem. Esses resultados corroboram as reflexdes de Lara (2019), ao destacar
que estratégias pedagodgicas participativas fortalecem autonomia, pensamento critico e construgao
compartilhada do conhecimento.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa demonstram que a organizacao do processo de trabalho
do preceptor, por meio da implantacdo de agendas pactuadas e instrumentos organizativos, contribui
significativamente para qualificagdo da preceptoria nos programas de residéncia em saude. Além de

favorecer maior integragdo entre assisténcia e ensino, tais estratégias fortalecem os processos educativos
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desenvolvidos no SUS e ampliam as possibilidades de formagdo critica, interdisciplinar e comprometida

com as necessidades da populagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A preceptoria constitui elemento essencial para consolida¢ao da formagao em satde no ambito do
Sistema Unico de Saude, especialmente nos programas de residéncia médica e multiprofissional.
Entretanto, os desafios relacionados a sobrecarga de trabalho, acimulo de fungdes e auséncia de
organizacdo sistematica das atividades comprometem o desenvolvimento das praticas pedagogicas nos
servigos de saude.

O presente estudo evidencia a necessidade de fortalecimento da organizagdo do processo de trabalho
do preceptor, buscando integrar assisténcia, gestdo e ensino de maneira mais equilibrada e planejada. A
construcdo de instrumentos organizativos, como a agenda do preceptor, pode contribuir significativamente
para qualificacdo das atividades desenvolvidas e fortalecimento dos processos de ensino-aprendizagem.

Além disso, destaca-se a importdncia da valorizagdo institucional da preceptoria, incluindo
investimentos em educagdo permanente, apoio da gestdo e maior integragdo entre instituicdes de ensino e
servigos de saude. O fortalecimento dessas parcerias pode favorecer praticas educativas mais criticas,
humanizadas e alinhadas as necessidades da populagao.

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para reflexdo sobre o papel da preceptoria
na formacao em saude e para construcao de estratégias que qualifiquem os cenarios de pratica no SUS,

promovendo melhorias tanto no processo formativo quanto na assisténcia prestada aos usuarios.

REFERENCIAS

BOTTI, Sérgio Henrique de Oliveira; REGO, Sergio. Preceptor, supervisor, tutor € mentor: quais sao seus
papéis? Revista Brasileira de Educa¢ao Médica, Brasilia, DF, v. 32, n. 3, p. 363-373, 2008.

BOTTI, Sérgio Henrique de Oliveira; REGO, Sergio. Docente-clinico: o complexo papel do preceptor na
residéncia médica. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 21, n. 1, p. 65-85, 2011.

CASTELLS, Miguel A. Estudo de programas de residéncia médica em Medicina de Familia e
Comunidade no Rio de Janeiro: a questao da preceptoria. 2014. Dissertacdo (Mestrado) —
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.

CHEMELLO, Débora et al. O papel do preceptor no ensino médico e o modelo de preceptoria em um
minuto. Revista Brasileira de Educacao Médica, Brasilia, DF, v. 33, n. 4, p. 664-669, 2009.

GADELHA, A. K. S.; BARRETO, I. C. H. C. Residéncia integrada em satide: percepg¢ao dos atores da
énfase em satide da familia e comunidade. Interface — Comunicac¢ao, Saude, Educacao, Botucatu, v.
22, supl. 1, p. 1335-1346, 2018.

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3 24



ORGANIZACAO DO PROCESSO DE TRABALHO DO PRECEPTOR: INTERVENCAO NAS EQUIPES DE SAUDE DA
FAMILIA COM RESIDENCIAS MEDICA E/OU MULTIPROFISSIONAL NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA - PB

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

GUNTHER, Hartmut. Pesquisa qualitativa versus pesquisa quantitativa: esta é a questio? Psicologia:
Teoria e Pesquisa, Brasilia, DF, v. 22, n. 2, p. 201-210, 2006.

LARA, Eliana Moreira de Oliveira. O professor nas metodologias ativas e as nuances entre ensinar e
aprender: desafios e possibilidades. Interface — Comunicacao, Satide, Educacao, Botucatu, v. 23, supl.
1, 180393, 2019.

PINHO, Luciana Marques Gomes et al. Implantacdo da residéncia médica e multiprofissional em saude
da familia em um municipio paulista: percep¢ao de residentes. Saide em Debate, Rio de Janeiro, v. 41,
n. esp. 3, p. 185-198, 2017.

RODRIGUES, Cristianne da Silva. Competéncias para a preceptoria: construcio no Programa de
Educacao pelo Trabalho para o Trabalho. 2012. Dissertagdo (Mestrado) — Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.

TRAJMAN, Anete et al. A preceptoria na rede basica da Secretaria Municipal de Saude do Rio de

Janeiro: opinido dos profissionais de satide. Revista Brasileira de Educa¢ao Médica, Brasilia, DF, v. 33,
n. 1, p. 24-32, 2009.

Praticas de Satde no Cotidiano: Educagdo e Cuidado - Volume 2 — ISBN: 978-65-6223-012-3

85



CAPITULO 9

SAUDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE O ADOECIMENTO DE ENFERMEIRAS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

WORKER HEALTH: AN EXPERIENCE REPORT ON ILLNESS AMONG PRIMARY HEALTH
CARE NURSES

d. https://doi.org/10.63330/livroautoral602026-009

Bianca Aurora Galvao Pena

Residéncia em Saude da Familia e Comunidade
Universidade Federal da Paraiba - UFPB
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-3692-8553

Fabiola Moreira Casimiro de Oliveira

Mestra em Gerontologia

Universidade Federal da Paraiba - UFPB
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2983-6621

Jeferson Barbosa Silva

Doutor em Enfermagem

Universidade Federal da Paraiba - UFPB
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1083-1305

RESUMO
Na Atencdo Primdria a Satde (APS), os enfermeiros exercem multiplos papéis relacionados ao
gerenciamento, lideranga de equipe, vigilancia em saude, promocao, prote¢do e reabilitacdo da saude, além
de atividades assistenciais voltadas ao diagnostico, tratamento, cuidados paliativos e educacdo em sauide.
Entretanto, esses profissionais enfrentam desafios relacionados ao estresse ocupacional, jornadas
exaustivas, condi¢des inadequadas de trabalho, insuficiéncia de insumos e desvalorizagao salarial, fatores
que contribuem diretamente para o adoecimento fisico e mental dos trabalhadores da APS. O presente
estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma enfermeira residente frente ao processo de trabalho
e suas implica¢des no adoecimento de enfermeiras de uma Unidade de Saude da Familia no municipio de
Jodo Pessoa-PB. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
baseado na observagao participante durante a atuacdo em um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satde da Familia e Comunidade. Observou-se que o excesso de atribuigdes desenvolvidas pelas
enfermeiras, associado as demandas psicologicas exigidas na resolucdo de problemas, a carga horaria
extensa e as cobrancas institucionais, contribui para sentimentos de estresse, desgaste emocional e
sofrimento relacionado ao trabalho. Conclui-se que a organizacdo do processo de trabalho dessas
profissionais apresenta caracteristicas exaustivas diante do actimulo de func¢des desempenhadas,

favorecendo o desgaste fisico e mental da categoria. Tal realidade evidencia a necessidade de
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implementagao de politicas de aten¢do integral a satide do trabalhador, com énfase em agdes de promogao

da saude, prevengdo de agravos e melhoria das condigdes laborais no contexto da APS.

Palavras-chave: Adoecimento laboral; Atengdo Primaria a Saude; Enfermagem; Satde do Trabalhador.

ABSTRACT
Primary Health Care (PHC) nurses perform multiple roles related to management, team leadership, health
surveillance, health promotion, protection, rehabilitation, diagnosis, treatment, palliative care, and health
education. However, these professionals face challenges such as occupational stress, exhausting work
hours, inadequate working conditions, lack of supplies, and low professional recognition, factors that
directly contribute to physical and mental illness among PHC workers. This study aimed to report the
experience of a resident nurse regarding the work process and its implications for the illness of nurses
working in a Family Health Unit in the municipality of Jodo Pessoa, Paraiba, Brazil. This is a descriptive
study with a qualitative approach, characterized as an experience report based on participant observation
during participation in a Multiprofessional Residency Program in Family and Community Health. The
findings revealed that the excessive number of tasks performed by nurses, combined with psychological
demands related to problem-solving, extended working hours, and institutional pressures, contribute to
stress, emotional exhaustion, and work-related suffering. It is concluded that the organization of the nurses’
work process is characterized by overload and exhaustion due to the accumulation of functions, contributing
to physical and mental strain among these professionals. This reality highlights the need for implementing
comprehensive worker health policies focused on health promotion, prevention of work-related illnesses,

and improvement of working conditions within the PHC context.

Keywords: Occupational Illness; Primary Health Care; Nursing; Occupational Health.

1 INTRODUCAO

A Medicina do Trabalho, oriunda da Inglaterra, ¢ citada por Mendes e Dias, (ano) em seu estudo
que menciona Roberth Dernham, empresario de uma fabrica téxtil, onde apontou que seus operarios
dispunham de servigos médicos oferecidos apenas através de instituigdes filantropicas. Proveniente desse
cenario, advém a preocupagdo com o acesso e disponibilidade de fornecimento de servicos de Medicina
aos Trabalhadores, forca de trabalho que constituia o pilar de funcionamento das industrias na €poca,
inclusive com o foco da Organizagdo Internacional do Trabalho.

A Saiade do Trabalhador ¢ um dos ramos da Saude Coletiva, com marcos oriundos da Saude

Ocupacional, que tem por objetivo estabelecer as relacdes entre trabalho, adoecimento e rotina dos
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processos laborais, visto que o Trabalho ¢ determinante/condicionante das condigdes de vida e bem-
estar dos individuos, segundo Faria et al/, 2020.

A consolidagdo da Lei Organica de Saude 8.080/90 regula as agdes e servigos de saude ofertados a
populagdo por institui¢cdes juridicas de direito publico e privado, abrangendo em consonancia os servigos
destinados a Saude do Trabalhador, disponibilizados através de agdes de vigilancia sanitaria,
epidemioldgica, promocao, protecdo e reabilitacdo dos trabalhadores submetidos a riscos e agravos
oriundos de condigdes laborais (Brasil, 1990).

Definida pela Portaria GM/MS n.° 1.823/2012, a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, incluida no SUS, tem por objetivos promover e proteger a Saude dos trabalhadores, reduzir
a morbimortalidade proveniente dos processos produtivos, além de priorizar pessoas € grupos em situacao
de maior vulnerabilidade, com énfase na promocao e protecao a Saude do Trabalhador (Brasil, 2012).

A Politica Nacional da Atengdo Basica (PNAB), instituida em 2011 pela Portaria n°® 2.488. ¢
fortalecida pela Portaria n.° 2.436 de 21 de setembro de 2017, assegura e refor¢a o modelo do Cuidado
Integral a Saude da populagdo adscrita no territorio, além de ordenar a Rede de Atencdo a Saude (RAS)
(Brasil, 2017).

A Atencdo Primaria em Saude - APS ¢ desenvolvida através da PNAB, executada por meio de
praticas de gestdo e cuidado, de carater participativo, através de trabalho em equipe, que ¢ constituida por
Enfermeiro, Auxiliar ou Técnico de Enfermagem, Médico, Agente Comunitario de Satde, Cirurgido
Dentista e Técnico ou Auxiliar em Saude Bucal. Sendo esse, o local de atuagdo dos(as) enfermeiros(as) que
exercem o cuidado integral a satide da populagdo, cendrio onde tais profissionais se expdem a diversos
riscos, como: bioldgicos, quimicos, fisicos e o desgaste emocional (Vansetoet al, 2021).

O trabalho da enfermagem perpassa os trés niveis da atencao: primaria, secundaria e terciaria, dentre
as quais a Atengdo Primaria a Saude (APS) constitui a porta de entrada dos usudrios nos servigos de atencao
a saude, onde eles sdo acolhidos, direcionados e possuem suas demandas resolvidas (Brasil, 2017).

A pratica do Cuidado em Enfermagem constitui a base do funcionamento da APS, visto que o(a)
enfermeiro(a) desempenha inumeras atividades laborais, com atividades de lideranga e de carater resolutivo
dos problemas dos usudrios, oriundo de escuta qualificada e acolhimento das demandas, esta classe
profissional cumpre carga horaria de 40 horas semanais (Galargaet a/, 2022).

Na APS, os(as) enfermeiros(as) exercem multiplos papéis incluindo gerenciamento, lideranca de
equipe, vigilancia, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, além de diagnostico, tratamento, cuidados
paliativos e educagdo em saude. Esses profissionais enfrentam, contudo, desafios como estresse
ocupacional, jornadas exaustivas, condi¢des de trabalho inadequadas, falta de insumos e desvalorizagao
salarial, fatores que contribuem para o adoecimento dos enfermeiros que atuam na Estratégia Saude da

Familia (ESF) (Mendes ef al, 2021).
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O papel do(a) enfermeiro(a) no cuidado holistico aos usuarios também intensifica esse risco, pois,
ao se dedicarem integralmente ao cuidado do outro, frequentemente negligenciam sua propria saude. O
processo de ouvir ativamente, lidar com a dor, sofrimento, doengas e a finitude da vida gera emog¢des que
potencializam o adoecimento fisico e mental entre esses profissionais (Faria et al, 2020; Vansetoet al,
2021).

Nesse contexto, justifica-se o presente estudo, que objetivou relatar a experiéncia de uma enfermeira
residente frente a Satde do Trabalhador em uma Unidade de Satide da Familia no municipio de Jodo Pessoa,

estado da Paraiba, Brasil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia baseado
na observacao participante, enquanto residente de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia e Comunidade — PRMPSFC, realizado no periodo de agosto a setembro de 2024, em uma
Unidade de Saude do municipio de Jodo Pessoa, onde a residente acompanhou a jornada de trabalho
semanal das enfermeiras componentes da Unidade. Salienta-se que pelo tipo do estudo, é dispensada a
submissao ao Comité de ética e pesquisas envolvendo seres humanos - CEP.

A observacdo participante ¢ uma metodologia de estudo que consiste no olhar treinado do
observador, anotando e descrevendo a vivéncia dos fatos, no presente estudo a observagdo e vivéncia da
residente de enfermagem frente ao processo de trabalho e ao possivel adoecimento laboral das enfermeiras
de uma Unidade de Satide da Familia do municipio de Jodo Pessoa.

A técnica de observacdo participante permite que o pesquisador descreva fielmente a realidade
empirica, ao se imergir e interagir diretamente com o objeto de estudo. Originada na Antropologia cultural,
essa técnica requer planejamento sobre o que € como observar, enfatizando a vivéncia dos sujeitos
observados e o olhar treinado do pesquisador. Durante o processo, o pesquisador registra e interpreta
interagdes, héabitos e relagdes, extraindo mudangas no grupo ou no ambiente estudado. Esse método
possibilita um aprofundamento na compreensdo do comportamento humano, resultando em um
conhecimento detalhado do contexto analisado (Queiroz ef al, 2007).

Foi utilizado um diario de campo, onde registrou-se observagdes e percepcdes da Residente-
pesquisadora diante do processo de trabalho de cada enfermeira da USF. Nesse diario, foi descrita a jornada
de trabalho dessas profissionais, através do acompanhamento e apontadas informagdes e avaliagdes quanto:
data, horério, turno de trabalho, local da observacado, realizacdo de ginastica laboral antes de iniciar o
expediente de trabalho, aparéncia fisica, expressdes faciais, gestos, materiais utilizados durante os
atendimentos e observacdo dos acontecimentos particulares como: sentimentos, ideias, palpites,

impressoes, elementos facilitadores e dificultadores do processo de trabalho.
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Esse estudo foi realizado a partir de vivéncias da residente de enfermagem, as percepgdes da
pesquisadora foram organizadas no diario de campo e posteriormente embasadas na literatura. Inicialmente,
realizou-se uma andlise cuidadosa do material coletado. Em seguida, a autora elaborou um quadro analitico,
no qual, a esquerda, foram organizadas as informagdes e percepgdes no didrio, e, a direita, as reflexdes e
consideragdes sobre a tematica.

A discussdo embasada pela literatura aponta que a sobrecarga do acimulo de atribui¢des, jornadas
trabalho exaustivas, a rotina laboral estressante, exigéncias profissionais e mentais nas decisoes
organizativas, no desempenho das atividades/multiplas func¢des administrativas-gerenciais-
assistenciais desenvolvidas, Mendes et al. (2021) e Medeiros et al. (2021),apontam a Atengdo Primadria a
Saude (APS) como um local que gera adoecimento, fisico, mais frequente, e psiquico/mental nos
enfermeiros.

Isto posto, conclui com o alcance do objetivo deste relato, que ¢ frequente e impactante o nimero
de enfermeiros que adoecem devido a pratica profissional e faz-se necessario o desenvolvimento de
ampliacdo nas pesquisas que abordem a saude do trabalhador e o adoecimento laboral na Estratégia Satide
da Familia.

O diério de campo ¢ uma ferramenta de estudo potencial, que também pode ser discutido em outros
estudos e locais de trabalho, frente a tematica do adoecimento laboral e suas implicagcdes na Satde dos

Trabalhadores das diversas areas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a pandemia da COVID-19, ficou notorio o adoecimento dos profissionais de satde, com énfase
na enfermagem, onde a presenca da Sindrome de Burnout € freqiiente, além da énfase no adoecimento fisico
e mental dessa classe produtiva. A Burnout consiste na Sindrome do Esgotamento Profissional, onde os
profissionais sdo expostos e lidam com fatores estressantes laborais e decorrentes do processo de trabalho,
por longos periodos, cronificando a doenca e desencadeando baixa qualidade nos atendimentos prestados
(Borges et al, 2022).

Através do levantamento e leitura de publicacdes da literatura cientifica para o desenvolvimento do
presente trabalho que propiciou o desenvolvimento do olhar critico da autora sobre como o processo de
trabalho dos(as) Enfermeiros(as) ¢ um fator potencialmente estressante, o desempenho de multiplas
atividades, a sobrecarga do trabalho, a desvalorizagdo salarial, as demandas repentinas que advém ao
cotidiano das enfermeiras e a sobrecarga fisica e emocional sdo fatores potencializadores e desencadeadores
do adoecimento das enfermeiras da APS.

Observou-se através do acompanhamento da jornada de trabalho das enfermeiras que reverbera um

trabalho com carga horaria extensa, atividades laborais que exigem posturas exaustivas, além do esforco
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psicoldgico exigido na tomada de decisdes didrias e resolugao de problemas, somando-se a demandas
repentinas que surgem cotidianamente no decorrer dos turnos.

Notou-se que ao iniciar as atividades laborais, as enfermeiras apresentam-se calmas, em sua maioria,
ocorrendo mudancgas de humor conforme o transcorrer dos atendimentos, os percal¢os que surgem exigindo
resolucao imediata, além de controle emocional na tomada de decisdes por parte destas profissionais.

Demandas espontaneas advém ao cotidiano da pratica profissional da enfermagem e requerem
empenho, o que suscita uma carga de estresse, aparéncias e feicdes de descontentamento, pois exigem
solucdes imediatas de problemas e somam-se a isto, as cobrancas excessivas dos gestores, desencadeando
emocgdes negativas a essas profissionais. A jornada laboral ndo condiz com os honorarios recebidos pela
categoria, gerando insatisfacido nas enfermeiras.

Observou-se que a auséncia de pausas de repouso entre os atendimentos didrios, a pressao sobre as
decisdes a serem tomadas, os recursos escassos de materiais ¢ pessoal, além da alta procura por
atendimentos, sdo fatores que potencializam a situacao de estresse laboral ¢ o descontentamento das
profissionais.

A rotina laboral das enfermeiras ¢ um fator potencialmente estressante e, por vezes, culmina no
adoecimento mental e fisico destas trabalhadoras. Algumas profissionais além do trabalho na Unidade de
Sande, apresentam jornada extra em plantdes noturnos hospitalares, para complementar a renda salarial.

O tema Adoecimento Laboral na Equipes de Satide da Familia ¢ pouco explorado, como também o
nexo causal entre trabalho e doencas decorrentes dos processos produtivos. Partindo do eixo em que o
trabalho ¢ um fator determinante das condigdes de vida e satde das pessoas, a ocupagdo do individuo deve
ser um ambiente promotor do cuidado, da satide, com foco em agdes preventivas em Saude do Trabalhador
e ndo um cenario de adoecimento.

Os pesquisadores Lima et al. (2023) apontam que o ambiente laboral, as relagdes interpessoais nele
existentes, tem relacdo direta com a motivacao profissional e o adoecimento dos trabalhadores(as).Os
expedientes intensos, a baixa valorizagdo salarial, equipamentos e mao-de-obra insuficientes, falta de
treinamentos das equipes, além do envolvimento emocional com as familias atendidas na ESF, por ndo
obter €xito em alguns encaminhamentos e devido as limitagdes das agdes e resolutividade dos casos,
desencadeiam desgaste emocional e sensacdo de frustracdo, sobrecarga e reflete na qualidade nos
atendimentos prestados a populacao.

Além de jornadas de trabalho exaustivas, as trabalhadoras enfermeiras estendem a jornada laboral
em suas residéncias com o desenvolvimento dos afazeres domésticos, estando a frente dessas fungoes e
cuidados com os filhos, fator intensificador da exaustao, estresse e cansaco fisico, mental/emocional (Faria

et al, 2020).
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A saude mental do trabalhador esta correlacionada com o ambiente no qual ele desempenha o
trabalho. A Educagdo Permanente em Saude (EPS) consiste em uma das ferramentas da qualificagdo
profissional, além de ser um dos pilares do Sistema tinico de Saude - SUS, propicia aprendizado a partir de
vivéncias compartilhadas do processo produtivo e consiste em ser um aliado a satide do trabalhador.

Apesar de tamanha importancia, as a¢des em saude do trabalhador perpassam as atividades
educativas, agregando-as a necessidade de ambientes de escuta dos profissionais, planejamento e
organizagdo das atividades, além do levantamento dos riscos a saude laboral na Aten¢do Priméria a Saude
(APS), auxiliando de tal modo na promogao da saude e bem-estar (Faria et al, 2020).

E necessario um olhar holistico em relacdio as acdes em satide do trabalhador da APS, onde os
estudos sobre essa temdtica ainda sdo pouco explorados. Uma rede de apoio mais atuante ¢ imprescindivel,
aliado a execucdo da pratica da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora no SUS, com
o desenvolvimento de a¢des de escuta do trabalhador(a) acerca da organizagdo do processo de trabalho,
suas queixas principais de adoecimento, afim de contribuir para o planejamento, organizacdo e
compartilhamento da pratica profissional na perspectiva da promoc¢ao de saude e prevencao de acidentes,
doengas e/ou agravos relacionados ao trabalho, proporcionando bem-estar fisico, mental e emocional das
participantes e sua extensdo aos trabalhadores atuantes na ESF.

E premente atender as necessidades de saude dos trabalhadores, atentando para singularidade de
cada profissional, proporcionando a promog¢do ¢ a protecdo a saude do trabalhador e intervindo nas
possiveis causas de adoecimento, absenteismo, mitigando estes fatores, além de ampliacao dos estudos na
area (Mendes et al, 2021; Menezes, 2022). Faria et a/ (2020) elencam que a APS constitui um terreno
propicio para as atividades em Satde do Trabalhador, focando junto ao MS em acdes de vigilancia,

promocgao, protecao e recuperacao da saude do trabalhador, focando em agdes preventivas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se que o trabalho da enfermagem na APS ¢é notdrio e primordial para atender as
necessidades de satde da populagdo adscrita no territério, porém permeado por sobrecarga de trabalho,
exaustao fisica e emocional, culminando em fator potencializador do adoecimento das enfermeiras.

As demandas que permeiam o cotidiano do processo produtivo da enfermagem, aliando-se a tomada
de decisdes, o gerenciamento da equipe e dos insumos, as relagdes interpessoais, jornadas exaustivas,
cobrangas por atingir metas, além de salarios ndo condizentes com a carga exercida e turnos que se
expandem aos afazeres domésticos refletem descontentamento, estresse e fatores possiveis de desencadear
adoecimento ocupacional.

A saude do trabalhador (a) na Atencdo Primaria a Saude ¢ um tema pouco desenvolvido e por vezes

negligenciado. Apds observacdes e reflexdes da autora, o presente estudo aponta o nexo causal entre o
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trabalho executado pelas enfermeiras e fatores potencializadores de seu adoecimento(s), norteia e serve
como embasamento para futuros trabalhos a serem desenvolvidos referentes a tematica da satide do
trabalhador e adoecimento dos profissionais atuantes na Aten¢do Primaria a Saude (APS), além de
desenvolver o estimulo a ado¢do de medidas preventivas do adoecimento, como a insercao de Praticas
Integrativas e Complementares na APS.

Assim, conclui-se que ¢ necessario o fortalecimento da gestdo do trabalho em satide alinhada a
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora no SUS, capaz de desenvolver agdes de
promocao da saude e prevencao de acidentes, doengas e/ou agravos relacionados ao trabalho. Com a
identificacao dos riscos e adog¢ao de medidas de controle e/ou eliminacao destes, a fim de evitar os processos

de morbimortalidade nos ambientes e processos de trabalho:
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